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Abstrakt

Nazev: Analyza materialniho vybaveni elitnich zavodniki MTBO

Cile: Hlavnim cilem této prace je analyzovat materidlni vybaveni elitnich zdvodnikt
MTBO, piedevs§im typy jejich horskych kol a jednotlivé komponenty. Prace zjistuje,
jakou materidlni vybavu zdvodnici pouzivaji, které vybaveni maji shodné a které se

naopak lisi.

Metody: K ziskani dat byla vyuzita metoda dotazniku. Analyza byla aplikovana
pfi rozboru jednotlivych typti kol a jejich soucasti, které elitni zdvodnici MTBO

vyuzivaji.

Vysledky: Analyzou byly zjistény klicové komponenty kol, které elitni zavodnici MTBO
pouzivaji. Jedna se karbonovy ram, hydraulické brzdy a 29 velikost kol, které pouzivaji
témét vSichni elitni zadvodnici MTBO. Polovina zavodniki vyuZziva kola celoodpruZena a
polovina hard-tail kola s odpruzenou ptedni vidlici. K vétSim rozdilim dochazi v méné

vyznamnych komponentech kola, které se prizptisobuji osobnim preferencim.

Zavér: Analyza vysledki ukazala vyuzivani stejnych zasadnich komponentt kola, ale
zvyraznila osobni preference v méné vyznamnych castech. Presto Ize 1 u vétSiny
rozdilnych vysledkli pozorovat preference stfedni varianty, ktera zastupuje vyhody, ale i

nevyhody obou extrémd.

Kli¢ova slova: MTBO, horské kolo, vybava, zavod



Abstract

Title: Analysis of material equipment of elite MTBO competitors

Objectives: The aim of this work is to analyse the material equipment of elite MTBO
competitors. That means mainly mountain bikes and their components. The bachelor
thesis describes which material equipment the elite MTBO competitors use and if there

are any differences among them.

Methods: The questionnaire method was used to obtain data regarding the research
objective. The analysis was applied in the description of individual types of bikes and

their components, which elite MTBO racers use.

Results: The analysis identified the key components of the bikes used by elite MTBO
racers. These are a carbon frame, hydraulic brakes and 29 inch wheel sizes that are used
by almost all elite MTBO racers. Half of the competitors use full suspension bikes and
half use hard-tail bikes with a suspension fork. Differences are in the less important

components of the bike, which adapt to personal preferences.

Conclusion: The analysis of the results showed the use of the same important components
of the bike, but they highlighted personal preferences in less important parts.
Nevertheless, the preference of the middle options is clear. Even if these options are

represented as advantages and disadvantages.

Keywords: MTBO, mountain bike, equipments, competition
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1 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CSOS — Cesky svaz orientaénich sporti

CR — Ceska republika

HT — Hard-tail

IOF — International Orienteering Federation = Mezinarodni federace orientacnich sporti
LOB — Lyzatsky orienta¢ni beh

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

MS — Mistrovstvi svéta

MTBO — Mountain Bike Orienteering = Orienta¢ni zdvody na horskych kolech
NDR — Némecka demokraticka republika

OB — Orientacni béh

FS — Full-suspension

WRE — World Ranking Event

XC — Cross country



2 UVOD

Orienta¢ni zavody na horskych kolech, neboli MTBO, jsou jasnym ptikladem
sportu, kde dochazi ke spojeni fyzické namahy a myslenkovych pochodt pti hledani
spravné a nejrychlej§i cesty. Na rozdil vSak od orientacniho béchu, klasické a
nejpopularné;jsi discipliny v odvétvi orientacnich sport,, musi zavodnici MTBO fesit i
naro¢nou materidlni vybavu.

Tato bakalarska prace ma za cil analyzovat materialni vybaveni elitnich
zavodnikit MTBO. Lze ptedpokladat, Ze nejlepsi zavodnici maji i nejlepsi vybavu a kola
samotnd. Pfesto se vSak stdle vedou diskuze, co je pro tento sport vlastné nejlepsi.
Nejpodobngéjsi disciplina, co se materidlniho vybaveni tyce, je XC — cross country. Na
rozdil od tohoto prestizniho a dokonce olympijského odvétvi horskych kol ma disciplina
MTBO daleko mensi finan¢ni prosttedky. Proto se i1 zavodnici, ktefi dosahuji
medailovych umisténi na mistrovstvi svéta, musi zaobirat otazkou kvalitniho a cenové
dostupného kola.

Mezi Ceskymi reprezentanty je znamo, Ze lze dobré horské kolo sestavit i
s men$imi finan¢nimi néklady. Tato prace se zamétuje na jednotlivé komponenty, které
elitni zdvodnici pouzivaji. Cilem je piedevsim zjistit zakladni podobu kol a posléze
individudlni pfednosti v dalSich ¢astech vybavy.

Autorka si téma bakalafské prace vybrala kviili svému zajmu o orientacni sporty.
MTBO zéavody navic spojuji orientaci s technickou naroc¢nosti jizdy na horském kole.
Zajimavé prvky v tomto sportu jsou predevsim nepiedvidatelné situace, které¢ zdvodnici
musi v pribéhu traté fesit. Dopfedu znaji jen pfiblizné parametry trati a jeji prevyseni.
RovnéZ znaji orientacni Cas, ktery by mél byt i casem vitéznym. Co pfesné je vSak ¢eka
na trati, nikdo ze zdvodnika do startu nevi. Navic se s trati zavodnici nepotykaji pouze
technicky na kole, ale nesmi pfitom ztratit koncentraci a kontakt s mapou. Proto je
spolehliva sloZzka jejich materidlniho vybaveni naprosto klicova. Pokud svému
materidlnimu vybaveni diivéfuji, mohou se vice koncentrovat na priibéh zavodu.

V teoretické Casti prace jsou uvedena pravidla MTBO, historie, nezbytné
vybaveni pro zavody, technika a taktika pfed i v pribéhu zavodu a na zavér je nastinén
aktualni prehled svétovych vysledkli. Vyzkum je pak zaméfeny na analyzu a konkrétni

materialni vybaveni, které elitni zdvodnici MTBO vyuzivaji.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Pravidla MTBO

Zkratka MTBO vychdzi z anglického znéni: Mountain Bike Orienteering a do
Sestiny se preklada jako orientacni zdvody na horskych kolech. Zavodnici v Cesku viak
bézné uzivaji zkratku MTBO 1 v mluvené Cestiné a nazev této discipliny nepiekladaji.
Naptiklad ale o podobné discipling, lyzaiském orientacnim b&hu, se v cestiné mluvi jako
o LOB, zatimco anglickym nazev je Ski Orienteering.

Nova pravidla pro orienta¢ni zavody na horskych kolech plati od roku 2022 a byla
vydéna Mezinarodni federaci orientaéni sportii, dale jen IOF (IOF, 2022). Cesky svaz
orientagnich sporttl, dale jen CSOS, mé nejnovéjii pravidla vydana v roce 2019 (CSOS,
2019a), ve vSech zasadnich pravidlech se vSak oba dokumenty shoduji a ke zménam doslo
pouze u nevyznamnych ¢asti, které nejsou zasadni pro tuto bakalafskou praci. Obé
federace definuji tento sport jako jizdu na horském kole s orientaci v neznamém terénu.
Za pomoci mapy a buzoly zavodnici absolvuji trat’ s urenym a vyznacenym startem,
kontrolami a cilem. Trat’ a umisténi kontrol nejsou znamy, dokud zavodnici nevystartuji.
Pokud kontroly maji dané potadi, musi ho zavodnik dodrzet a zddnou z nich nevynechat.
Jezdci se pohybuji po cestach a stezkach v terénu, jizda mimo né je zakazand, pokud
poradatel neurci jinak. Celd trat’ musi byt absolvovana jizdou na kole, nesenim nebo
tlatenim kola, zavodnik se tedy nesmi od kola vzdalit. Cilem zavodnika je absolvovat
trat’ v co nejkratSim ¢asem, pficemz rozhodujicim prvkem by mély byt jeho orientacni
schopnosti spojené s cyklistickou vykonnosti.

Mezi povinnou vybavu zavodnika patii kolo, zdvodni pritkaz a pfilba, na hlavé
radné pfipevnénd, pevna a homologovana. Kolo musi spliiovat nékolik kritérii: musi byt
pohénéno lidskou silou, ma bezchybny technicky stav, minimalni Sitka pneumatik je
1,5 cm, ma dvé nezavislé funkéni brzdy, konce fiditek musi byt zalepeny a je zakézano
pouzivat pla§té s hieby (CSOS, 2019a). Zaroven zavodnik miize v pribéhu zavodu ménit
pouze ty soucastky, které si vezme s sebou a nesmi ménit ram kola. V pribehu zavodu
také nemlZze pfijmout jinou technickou pomoc, krom& pomoci ostatnich zavodniki
(CSOS, 2019a). Zavodni pritkaz slouzi k ozna¢eni priichodu mezi kontrolami, p¥itom
nejrozSitenéjsi razeni je v souCasné dobé elektronicky systém SPORTident Air+
(bezkontaktni) nebo Emit touch-free (CSOS, 2019b). Mezi dalsi klasické technické
vybaveni, které zavodnik muaze pouzivat, patii mapa se zdkresem trati, poskytnuta

pofadatelem na zaCatku zévodu, vlastni buzola, hodinky (pouze s pasivnim GPS
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piistrojem, ktery nelze béhem zavodu pouzivat), sport tester, lupa, bryle, osobni zdravotni
pomiicky, specialn¢ upraveny mapnik pro MTBO (neboli drzdk na mapu), naradi a
néhradni soucastky na opravu kola (vyjma ramu) (CSOS, 2019a).

Typy zévodi v MTBO se déli dle riznych hledisek. Podle soutéziciho subjektu
urcujeme zavody jednotlived nebo Stafet, podle typu startu jde o intervalovy (mezi
jednotlivymi zavodniky je pevné stanoveny rozestup) nebo hromadny. Obvykle se
zavody rozdéluji podle délky trati: dlouha trat (ultra long), klasicka trat’ (long), kratka
trat (middle), sprint, ostatni zavody. Vzdélenosti se 1i8i podle obtiznosti terénu, urcuji se
proto smérné vitézné Casy zavodnikl. Na mistrovstvi svéta jsou smérné Casy piredem
stanovené a u zZen i muzi stejné: dlouhd trat’ 105 — 115 min, hromadny start 75 — 85 min,
kratka trat’ 50 — 55 min, sprint 20 — 25 min, jeden usek Stafet 40 — 45 min (celkem tfi
useky 120 — 135 min) (IOF, 2022).

3.2 Historie MTBO v ¢eskych zemi

Pavel Pekarek (2000) zpracoval &lanek pro knihu 50 let orientaéniho béhu v CR
o historii MTBO. Dokud nebylo objeveno horské kolo, nelze mluvit o existenci MTBO
jako takovém. Kazdopadné jedny z prvnich zadvodi u nés, kdy se spojila orientace a jizda
na kole, se uspotadaly uz na konci padesatych let minulého stoleti. Jednalo se o mapove
jednoduchou trat’, absolvovanou ve tficlennych hlidkach, po asfaltovych nebo polnich
cestich na béZnych cestovnich kolech, na maximalné nejleps§im modelu Sportka s
pfevody. Jinak u nés bylo moZzné zakoupit kola znacky Eska i Favorit, zavodnici si ho
vylepsili siln€j$im vypletem, o trochu leh¢imi pfevody a mohli vyrazit do terénu (Hnizdil,
2010). Dalsi roky se tento sport pfili§ nerozsifoval, pravdépodobné 1 kvuli
nedostate¢nému technickému vybaveni kola a tim padem obtiznéjsi jizd€ v terénu. Pfesto
se zavody dal pravidelné pofadaly a objevovalo se na nich kolem 50 jezdct. Zden¢k
Lenhart (2010) zminuje ve svém metodickém dopise cyklo-orientacni zavody stejné jako
Petr Doubalik v metodickém list& ,,Pohybomanie* (Pekarek, 2000).

S nastupem horského kola lze historii MTBO v Cesku pomérné dobie zmapovat,
osmdesatych let si prvni cyklisté piivezli horska kola do Ceska. Jedny z prvnich horskych
dovezenych kol, byla série vyrabéna od firmy Specialized s rozméry pneumatik 26" *
2,1", specialné upravenou geometrii ramu a také s prevody s fazenim (3x6). Prvni zavody
v MTBO se u nés konaly 3. - 4. 11. 1990 u Nového Mésta nad Metuji pod nazvem ,,Liga
horskych kol Vysociny* (Lenhart a kol., 2020). Na FTVS se MTBO rozvijelo v ramci
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oddilu ,,SURVIVAL* zaloZzenym Petrem Doubalikem roku 1990 na katedie sporti
v ptirod¢, kdyz jeho Clenové zacinali s pfirodnimi viceboji a vyzkouseli tak vSechny
formy orientacnich sportt (Bloudil, 2007).

Dal8im dtlezitym zlomem bylo zafazeni MTBO do disciplin orientacnich sportti
a sestavenim MTBO komise na konci roku 1993 (Lenhart a kol., 2020). Mohly se tak
zadit poradat oficialni Ceské pohary, zpracovala se pravidla s definitivnim zakazem jizdy
mimo cesty a pfipevnénym zadvodnim prikazem ke kolu (Pekarek, 2000).

Ve stejném roce vydal Petr Doubalik metodicky list Orientatni zivody na
horskych kolech. Zminiuje zde jiz prvni postaveny ,.cykloorientak® na mapé Bificka
v Hradci Kralové v roce 1974. Pro tuto préci je vyznamnd kapitola ,,Co je a co neni horské
kolo?“. Doubalik (1993) rozdily od ,,normalniho* silni¢niho kola piedev§im pevnosti a
geometrii ramu (vyssi stfed), lehkymi pfevody, rozméry rafki, plasti a vzorkem,
vysokou ucinnosti brzd a rovnymi fiditky. Zaroveni bylo vyzadovano, aby zavodnici
opravdu méli horska kola 1 kviili bezpecnosti, sportovni objektivité a samotnému znéni
discipliny: orienta¢ni zavody na horskych kolech.

Nov¢ sestavené ¢eské reprezentacni druzstvo absolvovalo nékolik mezinarodnich
zavodi a ze zacatku si odvazelo ty nejcennéjsi kovy, mezi Spickové zavodniky pattili
zejména nas ,,prikopnik* Jaroslav Rygl nebo Marie Hrdinova, ktefi vybojovali zlato na
prvnim ro¢niku Evropského poharu (Lenhart a kol, 2020). V roce 2002 se uskutecnilo
prvni Mistrovstvi svéta ve Francii a ¢eSti zadvodnici si vybojovali medaile ze Stafet v obou
kategoriich (Lenhart a kol, 2022). Od té doby patii Ceska reprezentace ke svétové Spicce
a pravideln¢ si z mezinarodnich akci odvazi ty nejcennéjs$i medaile. Pekarek (2000) také
popisuje vyvoj kol od ,, neuveritelnych strojit bez znalosti byt jen zakladnich prvkii jizdy
terénem, az po rok 1999, kdy se ti sami zavodnici 7iti terénem na kolech z kosmickych
materialii”. Pod pojmem ,kosmické materidly” si mizeme ptedstavit zakladni ocelové

ramy, hardtailové odpruZeni a SirSi plasté se vzorkem.

3.3 Historie MTBO ve svété

Prvni zaznam o zdvod¢ na bicyklu s pouzitim mapy a vybéru nejrychlejsi cesty ze
startu do cile miizeme najit v novinach Radfahr-sport, vydanych ve Vidni v roce 1893.
Zavod pojmenovany Terrainfahren (,,jizda terénem®) vyhral zavodnik volici delsi trat’
ovSem po 1épe zpevnéné cesté (Talas, 2020). Dalsi vyznamny zavod se uskutecnil pod
Svédskou federaci orientagnich sportii v roce 1942, kdy se ziastnilo neuvéfitelnych

5000 zavodniki (Myrvold, 2020). Organizatoii vytvorili atraktivni plakaty, instruktdzni
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brozury a mosazné odznaky kazdému cyklistovi, ktery provétil své orientaéni dovednosti
(Myrvold, 2020).

Historie MTBO ve svété probihala podobné jako v Cesku. Dokud nepfisla fadna
horska kola, bylo obtizné poradat zdvody v terénu. Znamé jsou zavody ve Francii, NDR
a predevsim ve Velké Britanii, kde podle Pekarka (2000) pterostly jako v jediné zemi do
oficialnich akci. V roce 1996 se zalozila komise pro MTBO v ramci IOF, proto se o dva
roky pozdéji mohl uspotadat Evropsky pohar. Prvni Mistrovstvi svéta se uskutecnilo ve

Francii v roce 2002.

3.4 Materialni vybava horského kola

MTBO jezdci se pohybuji prevazné po nezpevnénych, kamenitych a lesnich
cestach, a proto pouzivaji horsk4 kola. Mezi ptedni vlastnosti horského kola patii jeho
univerzalnost a pouziti v kazdém terénu. Meyar a Rogner (2009) udavaji idealni hmotnost
horského kola 12 - 14 kg, . Mohou se vsak lisit jednotlivé komponenty. U MTBO jezdci

pouzivaji pfedevs§im XC kola s variantou HT 1 celoodpruzenou.

3.4.1 Ram

Réam horského kola by mél byt pevny a odolny, aby zvladl drsné, nerovné a
ze jejich cilem neni vyvinout takovou rychlost jako na silni¢nim kole, ale pfevazné
prekonat t€z8i terén (Downs, 2010). Idealni vlastnosti ramu tedy jsou tuhost, nizka
hmotnost, pevnost a zivotnost. Velikost rdmu se urcuje podle sedlové trubky a lisi se
podle vySky postavy.

Material rdmu ma tedy zasadni vliv na hmotnost a pevnost kola. Ocelové ramy
diive ve vyrobé prevazovaly, byly vSak nahrazeny karbonem a hlinikem, jsou totiz pfili§
tézké a pevné. Mezi vyhody ocelového ramu patii schopnost pohlcovat vibrace. Pred
pfipadnym prasknutim je ram plasticky deformovany v kritickém misté. Zaroven je
ocelovy rdm jednoduse opravitelny. Hlinikovy ram se dnes vyskytuje nejCastéji u
klasickych horskych kol. Pfednosti jsou korozivzdornost, relativné nizkd hmotnost i cena.
Oproti tomu jsou tyto ramy méné pevné a tuhé, diive se to fesilo vétSimi priméry trubek,
coz vedlo k nepohodli jezdci. S postupnym vyvojem se vSak jejich vlastnost tlumeni
narazl velmi zlepSila. Kompozitni materidly byvaji ¢asto oznacovany jako karbonové,
piesto se jednad o materidl, ktery je slozen ze dvou nebo vice slozek, jez se navzajem lisi

svymi vlastnostmi. Pro rdmy kol se nej€astéji pouzivaji uhlikova vlédkna, proto oznaceni
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karbonové. Miizeme vSak narazit i na méné rozsifené kevlary nebo skelna vldkna.
Vyhody karbonovych rami je jejich nizka hmotnost a korozivzdornost, ale 1 schopnost
pohlcovani narazli. Jsou ale mnohem kiehci a drazsi. Vyskytuji se spiSe u zavodnich a
kvalitngj$ich kol. Titanové ramy najdeme u nejdrazsich zavodnich kol, jedna se o pevné;jsi
materidl nez karbon 1 hlinik a zaroven je 1 leh¢i. Kvili jeho naro¢né vyrob¢ v ochranné

atmosfére se vSak pohybuje se v jinych cenovych relaci (Novy, 2021).

3.4.2 OdpruZeni

Odpruzeni délime na dv¢ varianty, a to pouze odpruzeni ptedniho kola nebo tzv.
celoodpruzené kolo. Bez odpruzeni uz se v soucasné dobé horska kola téméf nevyskytuji.
Vyhodou odpruzeni neni jen pohodInost, ale i celkové ulehéeni jizdy. Kolo je diky nému
2015). Mezi nevyhody patii vy$si hmotnost a cena. Zaroven, pokud odpruzeni neni dobie
vyuzivano, dochdzi ke zbytecné ztraté energie. Proto nékdy odpruzena kola pouze ptredni
vidlici mohou dosdhnout v nékterych disciplindch a na pevnéjSich povrsich lepSich
vysledkl (Lopes, 2015). Pro zadvody v MTBO se doporucuje uzamykatelna vidlice, nékdy
totiz zavodnici zvoli dlouhou volbu postupu po asfaltu a maji tak moznost zmenSit
odpruzeni a ztratu energie.

Dulezitym parametrem odpruzené vidlice je vyska zdvihu. Jde o rozdil délky
uplné vysunuté vidlice (bez zatizeni) a délky zasunuté vidlice (maximalni zatizeni). Toto
pruzeni se obvykle udava v milimetrech a na horskych kolech se pohybuje mezi

hodnotami 60 — 300 mm, typick4 hodnota je vSak kolem 80 - 160 mm (Ballin, 2017).

3.4.3 Rafky

Dftive vybér spravné velikosti rafkl nebyl problém, standardné se totiz pouzivala
pouze velikost 26 palcti. Pozd&ji se zacalo vyrabét a jezdit na 29°‘. Nakonec se zvolil
kompromis a zkusila se novinka 27,5°“. To by mélo stale udrZet dobré zrychleni a zataceci
vyhody 26°¢, ale potfad konkurovat maximalnimu vykonu a valivému odporu 29¢¢ (Ballin,
2017).

Mezi vyhody 26 palcovych velikosti kol patii mensi velikost i mensi hmotnost.
Jsou Iépe ovladatelné a dobie se s nimi manipuluje v rychlych zménach sméru. Zaroven
1 jejich akcelerace je na vyssi urovni, k rozto¢eni mensSich kol je potteba vyvinout nizsi
mnozstvi energie (Lopes, 2015). Také mohou byt tuzsi a odoIné€jsi nez vétsi rafky (Ballin,

2017). Z hlediska setrvacnosti a stability se vSak vEétSim rozmérim nevyrovnaji. Mensi
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velikosti rafki totiz nemaji tolik kontaktu se zemi a tim padem mensi pfilnavost. Coz
nékdy vede k cukavéjSimu fizeni a nizsi stabilit¢ v rychlosti. Také 1épe uviznou
v nepiedvidatelné prohlubni a ztrati rychlost, zatimco vétsi kola je jednoduse prekonaji
(Ballin, 2017). Vyrobci tak v dnesni dobé uptednostituji vetsi velikosti rafka a n€kdy neni
jednoduché koupit kvalitni horské kolo s velikosti 26 palcti nebo potidit nahradni dily
(Lopes, 2015).

Mezi nejpopularnéjsi velikost ratkt by se dnes dala prohlasit 29¢¢. Jasné vyhody
jsou snazsi prekonavani tézkého terénu a plynulejsi, stabilnéjsi a rychlejsi jizda. Navic
eliminuji potiebu tézkého a kvalitniho odpruzeni (Ballin, 2017). Kdyz jsou rafky vétsi,
znamend to 1 vEtsi kontakt s podlozkou a pfilnavost. To umoziiuje pouziti tencich,
hladsich a rychlejsich plastt (Ballin, 2017). S touto velikosti je pfijatelné mensi nahusténi
duse bez vétsiho rizika propichnuti, kolo tak 1épe kopiruje povrch a ma hladsi prijezd
ptes nerovnosti. Jelikoz jsou rafky vétsi, jsou samoziejme i t€z8i. VEtsi hmotnost, 1 kvili
ostatnim zvétSenym komponentiim, se tak podepisuje na nékterych nevyhodach. Jezdec
musi vyvinout vice energie na rozjeti a hiife se mu celkové kolo ovlada v situacich Casto
ménicich smér (Lopes, 2015).

Stfedni varianta velikosti rafka je 27,5°° a jedna se o nejmladsi vyvinuty model.
ME¢I by zastupovat piednosti obou jinych velikosti. Lépe se s nimi manipuluje nez s 29°,
ale zaroven jsou potad rychlejsi a stabiln€j$i nez 26°¢. Maji uz lepsi ptilnavost, brzdéni a
oporu v prudkych vyjezdech, ale potad s nimi lze rychle ménit smér i rychlost (Ballin,
2017). Jejich hmotnost je samoziejmé niz8§i neZ u vétSich rozmérli a umoznuje tak
jezdclim vice energickou a snadnéji ovladatelnou jizdu. K benefitiim oproti 29 se fadi
také vysSi mobilita, adaptace na terén nebo snadnéj$i zrychleni. Lze s nimi 1 1épe
manévrovat pii prudkych vyjezdech. Pro n€které jezdce se jedna o dobry kompromis, kdy
mohou kombinovat 1épe jejich horska kola s vétSimi rafky a pfitom stale pifekonavat
plynule vétsi prekazky. K jejich nevyhodam se fadi horsi dostupnost dalSich soucastek a

ne takova stabilita a rychlost v ptimych sjezdech. (Lopes, 2015)

3.4.4 Plasté

Vybér spravného plasté pro terén a okolni podminky by nemél byt podceniovany.
Mohou se lisit v Sifce 1 ve vzorku. A n€kdy i1 malé rozdily v materidlu, Sifce stén plasté
nebo nahusténi gumy hraji roli v plynulé jizdé (Ballin, 2017). Sitka plasti na horskych
kolech se vétSinou pohybuje mezi 1,8 — 2,7 palci. Vyhody uZSich plasth je menSich

hmotnost, mensi tfeni a tim padem vétsi rychlost. Vyhody SirSich jsou zase vétsi stabilita
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a prilnavost k povrchu. Ballin (2017) také rozliSuje tfi zdkladni druhy vzorki plasti.
Univerzalni hruby hrbolaty plast vhodny do t€zSiho terénu ma dobrou kontrolu nad
koteny a kameny. Jeho nevyhoda je pomalejsi jizda na tvrdych a hladkych podlozkach.
Zde je lepsi pouzit hladsi, rychlejsi plast, ktery na nepfiili§ obtiznych stezkach bude
dostateCny a nebude klast takovy odpor. Do blativych podminek se pouzivaji vzorky
s vysokymi a S$iroce rozmisténymi Spunty. Ty jsou pomérné uzké a jejich odstup
umoznuje vhodnou trakci, ale zaroven maji sebe Cistici vlastnosti. Pomérné ¢asto mize
byt vhodna kombinace rozdilného vzorku plast na ptfednim a zadnim kole. Vpiedu se
voli plasté s vyraznéjSim vzorkem a lepsi trakci, naopak vzadu plasté hladsi s mensim
odporem.

Jednou z moznosti je také pouziti plastt bez duse. Jejich vyhoda je zase mensi
hmotnost a moznost mensiho tlaku bez vétsiho risku propichnuti (Ballin, 2017).
gumy plasté maze byt také rozdilna a dvojvrstva piinasi vetsi robustnost ale 1 mnohem
lepsi ochranu. Dnes se jiz pouziva i kevlarova vrstva, pro lepsi ochranu, ktera je pfitom

leh¢i nez klasicka dvojvrstva plaste.

3.4.5 Riditka

Téma fiditek je v MTBO pomérné popularni. Jejich spravna délka a Sitka se
neptizpusobuje pouze typu terénu, jizdy nebo aerodynamice, ale také musi vhodné sedét
s mapovym drzakem (neboli mapnikem). Obecné se ve vytrvalostnich disciplinach jako
cross-country pouzivaji spiSe uzsi fiditka s délkou 620 — 720 mm. Jsou vice
aerodynamické, pohodInéjsi pro dlouhé Slapéani a jizdu (Ballin, 2017). Discipliny jako
»downhill“ nebo ,.freeride* pouzivaji spise $irsi fiditka, 730 — 800+ mm. Zvysuji stabilitu
a jsou vhodnéjsi pro tézké terény ve vysoké rychlosti (Ballin, 2017). Priméry fiditek se
vétsinou dost 1isi 1 podle tvaru. Proto jsou mapniky kompatibilni na vice velikostech,
presto museji MTBO cyklisté k jejich Sifce ptihlédnout a ujistit se o vhodném rozméru.

Materidl fiditek se nyni vyuzivd predev§im karbonovy nebo hlinikovy. Jejich
vyhody a nevyhody jsou srovnatelné s rimem kol. Karbonova fiditka budou leh¢i a pii
dobré udrzbé 1 po né€kolika letech kvalitnéjsi. Hlinikova fiditka jsou t&€zsi, ale levnéjsi a

pfi vétSich ndrazech odolné&jsi.
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3.4.6 Razeni

Spravné pouziti mechanického fazeni umoziuje cyklistovi 1épe prekondvat terén
a zvladat narocné vyjezdy. U horskych kol se bézné vyskytuje vice moznosti fazeni nez
u kola silni¢niho, kvili jeho rychlejsim a castéjSim zméndm tempa. RozliSujeme
pfevodniky, jeden, dva nebo tfi ozubené talife na ose s pedaly, pfehazovani na nich
provadi pfesmykac. Prevodniky maji razné obvody a tim padem rtzny pocet zubu.
Umoznuje to zménu velikosti sily, kterou musi jezdec vynalozit, aby mohl tocit zadnim
kolem. Na ose zadniho kola se nachazi kazeta s n¢kolika (3 - 12) ozubenymi kolecky
zvanymi pastorky. Jejich zménu zajiStuje pfehazovacka (Landa, Liskova, 2004). U
zavodnich XC kol se nyni rozviji trend, 1 kviili rozsiteni 29 velikosti ratkli, méné taliit
na pfevodniku a vice na kazeté. Muzeme tedy vidét kromé klasickych 3x9 1 2x10, 1x11 a
1x12. Jedna se o tisporu hmotnosti i zjednodusené fazeni. Popularni mezi MTB i MTBO
jezdci jsou kola jen s jednim talifem na pfevodniku a s vice pastorkami na kazet¢, 1ze tedy
pfedpokladat, Ze jejich prevody jsou 1x11 nebo 1x12. Vyhody jsou mensi hmotnost,
usnadnéné fazeni, vétsi odolnost a lepsi sebe Cistici u¢inek pii Spatném pocasi (Ballin,
2017).

Zajimavé jsou pocty zubii na prevodniku. Kazdému vyhovuje trochu jiny pocet i
podle terénu a narocnosti trati. Ovliviwuji, jestli je jizda vice silova nebo frekvenéni a
kazdy preferuje néco jiného. Obecné by melo platit, ze do zdvoda s vysokym pievysenim
se vyplati mit mensi pocet zubti, naopak do zadvodl na roviné s vy$sim poctem. Obvykle

se tedy voli pocet 32, 34, 36, 38 nebo vyjimecné 40 (Ballin, 2017).

3.4.7 Brzdy

vvvvvv

a kvalita zasadné ovlivituje bezpecnost cyklisty 1 ostatnich. Zaroven ale i jistota o jejich
fungovani podporuje jezdcovu diivéru. RozliSujeme brzdy rafkové a kotoucoveé. V-Brake
jsou Celistové ratkové brzdy pouzivané u horskych kol, jednotliva ramena se ovladaji
pienosem pomoci lanka (Landa, LiSkova, 2004). Hydraulické rafky se 1i$i od pfedchozich
brzd pouze pfenesenim impulsu pomoci hydrauliky. Brzdna sila u kotoucovych brzd se
pfendsi pomoci bowdenu mechanicky nebo hydraulicky. Kotou¢ brzdy je umistén na
specidlnim disku kol. Vyhodou téchto brzd je plna funk¢nost za mokra, mrazu i v bahng,
neni u nich prostor pro zaplnéni necistot a zaroven nenic¢i rafky (Haymann, Staciou,
2009). Hydraulické brzdy maji také vyssi brzdny ucinek za pouziti niz$i sily nez brzdy
mechanické, protoze se nezahrnuje tfeni lanka v bowdenu a tak miize byt jejich davkovani
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mnohem citlivéjsi. Proto hydraulické kotoucové brzdy nyni u kvalitnich horskych kol

pievladaji (Lopes, 2015).

3.4.8 Nahradni material a naradi

Vétsinou si MTBO zavodnici musi brat vlastni opravaisky set, protoZze nemohou
na zavodech pfijmout jinou materidlni pomoc nez vlastni nebo jiného zavodnika. Mezi
klasickou zékladni vybavu v sedlové brasné patii rezervni duSe, dvé montpaky a
multifunkéni nafadi se zadkladnimi imbusovymi kli¢i, kfizovym a obycejnym
Sroubovakem. Uzitecna je také nytovacka na fetéz, centrovaci kli¢ a rychlospojka na fetéz
(Landa, Liskova, 2004).

Mezi novéj$i materidl na opravu kola patii CO, bombicky, které umoziiuji
jednorazové rychlé dofouknuti kola. Jedna se tak o rychlou a lehkou variantu, kterd mize
zachranit zavod. Nékteti zavodnici pouzivaji plasté bez dusi, a proto do jejich opravaiské
vybavy patfi knoty na opravu plastt. Zaroven se dnes vozi i tmel ve spreji, pfi jeho
aplikace mtize dojit k rychlému a uc¢innému zatésnéni malého defektu. Mezi tézce
opravitelné ¢asti patii piehazovacka, proto se mezi nahradni vybavu Casto fadi i nahradni

patka, kterou je snadné rychle vyménit (Haymann, Staciou, 2009).

3.4.9 Specialni vybaveni pro MTBO

Mezi zékladni vybaveni kol pro MTBO patii tzv. mapnik. Jedna se o mapovy
drzak umistény na fiditkdch pomoci objimek v tésné blizkosti piedstavce. Nejvetsi
vyrobee v Cesku s ispé§nou expanzi do zahraniéi je firma Miry. Jejich mapniky by mély
byt kompatibilni s klasickou Sitkou priméru fiditek 25,4 mm, 31,8 mm, 35,0 mm
ptipadné 1 s jinou Sitkou, pokud si to zdkaznik vyzada. Desky mapniku jsou ve vysce
12 cm nad tiditky. Umoznén je také jejich naklon a toCeni, coz vyrazn€ usnadnuje ¢teni
mapy za jizdy. Velikost desky si kazdy mizZe vybrat podle svého uvazeni (Rygl, 2022).
Jejich nejvetsim konkurentem v soucasné dobé jsou znacky Autopilot, Nordenmarka a
Orifix s podobnymi mechanismy.

Dalsi soucasti vybaveni pro MTBO zéavody je buzola a zdvodni prikaz, neboli
razeni. Buzola, slouZici pro spravnou orientaci mapy, staci cyklistim pouze malad a
nejlépe umisténd piimo na mapniku. Nepotiebuji totiZ nastavovat presné azimuty, ale znat
spravné sméry cest a okoli. Zavodnici si vSak museji dat pozor, aby se jim
nemagnetizovala a stale ukazovala na sever. Jako zavodni prikaz v dnesni dob¢ slouzi

bezkontaktni systémy SPORTident Air+ nebo Emit touch-free (CSOS, 2019). Cyklista
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tak nemusi byt piimo v kontaktu s kontrolou, ale byt ve vzdalenosti minimaln¢ ptl metru.
Zéavodnik vSak nesmi opustit kolo béhem zavodu, takze v podstat¢ musi projet v tésné
blizkosti kontroly. Dfive bylo skoro nezbytné u kontrol zastavovat a orazit, jen ti
nejzdatnéj$i uméli orazit za jizdy i1 kontaktn€. Dnes ale uz u kontrol nikdo zastavovat
nemusi, coz dava novy rozmér tieba pii feseni voleb postupu.

Neméné dulezitou soucasti vybavy je obCerstvovani. Na dlouhych trati pro MTBO
se nachazi obCerstvovaci stanice, ale zdvodnik nevi pfedem jejich pfesnou polohu, jedina
informace pred startem je, v jaké fazi zdvodu bude mozné ji potkat. Na trati ji zdvodnik
vycte z mapy podle specidlniho symbolu. Pfi jizd€ na kole je vSak celkem jednoduché si
vzit do stojanu na piti vodu, iontovy nebo jiny ndpoj. Nékteii jezdei vSak kromé lahve
vyuzivaji i camelbak.

Nékteti zdvodnici MTBO vozi na piednich fiditkach zvonek. V porovnani s XC
se to mize zdat zbyte¢né az komické, pro MTBO to vSak muze byt velmi praktické.
Zavodnici totiz nékdy vjizdi do nefekanych kiizovatek a mist s hor$i viditelnosti a

upozornéni na sebe miize predchdzet nepiijemnym stfetim a zranénim.

3.5 Terén a technika jizdy v MTBO

Taktiku a techniku MTBO zpracoval Stépanek (2019) s vyuZitim publikace
Taktika a technika orienta¢niho béhu od Lenharta (2010). Zakladni taktika v MTBO je
pfizpisobeni fyzické, bikerské a zejména orientacni techniky situaci zavodu. Zarovei jde
o udrzeni nejvy$$i mozné rychlosti po celou dobu zavodu. Celkové je ale nutné
prizplsobit taktiku situaci zavodu. Mé na to vliv n€kolik faktorti: vlastni aktualni fyzicka
a psychickd kondice, mapaiska vyspélost, momentalni unava, charakter terénu a
podlozky, pocasi, charakter mapy a trati, dilezitost zavodu, chovani soupeit, technicky
stav kola, atd. Rozdilné taktiky jsou také samoziejmé v zdvodu Stafet, jednotlivcd
s hromadnym, intervalovym nebo handicapovym startem, ¢i jestli se jednd o oblastni
Zebticek nebo mistrovstvi svéta.

Typy zavodd déli Stépanek (2019) a Lenhart (2010) podle ndroénosti mapové i
fyzické. Dle autort je vétSinou jiz pred zdvodem mozné odhadnout o jaky typ se bude
jednat:

e Zavody na mysleni, neboli pro ,,mapatfe®, jsou typické velmi slozitym
terénem. VétSinou s pfitomnosti kopcti, mnoho detailli, vétSim poctem

cest a nejasnosti volby postupu. Typické jsou zavody v horskych terénech,
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exotickém prostiedi nebo v polootevieném prostoru. Zasada pro takové

zavody je radé€ji premyslet nez rychle odjet bez znalosti kam.

Zavody na houzevnatost, neboli pro ,,bojovniky*, se vyznacuji extrémné
kopcovitym nebo velmi obtizné sjizdnym terénem, nékdy s kombinaci
Spatného pocasi. Jedna se napiiklad o horské terény ve vysoké nadmoiské
vysce, o oblasti s vysokymi teplotami a hlubokym piskem, nebo tieba o
blativou podlozku. V cili jsou pak zfetelné¢ dlouhé Casy a Siroké Casové
rozdily zadvodnika. Zasadni taktika je bojovat az do cile, nevzdat to a

nepodlehnout okolnim vliviim.

Zavody na koncentraci, neboli pro ,,mistry*, jsou typické velmi spletitou
a zdanlivé nezvladatelnou siti cest, ve které je velmi jednoduché ztratit
orientaci v map¢. VétSinou se jednd o zdvody ve sprintu nebo na kratké
trati. Velmi dilezitd je volba postupu, neustald koncentrace na mapu a
jistota vlastni pozice. Na trati rozhoduji malic¢kosti a v cili jsou rozestupy
mezi zdvodniky minimdalni. Taktika pro takovy zavod je neud¢lat
zbyte¢nou chybu, volit jednoduchou stopu, neztratit koncentraci a

rychlost.

Zavody na rychlost, neboli pro ,,cyklisty*, se konaji v lehkych terénech,
s menSim prevySenim a jednodussi orientaci. Den zavodu je dobré pocasi
1 vhodnd rychla podlozka a sjizdnost terénu. V cili budou minimalni
casové rozdily ve vysledkové listin€. Jasnd taktika je jet potfdd uplné

naplno a pfili§ nefesit volby postupti, protoze budou vychazet podobng.

Jak uz bylo zminéno, v MTBO je n¢kolik druhii disciplin a podle toho se lisi

taktika a nékdy 1 vybér kola, nebo jeho komponentt (IOF, 2020):

Nejkratsi disciplinou je sprint, jednd se o velmi kratkou trat’ vétSinou na
dobfe zpevnéném povrchu, nékdy dokonce ve mesté nebo vesnici.
Rozhodujici faktor je kombinace velmi vysoké rychlosti se spravnou
volbou postupu a jeji bezchybna realizace. Dllezité je plynulost a v€asna

reakce na zmeény sméru. Vyhodou je také mapovani doptedu, protoze pak
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zavodnik vi, kterym smérem se ma vydat na dal$i kontrolu a nemusi

zbyte¢né zpomalovat nebo v hor§im piipadé otacet kolo.

Dalsi velmi technickou disciplinou je krdtka trat, neboli middle. Jedna se
o trat’ dlouhou kolem 55 min, ale s mnoha kontrolami. Podstatou této
discipliny je jeji mapova i cyklisticky technicka naro¢nost. VétSinou se
jedna o terén s hustou siti komunikaci a neptehlednou situaci. Zavodnik
tak musi bezchybné realizovat napldnované postupy a neztratit se ve
spletitych cestach. Zaroven je dilezité si udrzet rychlost, hbité reagovat na
zmény sméru a prizpusobit zménu tempa k charakteru podloZce i mapové

naroc¢nosti.

Na dlouhé trati, neboli longu, dosahuji vitézné casy pies 105 min. Jedna
byt spravna volba dlouhého postupu a kvalitni vytrvalecka ptipravenost.
Vétsinou nedochazi k tak castym zméndm sméru jako v kratSich
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orientace a pfekondvani technicky naro¢né podlozky.

Specifickou disciplinou je hromadny start, tam se museji zdvodnici
potykat s dalsSim prvkem a to kontaktu s ostatnimi soupeti. Aby si vSichni
zavodnici museli neustdle hlidat i mapu, pouZivaji se pfi tomto typu
zavodu rozdélovaci metody, neboli farsty. VéEtSinou stavitel trati zatradi
nekolik stejnych okruhi, takze se skupina jezdcl vzdy nékde rozdéli.
Kazdy zavodnik vSak ma v cili absolvovanou stejnou trat. Charakter
tohoto zavodu je kombinace longovych i middlovych pasazi. Zavodnik se
tak nesmi nechat zmast postupem soupeili a véfit vlastnimu usudku.
Zaroven je ale i1 dobré zvazit, kdy se spoluprace s ostatnimi vyplati.
Necekanym prvkem muze byt potkdni ostatnich zavodnik, jedouci proti

smeéru.

Stafetové zavody jsou podobné hromadnému startu, jen jsou kratsi a jezdci
jeste ke vSemu citi zodpovédnost za celou svoji Stafetu. Proto na takovy

typ zavodu berou i vice nahradniho materidlu a vybaveni.
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Pro MTBO je velmi klicova volba postupu. Zavodnici jsou povinni zistat s kolem
na cestach a les mohou pfekonat pouze s kolem nedotykajicim se zemé, tedy museji ho
nést. Zavodnik se snazi najit optimalni volbu pro danou situaci a vétSinou vybira se tii
moznosti. Nejrychlejsi, ale nejvice riskantni. Nejjistéjsi, mapove i typem podlozky bez
zavodu, taktiku na dany zavod nebo v jaké fazi trati se pravé nachazi. Podle Pekarka
(2019) si zavodnici jasné definuji taktiku volby jiz pted startem, samoziejmé ji ale rizné
okolnosti mohou v pritbéhu zdvodu zménit. Jasné a stru¢né formulované zasady volby
jsou: objizdét, jezdit pies vrstevnice (neboli klidné do kopce a z kopce), kdy se vyplati
zkratka pftes les, objizdét po kvalitnich Sirokych cestach, jezdit klidné i po malych a
technicky narocnych pésinach... Podle informaci o prostoru zavodu, naro¢nosti zavodu,
aktudlni fyzické kondici nebo tfeba i1 pocasi si zdvodnik pied startem urc¢i svoje zésady,
které mu v prubéhu zavodu usnadni volbu a zkrati ¢as rozhodovani.

Zavody se také hodné lisi typem terénu, v kterém se konaji. Pokazdé je trat
zavodu uplné jina, nelisi se jenom mapou a kontrolami, ale i typem podlozky a ¢lenitosti
reliéfu. Proto se MTBO jezdci pfipravuji na soustfedénich v riznych zemich Evropy,
nekdy 1 svéta. Vzdy vybiraji podobny terén tomu, kde je ¢eka vrchol sezony, tedy pro
vétSinu z nich mistrovstvi svéta. Mnoho tréninku a ptipravy tak zavodnici absolvuji
v terénech nedaleko pfistiho mistrovstvi. Do zavodniho prostoru vSak vstoupit nesmi,
nebot je na né uvaleno embargo nékolik let dopfedu. Znamena to, Ze nikdo
z reprezentacniho tymu, respektive zdvodnici a realiza¢ni tym, nesmi navstivit vyhlaseny
prostor zavodu. Casto viak poradatelé nabizeji blizké a ptibuzné terény, takze vSichni
jezdci maji moznost poznat specifika nasledujiciho zadvodu a vymyslet nejvhodné;si
taktiku.

Klasické rozdily v terénech jsou bud’ prevazujicim typem podlozky, €ili pevna,
nenaro¢nd, kameni, pisek, bahno, kofeny, vysoka trdva, uzké pesiny, vétsi cesty, prudké
kopce, dlouhé kopce, mnoho malych kopcii, atd. Dals$i vyznamné rozdily mohou byt
v mapove narocnosti. Jelikoz je na MTBO zavodech povinnost pohybovat se po cestach,
odpada né¢kolik mapovych dovednosti, které jsou nutné pro klasicky orientacni béh,
napiiklad azimuty. Pfesto jsme schopni ur¢it mapové narocné terény. Jedna se predevSim
o kombinaci velmi husté sité cest s technicky nadrocnou podlozkou. Zavodnici tak musi
zkombinovat precizni Cteni z mapy (aby si naptiklad nespletli odbocku nebo nevolili

volbu se zbytecné velkym pievySenim) a bezpecnou rychlou jizdu po nerovném povrchu.
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3.6 Aktualni prehled svétového MTBO

Od roku 2002, kdy se konalo prvni Mistrovstvi svéta ve Francii, se pravidelné
mezinarodnich zavodu ucastni vice nez 25 zemi svéta. Pouze v roce 2020 se MS zrusilo,
kvili celosvétové pandemii covid-19 a o rok pozdéji zavodilo jen 16 narodnosti. Mezi
pravidelné ucastniky patii mnoho statd Evropy, véetné Ceska. Celosvétové stoji za
zminku pravidelna a ispeSna ucast Australie, Japonska, USA, méné Casto zdvodi Novy
Z¢land, Izrael nebo Brazilie. Nejuspésnéjsi narody sou¢asného MTBO podle statistik
z mezindrodnich zavodd jsou Finové, Cesi, Svycaﬁ, Rusové, Danové a Svédi. Tyto
narody obsazuji piedni mista ve svétovém zebficku. Kazdopadné aktudlni svétovy
ranking neni Gplné€ objektivni, protoze se do néj pocitaji zdvody z poslednich dvou let a
jak uz bylo feceno, epidemiologickéd situace Casto neumoziiovala zcastnit se vSem
kvalitnim zadvodnikiim.

Zavody MTBO se jezdi na n€kolika urovnich. Nejvice sledované je mistrovstvi
svéta, mimo to se konaji 1 velmi prestizni evropské Sampionaty a svétové pohdry. Tyto
zavody maji nejveétsi hodnoceni do svétového zebticku. Zarovenn se do néj vSak
zapocitavaji i tak zvané WRE (World Ranking Event), které se konaji v riznych zemich
po cely rok v ramci lokalnich zavodi, zucastnit se jich mtize kdokoliv, nepocitaji se vSak
jako mezindrodni dtlezité akce. Hodnota ziskanych bodii se zapocitava piepoctem
z konkurence zavodnikii. Znamena to, Ze pfi ucasti mistra svéta na WRE se budou
rozdavat vétsi body nez pii U€asti nejlepsiho zdvodnika na aktualni 20. pozici. Dalsi typy
zavodi uz jsou lokalni v rAmci svazil jednotlivych zemi. V Cesku se zavodi na MCR,

Ceskych poharech a ¢asto neoficialnich vicedennich zavodech.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cil prace

Cil prace je analyzovat materidlni vybaveni elitnich zdvodnikit MTBO.

4.2 Vyzkumné otazky

Z cile prace se stanovily vyzkumné otazky:
1. Jaké materidlni vybaveni pouzivaji elitni zdvodnici ve vrcholovém MTBO?

2.V ¢em se vybava elitnich zavodniktt MTBO lisi a v ¢em je naopak srovnatelna?

4.3 Hypotézy

1. Elitni zavodnici pouzivaji materidlni vybaveni nejvyssi irovné srovnatelné se
zavodniky v XC.

2. Elitni zdvodnici MTBO pouzivaji celoodpruzena kola.

3 Elitni zavodnici MTBO pouZivaji karbonové ramy.

4. Elitni zavodnici MTBO pouzivaji kola o velikosti 29”’.

5 Elitni zadvodnici MTBO pouzivaji diskové hydraulické brzdy.

4.4 Ukoly prace

1. Piedvyzkum v podobé diskuze se &lenem reprezentace CR dosahujici nejlepsich

vysledkl na mezinarodni Grovni

2. Sestaveni vhodného dotazniku na zékladé reSersi a pfedvyzkumu

3 Distribuce dotazniku v cilové skupiné a ziskani dostate¢ného poctu odpoveédi
4. Zpracovani a kategorizace odpovédi z dotaznikového Setfeni

5 Analyza a vyhodnoceni dat
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S METODIKA

5.1 Vyzkumny soubor

Vzhledem k cili prace byly stanoveny zasadni parametry vybéru respondentti.
Prvni podminka byla absolvovani alespon jednoho oficidlniho mezinarodniho zavodu za
rok. Vyzkumny soubor respondentl, ktefi splnili vSechny podminky, tak tvoii 48
respondentli. VSichni zédvodi na mezinarodnich akcich v kategorii Elite, jsou Cleny
reprezentace Ceska nebo jinych zemi, zGlastnili se veteranského (do 50 let) &
juniorského mistrovstvi svéta a umistili se na medailovych pozicich. Vyzkumny soubor
pak mizeme charakterizovat jako respondenty ve véku od 18 do 50 let, zii¢astnilo se 37
muzlii a 11 Zen. Dotaznik vyplnili respondenti z riznych zemi svéta, kde se zavodi
v MTBO. Nejvice respondenti je z Ceska, celkem 13. Ctyfi respondenti jsou z Danska,
Svédska a Finska. T respondenti jsou z LotySska, 2 z Velké Britanie, Australie, Francie,
Italie Rakouska, Bulharska a Litvy. Jeden respondent je z Némecka, Nového Zélandu,

Slovenska, Spanélska, Ukrajiny a Svycarska.

5.2 Predvyzkum

Predvyzkum byl proveden vpodobé diskuze s reprezentantkou Ceské
republiky Veronikou Kubinovou, ktera jiz ziskala medailové umisténi na mezinarodnich
zavodech v elitnich kategoriich. Na zéklad€ toho byly stanoveny otdzky v dotazniku,
které analyzuji z4dsadni materidlni vybaveni elitnich zdvodniki MTBO. Zaroveil byly

stanoveny 1 dopliujici otazky, které se tykaji dalSich komponentti horskych kol.

5.3 Sbér dat

Data pro vyzkum byla ziskand pomoci dotazniku. Findlni verze dotazniku byla
sestavena v Google Forms v anglickém jazyce, s pomoci slovniku od Kubatové (2019).
Respondenti odpovidali na 19 otazek, 9 otevienych a 10 uzavienych. Na sbér dat bylo
vymezeno 14 dni vprvni poloviné bifezna 2022. Pfistup k respondentim zatfidila
piedev§im spoluprace s Veronikou Kubinovou, kterd sdilela dotaznik na skupinu
celosvétového MTBO a rozsifila mezi elitni zdvodniky. Podminka pro Gc¢ast ve vyzkumu
byla alesponi jednoro¢ni tcast na oficidlni mezinarodni akci za ndrodni tym. Vyplnéni

dotazniku trvalo respondentiim pfiblizné 10 minut.
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5.4 Metody

Byly jasné stanoveny parametry vybéru respondentti a cilova skupina tak neni
prili§ pocetnd. Presto byl k analyze materidlniho vybaveni elitnich zdvodniki MTBO
zvolen kvantitativni vyzkum v podobé dotazniku. Na zaklad¢ predvyzkumu v podobé
diskuze s reprezentantkou CR se stanovily jasné hypotézy a vyzkumné otazky. Pak se
formulovaly otazky v dotazniku s cilem analyzovat dané materidlni vybaveni.

Konstrukce dotazniku odpovida stanovenym hypotézam, zarovenn vSak Setieni
obsahuje dalsi otazky zamétujici se na celkovou analyzu i individudlniho materidlniho
vybaveni elitnich zavodnikii v MTBO.

Ptedem byla stanovena hranice potfebna k potvrzeni hypotéz. Ta byla stanovena
na zékladé¢ vécné logiky. K potvrzeni hypotézy dojde v piipad€, ze vice nez 75 %
respondentli odpovi kladn€¢ na stanovenou otazku. Data byla vyhodnocovana piimo
v podob¢ vyseCovych grafi, které ukazuji zastoupeni jednotlivych komponentd.

Vyjadtuje to tedy procentudlni zastoupeni kazdé rozdilné ¢asti materialni vybavy.

5.5 Analyza vysledki

Analyza vysledkt probehla v podobé vysecovych grafii a sloupcovych grafi,
které ukazuji zastoupeni jednotlivych jevii. Vysledky s naprosto jasnou odpovédi, kde
vyobrazeni grafu nepiinasi lepSi pfehlednost, byly pouze slovné popsany. VSechny
vysledky jsou popsany a vysvétleny. Kviili malé cilové skupiné a jasnému cili prace se
vysledky nesnazi hledat spolecné zavislosti, je jasné dané, ze data ukazuji zastoupeni
materidlniho vybaveni u skupiny elitnich zdvodniki MTBO. Otazky v dotazniku, které
se tykaji vykonnosti zdvodnikii a dosahovanych vysledkl slouzi pfedevsim ke kontrole
autora, zda dotaznik nevypliioval nikdo, kdo by nespadal do cilové kategorie. Na zakladé

téchto odpoveédi musely byt vyfazeny 3 odpovédi.
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6 VYSLEDKY

Nejcéastéji pouzivané horské kolo

Prvni otazka polozZena respondentiim, kterd se zamétuje na analyzu materialniho
vybaveni a vyvraci urenou hypotézu, zni: ,Jaké jizdni kolo nejCastéji pouzivate pro
zavody MTBO?* Respondenti méli na vybér ze dvou moznosti HT s odpruzenou vidlici
nebo celoodpruzené kolo. 52 % respondentii odpovédélo, Ze aktudlni jezdi zavody MTBO
na celoodpruzeném kole, zbylych 48 % vyuzivéa kolo HT s odpruzenou vidlici. Nebyla
tak prekrocena hranice 75 % procent a proto musime hypotézu, ze elitni zdvodnici MTBO
pouzivaji pievazné celoodpruzend kola, vyvratit. Navic otdzka zaméfena na vyménu
odpruzené a neodpruzené vidlice pro zavody na tvrdé podlozce (asfaltu), méla 100%
negativnich odpovédi. Cili nikdo zelitnich zavodniki nevyhodnotil vyménu
odpruzeného a neodpruzeného kola za vyhodnou a i na zavody na asfaltu si nechava své

odpruzeni.

Nejcastéji pouzivany material ramu kola

Druha otazka potvrzuje hypotézu, ze elitni zdvodnici MTBO pouzivaji karbonova
kola. Otazka zni: ,,Jaky je materidl rdmu vaseho kola?* Ze 48 dotazovanych odpovédél
pouze jeden respondent, Ze pouziva rdm hlinikovy. Vyslo nam tedy, Zze 98 % elitni

zavodnikit MTBO pouziva ram karbonovy a hypotézu miizeme potvrdit.

Nejcastéji pouzivany rozmér kol
Ctvrta hypotéza se rovnéz potvrdila, otazka zni: ,,Jakou velikost kol (rafki) ma
va$e kolo?“. Nikdo z dotazovanych nema 26 rafky a pouze jeden pouziva 27,5 . Cili

98 % elitnich zdvodnikd ma velikost kol 29 palci.

Nejcastéji pouzivany typ brzd

Otéazka, ktera se zamétuje na typy brzd na horském kole, doséhla jednozna¢ného
vysledku. 98 % dotazovanych odpovédélo, ze pouzivaji hydraulické diskové brzdy a byla
zaznamenana pouze jedna odpovéd’ s mechanickymi diskovymi brzdami. Tudiz mizeme

1 ¢tvrtou hypotézu potvrdit.
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Graf ¢. 1 PouZivany rozmér riditek v milimetrech

= 640 - 660

=661 - 680
=681 -700
=701 - 720

=721 -740

=741 -760

=761 -780

=781 - 800

Elitni zavodnici MTBO nejcastéji pouzivaji rozmér fiditek mezi 721 - 740 mm,
tedy 31 % ma tento rozmér. Druhou nejcastéji zastoupenou velikosti je rozmér mezi 701
- 720 mm, ktery ma 23 % respondentli. Na ob¢ strany (uzsi i $irS$i rozméry) se pak uz
odpovédi zmensuji. 12,5 % ma velikost mezi 741 - 760 mm, zaroven 10 % ma 681 - 700
mm Siroka fiditka. 10 % respondenti preferuje velikost mezi 761 - 780 mm. 4 % vyuzivaji
rozméry 661 — 680 mm, stejn¢ 1 4 % maji jesté¢ uzsi fiditka a to ve velikost mezi
640 — 660 mm. 4 % respondentd pak uvedlo, ze voli velmi Siroka fiditka a to o velikosti
781 — 800 mm.

Nejcastéji pouzivany material riditek
S materidlem fiditek je to trochu jednodussi, pokracuje stejna tendence jako v ramech kol,
jen ne tak vyhranéna. 73 % ma fiditka karbonové a 27 % ma fiditka hlinikova. Tedy oproti

ramu kol odpovédélo vice respondentt, ze fiditka pouzivaji hlinikova.
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Graf ¢. 2 PouZivana znac¢ka mapniku

= Autopilot
= Miry
= Orifix

= Nordenmark
= Doba'S
= Miry + Autopilot

= Selfmade

Graf ukazuje 46% zastoupeni mapnikli znaCky Autopilot. 27 % respondentd
vyuziva mapniky Miry. JelikoZ jesté 2 % vyuzivaji kombinaci rAmu Autopilot a oto¢nou
desku Miry, vidime, Ze tyto dva vyrobci dodéavaji 75 % mapnikl elitnim zavodnikiim
MTBO. 8 % pak pouziva mapniky Orifix a 6 % Nordenmark. Pouze jeden respondent

uvedl, ze zdvodi s mapnikem znacky Doba’s a dva respondenti si mapnik sami vyrobili.
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Graf ¢. 3 PouZivany rozmér desky mapniku
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Rozmér mapniku si kazdy zdvodnik mtze zvolit nezévisle na tom, jakou znacku
mapniku vyuziva. N&kteti zdvodnici uvedli, Ze méni velikost desky v zavislosti na
velikosti mapy, do dotazniku vSak vZdy uvedli nej€astéji pouZivany rozmeér. Nejmensi
¢tvercovy rozmér 28 x 28 cm vyuziva 8 % dotazovanych, o trochu vétsi rozmér 30 x 24
cm, ktery odpovida velikosti A4, ma 15 % respondentt. Zdaleka nejrozsitenéjsi odpovedi
je ¢tvercovy rozmér 30 x 30 cm, takovy model mé 54 % zavodnikli. O néco vétsi variantu
35 x 30 cm ma pouze 6 % jezdcl a nejvétsi model 40 x 30 cm pouziva 17 % elitnich

zavodnika MTBO.
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Graf ¢. 4 Pouzivana Sifka plasta
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Nejcastéji pouzivanou Sitkou plastt je rozmér 2,25 cm, 52 % dotazovanych jezdi
pravé na tomto rozméru. Druhou nejvyuzivangj$i variantou je rozmér 2,35 cm, ktery ma
25 % respondentti. Dalsi poc€etna skupina 12,5 % ma plaste Sitkou 2,1 cm. Ostatni Sitky
plastt se vyskytuji jen velmi ziidka.
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Graf ¢. 5 Pouzivany vzorek plasti

A

= Hladky = Univerzalni stfedni
= Hruby = Vyména hladky nebo univerzalni stfedni
= Vyména hladky nebo hruby = Vpfedu univerzalni stfedni a vzadu hladky

Otazka na pouzivany vzorek plastd znéla, jaké vzorky plasth vyuZzivaji a zda
plasté na rizné typy zdvodi méni. Z odpovédi vyslo, ze pouze 17 % elitnich zdvodnikt
vzorek plastt na zavody vymeéni. Nejvice zavodnikti pouziva klasicky vzorek plastd na
vétSinu zavodl. Nejedna se o hladky rychly vzorek ani velmi vyrazny vzorek do blativych
podminek. Tuto skupinu tvofi 48 % respondentii. VéEtSina z nich do této oteviené otazky
uvadéla 1 konkrétni znacku plastt, jednalo se predevsim o Maxxis Recon Ray, Schwalbe
Racing Ray a Specialized Fast Track. Mnoho zavodnikii v§ak vyuziva kombinaci na
pfednim kole plasté univerzalni hruby a vzadu rychly hladky, konkrétné 29 %. Nékteti
zavodnici uvadeéli pfi vymeéné vzorki plastt 1 zménu Sitky, tedy Sirsi hladké plasté nebo

uzsi hrubsi plaste.
Pouzivani plasta bez duse

Vyuzivani plasth bez duse je nyni pomérné v oblibé. Celkem 56 % elitnich
zavodnikli MTBO je normalné vyuziva. Zbylych 44 % ma plaste s dusi uvnitf.
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Graf ¢. 6 Pocet zubii na prevodniku
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Elitni zadvodnici MTBO nejcastéji pouzivaji pfedni pfevodnik s 32 zuby, tedy
konkrétné 33 % procent uvedlo tento pocet. DalSich 29 % procent pouziva 14 zubt na
prevodniku, stejné tak i dalsich 29 % vyuziva 36 zubti. MiZzeme tedy fict, Ze tyto hodnoty
se lisi, ale jsou pomémé vyrovnané. JiZz méné jezdcl uvedlo, ze pouZiva 38 zubl na
prevodniku, konkrétné 6 %. Pouze jeden respondent uvedl, Ze ma pievodnik se 40 zuby.

Vsichni respondenti jezdi pouze s jednim koleckem na ptevodniku.

33



Graf ¢. 7 Pocet pastorki
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Z grafu je jasn€ patrné, Ze naprostd vétSina ma 12 pastorki respektive 81 %
z&vodniki. 17 % respondentil uvedlo pocet pastorkl 11 a byla zaznamenana pouze jedna
odpovéd’ s 10 pastorky. Pokud ddme do souvislosti pocCet pastorkt a pocet zubli na
prevodniku, vychazi, ze nejCastéjsi variantou je 32 zubl a 12 pastorki, tuto kombinaci
pouziva 29 % elitnich zadvodnikit MTBO. Druhou nejpocetnéjsi skupinou je kombinace
36 zubil a 12 pastorkil a to 27 % respondentli. Jezdci se 34 zuby pouZivaji ze dvou tfetin
12 pastorkit a zjedné tretiny 11. Vysledky zde ale nereprezentuji pocty zubli u
jednotlivych pastorkd.
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Graf ¢. 8 Vybava na opravu kol
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rychlospojka  tmel ve nytovacka knot na plast duse pumpicka CO2 multikli¢
spreji bombicka

NejcastéjSi souCast opravaiské vybavy elitnich orientacnich zavodnikll je
multikli¢, ktery si s sebou veze az 79 % jezdct. Druhym nejCastéji zastoupenym
vybavenim je nyni velmi popularni CO, bombicka, kterou ma v brasné kazdy druhy
zavodnik. O par procent méné s sebou vozi klasickou pumpicku. Z predeslych vysledkli
vime, ze 44 % zavodnikd ma kola s dusi a proto 1 40 % vozi nidhradni dusi s sebou.
Naopak 56 % zavodnikd ma plaste bez duse, a tak i 35 % z nich vozi knoty na opravu
plasté. V daleko mensim zastoupeni pak zavodnici vozi nytovacku (19 %), tmel ve spreji
a rychlospojku (13 %). Jen jednotky zavodnikd uvéadély, Ze ssebou na trat’ vozi
montpaky, lepeni, patku na pfevodovku nebo plastové rychlozipy. N&kteti pak uvedli, Ze

kviili bezpecnosti vozi na fiditkdch zvonek.
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Graf ¢. 9 Pocet kusii opravaiské vybavy pri zavodé v MTBO
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Z grafu je patrné, Ze elitni zdvodnici (i vzhledem k pravidliim), nechté&ji ptili§
riskovat a pro jistotu si vezmou na trat’ par kusi opravaiské vybavy. Nejcastéji si na
zavody berou alesponi 3 kusy na opravu kol, konkrétn¢ 31 % zavodnikd. 20 % si na
zavody vezme kusy 4. 13 % se vSak riskovat neboji a neveze si sebou naprosto nic. 10 %
si vozi jen jednu véc na opravu (vétSinou se jedna o rychlé dofouknuti v podobé CO»

bombicky).
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7 DISKUZE

Cilem prace bylo analyzovat materidlni vybaveni elitnich zdvodniki MTBO.
Vysledky ukézaly, jaké komponenty horského kola maji zavodnici podobné a v jakych
zodpovézeni.

Prvni hypotézu, ze elitni z&dvodnici MTBO pouzivaji srovnatelnd kola s
profesiondlnimi zavodniky XC, nelze zcela potvrdit, ponévadz elitni zavodnici
klasického MTB maji nyni v naprosté vétSiné kola celoodpruzena. Rovnou tak vyvracime
1 druhou hypotézu, protoze 48 % ma kolo HT s odpruzenou ptedni vidlici a nedosahlo se
tak hranice 75 % k potvrzeni. Ruzek (2014) ve své studii nepotvrdil vyssi energeticky
vydej pfi jizd¢ do kopce na FS horskych kolech, coz vedlo k zavéru, ze celoodpruzena
horska kola ptinaseji pouze vyhody, ponévadz tlumi nérazy a lépe piekonavaji prekazky
pii jizde z kopce a po roviné. Lze tak predpokladat, ze elitni zdvodnici voli HT variantu
kol proto, ze stale zavodi v disciplin€ sprint, kterd se jezdi pfevazné po zpevnénych
asfaltovych cestach. Zaroven stdle voli vyhodné postupy v prib¢hu trati a mize se stat,
ze je pro zavodnika klicova delsi, ale velmi rychla asfaltova cesta, na které FS kolo je
spiSe prekazkou. Z téchto divoda je nastup celoodpruzeni na horském kole v MTBO
zavodech pomalejsi nez u XC zavodu.

Stanovou hypotézu, ze elitni zavodnici MTBO jezdi na karbonovych ramech, 1ze
potvrdit. 98 % respondentli totiz potvrdilo pouzivani karbonového materialu. Kuzela
(2018) ve své praci analyzuje nejlepsi materidly pro rdm horského kola. Kompozitni
hmotnost, ale jsou pomérné odolné. Je totiZ mozné jejich tvarovani a vrstveni materialu
v exponovanych mistech. I ptes jejich vyssi pofizovaci cenu je vSak patrné, Ze elitni
zavodnicit MTBO investuji do kvalitniho ramu, ktery je klicovy pro dobré fungovani kola.
Zaroven vzhledem k pravidlim MTBO nesmi zdvodnici ménit v pribéhu zadvodu svijj
ram, ¢ili nesmi vymeénit celé kolo, a je proto nezbytné vlastnit kvalitni variantu.

Steiner a kol. (2015) se zabyval studii, kterd komparovala 26 a 29 palcové
velikosti kol. Vyzkumny soubor tvoftili zdvodnici v narodnim Svycarském tymu v cross-
country. Vysledky potvrdily dominanci 29°¢ velikosti ve vSech stanovenych parametrech.
S postupem c¢asu od této studie lze predpokladat preferenci 29°¢ rafkli. Tento fakt
potvrdily 1 vysledky v této praci, kdy 98 % respondentli pouziva prave tuto dosud nejveétsi

dostupnou velikost rafk.
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Hydraulické kotoucové brzdy pouzivd 98 % respondentli, lze tak potvrdit
hypotézu, ze elitni zadvodnici MTBO pouzivaji tento typ brzd. Jejich vyhody pfedevSim
pro horska kola uvadi naptiklad Podrazil (2009), ktery vypracoval optimdlni varianty
materidlniho zabezpeceni pro cyklistickou ¢ast terénniho triatlonu.

Podobné preference maji zdvodnici zejména pii vybéru poctu pastorki, kdy 81 %
respondentli voli pocet 12. Prace se ale nezabyva pocty zubll na jednotlivych pastorcich.
To by bylo zajimavé zejména pro komparaci s velikosti pfevodniku. Ponévadz zavodnici
v tomto ohledu maji rozdilné preference. Pocty zubti na pievodniku 32, 34 a 36 maji témét
stejny pocet respondentll, ale dohromady zaujimaji naprostou vétSinu respektive 92 %
respondentli. VSichni z téchto respondenti vyuzivaji pouze jeden talif na prevodniku.
Ballin (2017) uvadi vyhody jednoho pievodniku a rozdily v jeho velikosti. Rozdilné
preference v poctu zubtl na prevodniku, 1ze vysvétlit osobitym stylem jizdy jednotlivych
zavodnikl. Nekteti zavodnici radéji voli moznost lehCich pfevodu, tudiz niz§iho poctu
zubl na prevodniku. Naopak jini zavodnici jezdi vice silové nez frekvenéné a tudiz

MTB plasteé tesi kazdy individudlng, zvlasteé v podobé vybéru vyrobcee. Typicky
ale voli stfedni cestu, ¢ili Sitku plasth 2,25 cm (52 % respondentii mé prave tuto Sifku) a
48 % zavodnikl pouziva vzorek univerzalni stiedni. 25 % elitnich zavodniki MTBO
preferuje Sitku plastt 2,35 cm a 13 % preferuje velikost 2,1 cm. V oteviené odpovédi na
otazku, ktera se tykala typu vzorku plaste, vSak nektefi zadvodnici zmifiovali pii vymeéné
vzorku 1 vyménu Sitky plasté. Respektive zavodnici kombinuji hladké plasté s vétsi
preferuje rozdilny vzorek plasti na pfednim a zadnim kole. S touto variantou hrubsiho
plasté vptedu pro lepsi trakci kola, ale hladSim plastém vzadu pro mensi tfeni, nachazi
vyhody i Ballin (2017). 56 % elitnich zavodnikii MTBO ma plasté bez duse, které maji
podle odpovédi zavodnikii nékolik vyhod pro MTBO, ptfedevsim mensi risk propichnuti.

Rozdily v rozmérech §itky tiditek, bylo mozné predpokladat. V MTBO maji svoje
vyhody tiditka uzsi, zejména pro jejich snazsi ovladatelnost a zaroven umoznuji rychlejsi
zmény sméru. Ale vzhledem k nezbytnosti mapniku na fiditkadch upfednostiiuji nékteti
zavodnici fiditka Sirsi, pro jejich vétsi stabilitu, €ili 1 plynulejsi jizdu a lepsi ¢teni z mapy.
Vysledky nakonec ukazaly vétSinovy vybér stfedni varianty. 54 % elitnich zavodniki ma
rozmér tiditek mezi 701 — 740 mm. 25 % zavodnikl preferuje spiSe Sirsi tiditka 741 —

800 mm, 13 % pak spiSe fiditka uzsi v rozmérech 640 — 700 mm. Je tedy pomérné patrny
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rozdil v preferencich jednotlivych zdvodniki podle stylu jejich jizdy a orientace. Material
fiditek je vSak také dost dilezity, protoze karbonova fiditka dokazi tlumit vice vibraci a
tudiz méa zavodnik leps$i podminky pro ¢teni mapy. 73 % respondentii uvadi material
tiditek karbon a 27 % respondentti ma fiditka hlinikova.

Osobni preference jsou pak patrné i u vybéru mapniku a rozmérech jeho desky.
Miuizeme vSak fici, Ze nejcastéji pouzivanym vyrobcem je Autopilot a Miry. Autopilot
vyuziva 48 % dotazovanych a Miry 28 %. V Cesku je znatka Miry velmi popularni,
zasluhou Jaroslava Rygla, byvalého reprezentanta, ktery se zaslouzil o vznik této znacky.
I ve svété je tato znacku jiz velmi znamad, presto nachdzi konkurenci predevsim v jiz
zminovanych Autopilotech. Znacka Nordenmarka je zase hodn¢ popularni v statech
severni Evropy. Piesto vSechny mapniky vyuzivaji podobné technologii, jako moznost
kvalitniho upevnéni na rtizné $itky priméru fiditek, otaceni mapové desky, nebo moznost
vybéru rozmér desky. 54% zavodnikli vyuZiva rozmér 30 x 30 cm, ktery odpovida
¢tverci podle delsi strany A4 respektive kratsi strany A3. Jedna se tak o univerzal, ktery
ma prostor pro vétsi mapy, ale zaroven neni pfili§ velky a zavodnik tak nema omezeny
vyhled pftes tiditka. 17 % respondenti uvedlo velikost mapové desky 40 x 30 cm, ktera
témét odpovida velikosti A3, nepotiebuji tak na zdvodech béhem trati ménit poskladéni
mapy v mapniku.

Velikost a obsah opravaiské vybavy, kterou vozi elitni zdvodnici MTBO b&hem
zavodu, se odviji pfedevsim od vyuzivani dusim, nebo plastt bez duse. 79 % zavodnikt
ma pii zadvod¢é multikli¢. Déle pak voli i moznost dofouknuti prazdného kola v podobé
CO> bombicky (50 %) nebo pumpicky (40 %). 40 % zavodnikli ma v opravaiském setu
nahradni dusi, musime vSak podotknout, ze pouze 44 % zavodnikd ma plasté s dusi.
K opravé plastl se vyuzivaji knoty, které ma 35 % elitnich zavodnikii a 13 % vozi tmel
ve spreji na opravu rychlou opravu mensich propichnuti. Jiz méné€ zavodniki si na trat’
vozi nafadi na opravu fetézu a dalSich komponentl. VE&tSinou zavodnici fesi vybér kust
do opravarské vybavy na zadvod vzhledem k parametrim trati, svému stylu jizdy ¢i
zvyklostem. Nicméné parametry trati jsou ovlivnény i1 podlozkou a zejména pocasim.
Miuizeme ale fici, ze naprosta vétSina (87 %) pii1 zavodech nerada zbytecné riskuje a na
zavod si vezme alesponl jednu véc na opravu kola. Jedna se bud’ o multikli¢ nebo o
rychlou moznost dofouknuti kol.

Neni pfili§ mnoho studii, které by se zabyvaly orientacnimi zavody na horskych
kolech. Jedna z prvnich akademickych praci napsana na t¢éma MTBO u nas je z roku 1991

od Marka Rocejdla. Tato diplomova prace nese nazev MTBO — orienta¢ni zavody na
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horskych kolech a Roéejdl ji psal ji pod vedenim Petra Doubalika. Pojednava zejména o
zacatcich této discipliny u nas. Dalsi prace vydana pod FTVS je metodicky list Orientacni
zavody na horskych kolech z roku 1993, ktery se zabyva pfedevsim definici discipliny a
metodickymi rady, kterych smérem by se MTBO mélo v budoucnu vyvijet. Lze fici, ze
Doubalik vystihl pointu discipliny a v dne$nim pojeti, ale samoziejmé materialni

vybaveni a kvality map i trati jsou dnes na vyssi Grovni.
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8 ZAVER

Cil prace, analyza materialniho vybaveni elitnich zavodnikit MTBO, byl splnén.
Provedend analyza potvrdila trend pouzivani kvalitnich horskych kol. Zasadni vybaveni
jako karbonovy ram, 29°¢ rafky kol a kotoucové hydraulické brzdy maji témét vSichni
elitni zavodnici. Pouze v typu kola se respondenti rozd¢lili na téméf stejnou polovinu,
kdy 52 % respondentt preferuje celoodpruzenou variantu a 48 % hard-tail s odpruzenou
vidlici.

Dalsi analyza jiz mén¢ vyznamnych komponenti kol, odhalila osobni preference.
Lze poukazat na rozdilnou velikost pfevodniku. Pocet zubii 32, 34 a 36 maji kazdy témet
tietinu odpovédi. Naopak poet pastorktl 12 ma 81 % respondentii. Siika a vzorek plast'a
se u jednotlivych zavodnik lisi. Pfesto 1ze poukéazat na 52 % respondentti, kteti preferu;i
Sitku 2,25 cm a na 48 % respondentt, ktefi preferuji univerzalni stfedni hrubost vzorku
plasté. Sitka Fiditek také nedosahla stejnych odpovédi, 52 % zavodniki ale preferuje
sttedni varianty v rozmérech mezi 701 — 740 mm, zaroven zavodnici vyuZzivaji spiSe
tiditka karbonové. Dominujici znacky mapnikii u elitnich jezdcii jsou Autopilot a Miry,
presto néktefi vyuzivaji i jiné varianty, nebo vlastni vyrobu. Rozmér mapovych desek se
také 1isi podle preferenci, 54 % zavodnikl ale vyuziva univerzalni rozmér 30 x 30 cm.
Ve vybéru opravaiské vybavy lze najit mnoho preferenci, které reflektuje i pouzivani
rozdilnych komponentt kola. 87 % zavodnikl ale vozi na zavod alespon jeden kus, ktery
by jim pomohl vyfesit nekteré defekty.

Analyza vysledkli v dotazniku celkové ukazala vyuzivani stejnych zasadnich
komponentt kola, ale zvyraznila osobni preference v méné vyznamnych ¢astech. Presto
1ze 1 u vétSiny rozdilnych vysledkl pozorovat preference stfedni varianty, kterd zastupuje
vyhody, ale 1 nevyhody obou extrémt.

Pro dalsi studie MTBO by bylo vhodné komparovat vybaveniis konkrétnimi typy
zavodl a zadvodnikovych stylil jizdy. Zajimavy by byl zejména vyzkum, jaky vliv ma
vybér nekterych komponentl na jejich podavané vykony. Z poznamek v dotazniku je
vSak patrné, Ze elitni zdvodnici MTBO o materidlnim vybaveni radi diskutuji, ale jsou si

védomi nezbytnosti vlastni fyzické 1 mentalni kondice.
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10 PRILOHY

Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik

Survey for elite MTBO riders regarding their bikes components and performance

1. Where are you from? (country)

2. What is your gender?

3. What is your age?

4. Which type of bike do you use for MTBO?

5. What is the material of your bike’s frame?

6. Which wheel size do you have?

7. What type of brakes does your bike have?

8. What is the length and the material of your handlebars?

9. What is the size and brand of your map holder?

10. What is the width of your bike tire?

11.  What type of your tires do you have? Do you change them for different races? If
yes, when?

12. How many teeth does your chain ring have?

13. How many gears does your bike have?

14. Do you change a suspension fork for different races? If yes, when and for what?

15. What does your race repair kit included? (pump, tube, multitool,...)

16. How many kilometres do you bike per a year?

17.  What is your biggest success in a MTBO career?

18. Do you have anything else you would like to share about bikes for MTBO?

19. What is your current world ranking? Fill it, if it is relevant to your performance.



