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Příloha č. 2 - Informovaný souhlas 

(Zjednodušený informovaný souhlas v podobě úvodu dotazníku) 

Vážení pedagogové, 

jmenuji se Patrik Mejzr a jsem studentem magisterského oboru Učitelství tělesné výchovy pro 

střední školy – Učitelství geografie pro střední školy (TV – Z) na Univerzitě Karlově. Rád bych 

Vás požádal o vyplnění dotazníku, který bude použit pro účely mé diplomové práce s názvem: 

Rozdíly mezi začínajícími a zkušenými pedagogy tělesné výchovy v přípravě na hodinu a 

motivování žáků na 2. stupni základních škol a nižších ročnících víceletých gymnázií. 

Dotazník je určen pro všechny učitele tělesné výchovy do 5 let pedagogické praxe a nad 20 let 

pedagogické praxe na 2. stupni základních škol a nižších ročnících víceletých gymnázií.  

Předpokládaný čas pro vyplnění dotazníku je 10-15 minut. Dotazník je potřeba vyplnit do konce 

ledna 2022. 

Vyplnění dotazníku Vám může pomoci k vlastní sebereflexi v přípravě na hodinu a motivaci žáků. 

Dále po dokončení průzkumu si zjištěné výsledky budete moci porovnat s ostatními pedagogy. 

Výzkum byl schválen Etickou komisí UK FTVS pod číslem: 252/2021 

Získaná data budou využita ke zpracování diplomové práce, případně dalšímu výzkumu na UK 

FTVS; budou zpracována, publikována a uchována v anonymní podobě a ochráněna před jiným 

užitím.  

S výsledky studie se můžete seznámit na emailové adrese: patrikmejzr@gmail.com. 

Vyplněním a odevzdáním dotazníku potvrzujete, že dobrovolně souhlasíte se svojí účastí v této 

výzkumné studii, o které jste byl/a informován/a, jakož i o právu odmítnout účast nebo svůj 

souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi UK FTVS.  

Předem děkuji za Vaši ochotu a spolupráci při vyplnění dotazníku. 

 

                                                                                                                                Bc. Patrik Mejzr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha č. 3 - Dotazník k diplomové práci 

I. Informační část 

 

1) Pohlaví:  

a) muž 

b) žena 

 

2) Škola se nachází v kraji: 

a) Jihočeský kraj    h) Olomoucký kraj 

b) Jihomoravský kraj ch) Pardubický kraj 

c) Karlovarský kraj i) Plzeňský kraj 

d) Královéhradecký kraj j) Praha 

e) Kraj Vysočina  k) Středočeský kraj 

f) Liberecký kraj  l) Ústecký kraj 

g) Moravskoslezský kraj m) Zlínský kraj 

 

3. Druh školy: 

a) základní škola (2 stupeň) 

b) gymnázium (nižší stupeň) 

 

4. Typ školy: 

a) státní 

b) soukromá 

c) církevní 

d) jiné – prosím vypište … 

 

5) Vzdělání: 

a) pedagogické 

b) nepedagogické 

 

6) Vystudovaná aprobace: 

a) 1. stupeň ZŠ 

b) tělesná výchova 

c) tělesná výchova + další předmět 

d) aprobace v jiných předmětech, než je tělesná 

výchova 

e) jiné – prosím vypište … 

 

7) Předměty, které vyučujete: 

............................................................................. 

 

8) Délka pedagogické praxe: 

............................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Příprava na hodinu 

 

9. Stanovujete na začátku každé hodiny výukové 

cíl/e? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 

10. Jakým způsobem si nejčastěji připravujete 

učivo na hodinu tělesné výchovy? 

a) promýšlením v hlavě 

b) v papírové podobě 

c) již se nepřipravuji 

d) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

11. Řídíte se v hodinách tělesné výchovy 

vypracovanými programy ŠVP? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 

 

12. Máte problémy s odhadem času při 

plánování hodiny tělesné výchovy? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 

 

13. Pomáhá Vám někdo s přípravou na 

vyučování? 

a) ano 

b) ne 

 

13a. Pokud jste v předchozí otázce odpověděli 

„ano“, kdo Vám pomáhá s přípravou na 

vyučování? 

............................................................................. 

 

14. Kolik času průměrně věnujete přípravě na 

vyučování JEDNÉ 45minutové hodiny TV? 

(uveďte v minutách) 

............................................................................. 

 

15. Využíváte pří své přípravě na výuku 

zkušenosti ze studia na vysoké škole? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 



 

16. Pomocí čeho se snažíte Vaše znalosti  

a vědomosti rozšiřovat? (lze vybrat více variant) 

a) knižní publikace 

b) odborné časopisy 

c) noviny (např. denní tisk) 

d) semináře a přednášky 

e) internet 

f) televize 

g) webináře 

h) spolupráce s kolegy 

i) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

17. Považujete Vaši školu dostatečně 

MATERIÁLNĚ vybavenou pro kvalitní hodiny 

tělesné výchovy? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 

 

17a.Pokud jste v předchozí otázce odpověděli 

záporně (odpověď c, d), které MATERIÁLNÍ 

vybavení Vám chybí? 

............................................................................. 

 

18. Považujete Vaši školu dostatečně 

PROSTOROVĚ vybavenou pro kvalitní hodiny 

tělesné výchovy? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 

 

18a.Pokud jste v předchozí otázce odpověděli 

záporně (odpověď c, d), které PROSTORY Vám 

nestačí nebo chybí? 

............................................................................. 

 

19. Který z prvků plánování a přípravy hodiny 

je pro Vás nejtěžší? 

a) výběr výukových cílů 

b) výběr činností a rozvržení hodiny 

c) příprava pomůcek 

d) rozhodnutí o způsobu sledování a hodnocení 

postupu práce žáků 

e) žádný 

III. Motivace žáků 

 

 

20. Motivujte žáky v hodinách tělesné výchovy? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne  

 

21. Kterými verbálními prvky nejčastěji 

motivujete žáky v hodinách TV (lze vybrat 

maximálně 3 varianty)?                                                  

a) pochvala 

b) korekce chyb 

c) slovní rady 

d) povzbuzování 

e) porovnání (např. mezi třídami) 

f) počítání při cvičení 

g) humor 

h) napomínání 

i) odpočítávání (např. poslední minuta) 

j) očekávání / přání učitele 

k) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

 

 

 

 

 

22. Využíváte při výuce TV i neverbální prvky 

k povzbuzení, chválení žáků? 

a) ano 

b) ne 

 

 

22a. Pokud jste v předchozí otázce odpověděli 

„ano“, tak které neverbální prvky nejčastěji 

využíváte k motivaci žáků v TV (lze vybrat 

maximálně 3 varianty)?  

a) oční kontakt 

b) mimika 

c) úsměv 

d) gestikulace 

e) přibližování 

f) natočení se / posturologie 

g) snížení se na úroveň žáka (např. klek) 

h) dotyky (např. při korekci chyb, pochvale) 

i) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23. Které z atributů učitele jsou podle Vás 

důležité pro zvýšení motivace žáků při výuce 

TV (lze vybrat maximálně 5 variant)? 

a) odbornost 

b) trpělivost 

c) spravedlnost 

d) upřímnost 

e) optimismus 

f) komunikativnost 

g) autorita 

h) nadšení 

i) smysl pro humor 

j) empatie 

k) respekt 

l) kreativita 

m) tolerance 

n) poctivost 

o) slušnost 

p) ohleduplnost 

q) laskavost 

r) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

24. Využíváte aktivizační metody v hodinách 

TV? 

a) ano 

b) ne 

 

24a. Pokud jste v předchozí otázce odpověděli 

„ano“, tak které aktivizační metody výuky 

považujete za nejvíce motivační v hodinách 

TV (lze vybrat více variant)? 

a) didaktické hry 

b) metoda rozbor situace 

c) metoda diskuzní 

d) metoda řešení problému 

e) řízené objevování 

f) klíčové pojmy 

g) brainstorming 

h) metoda samostatného objevování 

i) metoda situační 

j) metoda inscenační 

k) myšlenková mapa 

l) párové čtení 

m) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

24b. Pokud jste v otázce č. 24 odpověděli 

„ano“, jak často využíváte aktivizační metody 

ve výuce TV?  

a) v každé hodině 

b) v každé druhé hodině 

c) 1x za 14 dní 

d) 1x měsíčně 

25. Který druh odměny je pro žáky při výuce 

nejvýznamnější? 

a) pochvala 

b) dobrá známka 

c) umožnění činnosti (např. výběr hry) 

d) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

26. Jakou formu trestu nejčastěji používáte, 

pokud Vás žáci neposlouchají a chovají se 

neukázněně (lze vybrat maximálně 3 varianty)? 

a) ztráta výhod (např. žák nebude mít možnost 

výběru hry) 

b) slovní varování 

c) napomenutí do žákovské knížky, bakalářů 

d) tělesný trest (např. kliky, dřepy) 

e) žádnou – čekám, až se žák / žáci uklidní 

f) vyloučení na část výuky 

g) vyloučení z výuky do konce hodiny 

h) písemný úkol 

i) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

27. Ve kterém ročníku je pro Vás obtížné žáky 

motivovat k pohybové aktivitě (lze vybrat více 

variant)? 

a) 6. ročník (prima) 

b) 7. ročník (sekunda) 

c) 8. ročník (tercie) 

d) 9. ročník (kvarta) 

e) v žádném 

 

28. Co by podle Vás mělo být hodnoceno u žáků 

v tělesné výchově především? 

a) výkon v TV 

b) snaha, zájem, vztah k TV 

c) osobní zlepšení 

d) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

29. Jakým způsobem by podle Vás měli být žáci 

hodnoceni v tělesné výchově? 

a) klasifikační stupnice  

b) slovní hodnocení 

c) kombinace klasifikace a slovního hodnocení 

d) nehodnotit 

e) jiné – prosím, vypište: ……………… 

 

30. Hodnotíte v závěru hodiny výkony 

cvičenců? 

a) rozhodně ano 

b) spíše ano 

c) spíše ne 

d) rozhodně ne 

e) několikrát za čtvrtletí 


