Piiloha &. 1 - Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminamni prace zahmujici lidské a¢astniky

Niazev projektu: Rozdily mezi zacinajicimi a zkuSenymi pedagogy télesné vychovy v pfipravé na hodinu a motivovani
zaki na 2. stupni zakladnich §kol a niz8ich ro¢nicich viceletych gymnazii

Forma projektu: vyzkumna price - diplomova price
Obdobi realizace: prosinec 2021— leden 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Be. Patrik Mejzr

Hlavni feSitel: Be. Patrik Mejzr

Misto vyzkumu (pracovi$té): online dotaznik

Spolufesitel(¢): -—

Vedouci price (v piipadé studentské prace): PhDr. Libor Flemr, Ph.D.

Finanéni podpora: ---

Popis projektu:

Diplomova prace se bude zabyvat rozdily ve vybranych konceptech, které plisobi na zacinajici u€itele t&lesné vychovy s
délkou praxe do 5 let a zkuené uditele s délkou praxe nad 20 let na 2. stupni zakladnich $kol a niz3ich stupnich
viceletych gymndzii v Ceské republice. Mezi zvolené koncepty patii piiprava na hodinu a motivovani 24ki.

Bude se jednat o priitezovou studii. Data budou shromazd'ovana pomoci online formy dotaznik(, které u€astnici Setieni
vyplni. Dotazniky budou zasilany v elektronické podobe pfes email a nebudou obsahovat otiazky ohledn& osobnich
udaji jednotlivych respondentii. Kontakty na respondenty budou ziskény z webovych stranek jednotlivych skol.

Otazky nebudou zjistfovatl zadna citliva data.

Charakteristika a¢astnikd vyzkumu:

Predpokladany potet iastniki je 150 - 200 uciteld télesné vychovy na 2. stupni zakladnich 8kol a nizsich stupnich
viceletych gymnézii. Do projektu nemohou byt zafazeni uéitelé s délkou praxe nad 5 let a zdroveri pod 20 let. V ramci
dotaznikového Setfeni budou osloveni uitelé télesné vychovy z ndhodné vybranych skol ze viech kraji Ceské
republiky. Predpokladam, Ze uditelé s délkou praxe pod 5 let budou mladi ucitelé, ktefi nedavno vystudovali vysokou
Skolu. Na druhé strané ucitele s délkou praxe nad 20 let budou pievazng uéitelé okolo 50 let a vice.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o dotaznikové Setfeni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3ii nez bézné
oéelcavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu:

Potencialni stiet zajmi: Mezi mnou a respondenty neni z4dny vztah. Neexistuje skuteénost, ktera by mohla ovlivnit
objektivitu / integritu tohoto vyzkumu. Nemam Ziadny soukromy zdjem, ktery by mohl vést k osobnimu prospéchu na
vysledku vyzkumu. Vyzkum neni provadén pro zidnou instituci &i organizaci.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou ziskdvany nasledujici
osobni idaje: pohlavi, délka praxe, vzdélani a vystudovana aprobace, odpovédi na otazky v dotazniku - které budou
bezpetné uchovany na heslem zajidténém pocitati v uzam&eném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni fesitel. Nazvy
$kol nebudou v publikacich uvedeny.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci i¢astnikii vyzkumu, budou bezprostfedn® do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpetng uchovana a publikovéna v anonymni podobg v diplomové praci, pFipadng
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadng budou vyuZita pii dal$i vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrdvek ucastnik(i: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: zjednoduseny IS ve forme Gvodu k dotazniku pfiloZen na dalii strance

PR

Povinnosti viech ti€astniki vyzkumu na stran Feditele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovednost za ochranu zkoumanych subjekti leZi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
svilj souhlas k Gcasti na viyzkumu. Viichni Gcastnici vyzkumu na strané fegitele musi brit v potaz etické, privai a regulatni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stein jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projekiu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

.

V Praze dne: 23.11.2021 Podpis predkladatele: ;74/

Datum a podpis odpoveédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSec. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujiciho lidské G¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

/e

podpis predsedkyns EK UK FTVS




Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas

(Zjednoduseny informovany souhlas v podob¢ uvodu dotazniku)
Vazeni pedagogové,

Jjmenuji se Patrik Mejzr a jsem studentem magisterského oboru UCitelstvi télesné vychovy pro
stredni skoly — Ucitelstvi geografie pro stredni skoly (TV — Z) na Univerzité Karlové. Rad bych
Vas pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouZit pro ucely mé diplomové prdace s ndzvem:
Rozdily mezi zacinajicimi a zkuSenymi pedagogy télesné vychovy v pripraveé na hodinu a
motivovani zakit na 2. stupni zakladnich skol a nizsich rocnicich viceletych gymnazit.

Dotaznik je urcen pro vsechny ucitele télesné vychovy do 5 let pedagogické praxe a nad 20 let
pedagogické praxe na 2. stupni zakladnich Skol a nizZsich rocnicich viceletych gymnazii.
Predpokiadany cas pro vyplnéni dotazniku je 10-15 minut. Dotaznik je potreba vyplnit do konce
ledna 2022.

Vypinéni dotazniku Vam miize pomoci k viastni sebereflexi v pripravé na hodinu a motivaci Zakii.
Dale po dokonceni priizkumu si zjistené vysledky budete moci porovnat s ostatnimi pedagogy.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod cislem: 252/2021

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, pripadné dalsimu vyzkumu na UK
FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé a ochranéna pred jinym
uzitim.

S vysledky studie se miizete seznamit na emailové adrese: patrikmejzr@gmail.com.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ucast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci pri vyplnéni dotazniku.

Bc. Patrik Mejzr



Priloha €. 3 - Dotaznik k diplomové praci

r wr

I. Informacni ¢ast

1) Pohlavi:
a) muz
b) Zena

2) Skola se nachazi v kraji:

a) JihoCesky kraj h) Olomoucky kraj
b) Jihomoravsky kraj ch) Pardubicky kraj
c) Karlovarsky kraj 1) Plzenisky kraj

d) Kralovéhradecky kraj j) Praha

e) Kraj Vysocina k) Stiedocesky kraj
f) Liberecky kraj 1) Ustecky kraj

g) Moravskoslezsky kraj m) Zlinsky kraj

3. Druh skoly:
a) zakladni skola (2 stuper)
b) gymnazium (nizsi stupeil)

4. Typ Skoly:

a) statni

b) soukroma

¢) cirkevni

d) jiné — prosim vypiste ...

5) Vzdélani:
a) pedagogické
b) nepedagogické

6) Vystudovana aprobace:

a) 1. stupen ZS

b) télesna vychova

c) télesna vychova + dalsi predmét

d) aprobace v jinych pfedmétech, nez je télesna
vychova

e) jiné — prosim vypiste ...

7) Piedméty, které vyucujete:

11. Priprava na hodinu

9. Stanovujete na zac¢atku kazdé hodiny vyukové
cil/e?

a) rozhodné€ ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

10. Jakym zpiisobem si nejéastéji pripravujete
ucivo na hodinu télesné vychovy?

a) promyslenim v hlavé

b) v papirové podobé

¢) jiz se nepfipravuji

d) jiné — prosim, vypiste: ..................

11. Ridite se v hodinach t&lesné vychovy
vypracovanymi programy SVP?

a) rozhodn¢€ ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

12. Mate problémy s odhadem c¢asu pri
planovani hodiny télesné vychovy?

a) rozhodné ano

b) spise ano

c) spise ne

d) rozhodné ne

13. Pomaha Vam nékdo s pripravou na
vyufovani?

a) ano

b) ne

13a. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli
»ano“, kdo Vam pomaha s piipravou na
vyutovani?

14. Kolik ¢asu pramérné vénujete piipravé na
vyuéovani JEDNE 45minutové hodiny TV?
(uved’te v minutach)

15. Vyuzivate pri své pripravé na vyuku
zkuS$enosti ze studia na vysoké $kole?

a) rozhodn€ ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne



16. Pomoci ceho se snaZite VaSe znalosti
a védomosti rozsifovat? (Ize vybrat vice variant)
a) knizni publikace

b) odborné Casopisy

¢) noviny (napf. denni tisk)

d) seminare a prednasky

e) internet

f) televize

g) webinafe

h) spoluprace s kolegy

1) jiné — prosim, vypiste: ..................

17. Povazujete Vasi Skolu dostate¢né
MATERIALNE vybavenou pro kvalitni hodiny
télesné vychovy?

a) rozhodné ano

b) spise ano

c) spise ne

d) rozhodné ne

17a.Pokud jste v piedchozi otizce odpovédéli
zaporné (odpovéd’ ¢, d), které MATERIALNI
vybaveni Vam chybi?

II1. Motivace zakua

20. Motivujte Zaky v hodinach télesné vychovy?
a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

c) spise ne

d) rozhodn¢ ne

21. Kterymi verbalnimi prvky nejcastéji
motivujete Zaky v hodinach TV (Ize vybrat
maximalné 3 varianty)?

a) pochvala

b) korekce chyb

¢) slovni rady

d) povzbuzovani

€) porovnani (napf. mezi tfidami)

f) pocitani pii cviceni

g) humor

h) napominani

i) odpocitavani (napf. posledni minuta)

j) ocekavani / prani ucitele

k) jiné — prosim, vypiste: ..................

18. Povazujete Vasi Skolu dostate¢né
PROSTOROVE vybavenou pro kvalitni hodiny
télesné vychovy?

a) rozhodné€ ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

18a.Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli
zaporné (odpovéd’ ¢, d), které PROSTORY Vam
nestaci nebo chybi?

VA4

a) vybér vyukovych cild

b) vybér ¢innosti a rozvrzeni hodiny

¢) ptiprava pomiicek

d) rozhodnuti o zptisobu sledovani a hodnoceni
postupu prace zaka

e) zadny

22. Vyuzivate p¥i vyuce TV i neverbalni prvky
k povzbuzeni, chvaleni Zaki?

a) ano

b) ne

22a. Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli
»ano“, tak které neverbalni prvky nejcastéji
vyuzivate k motivaci zakia v TV (Ize vybrat
maximalné 3 varianty)?

a) o¢ni kontakt

b) mimika

) usmev

d) gestikulace

e) priblizovani

f) natoCeni se / posturologie

) sniZeni se na uroven zaka (napf. klek)

h) dotyky (napf. pii korekci chyb, pochvale)

1) jiné — prosim, vypiste: ..................



23. Které z atributii ucitele jsou podle Vas
dileZité pro zvySeni motivace Zaki pri vyuce
TV (Ize vybrat maximalné 5 variant)?
a) odbornost

b) trpélivost

¢) spravedlnost

d) uptimnost

) optimismus

f) komunikativnost

g) autorita

h) nadseni

1) smysl pro humor

j) empatie

k) respekt

1) kreativita

m) tolerance

n) poctivost

0) slusnost

p) ohleduplnost

q) laskavost

r) jiné — prosim, vypiste: ..................

24. VyuZzivate aktiviza¢ni metody v hodinach
TV?

a) ano

b) ne

24a. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli
»ano®, tak které aktivizacni metody vyuky
povaZujete za nejvice motivac¢ni v hodinach
TV (Ize vybrat vice variant)?

a) didaktické hry

b) metoda rozbor situace

¢) metoda diskuzni

d) metoda feSeni problému

e) fizené objevovani

f) kli¢ové pojmy

g) brainstorming

h) metoda samostatného objevovani

i) metoda situacni

j) metoda inscenacni

k) myslenkova mapa

1) parové cteni

m) jiné — prosim, vypiste: ..................

24b. Pokud jste v otazce ¢. 24 odpovédéli
»ano*, jak ¢asto vyuzivate aktiviza¢ni metody
ve vyuce TV?

a) v kazdé hodiné

b) v kazdé druhé hodiné

¢) Ix za 14 dni

d) 1x mésicné

e) nékolikrat za Ctvrtleti

25. Ktery druh odmeény je pro Zaky pri vyuce
nejvyznamnéjsi?

a) pochvala

b) dobré znamka

¢) umoznéni ¢innosti (napf. vyber hry)

d) jiné — prosim, vypiste: ..................

26. Jakou formu trestu nejcastéji pouZivate,
pokud Vas Zaci neposlouchaji a chovaji se
neukaznéné (1ze vybrat maximalné 3 varianty)?
a) ztrata vyhod (napi. zdk nebude mit moznost
vybéru hry)

b) slovni varovani

¢) napomenuti do zakovské knizky, bakalait

d) télesny trest (napf. kliky, diepy)

e) zadnou — ¢ekam, az se zak / Zaci uklidni

f) vylouceni na ¢ast vyuky

g) vylouéeni z vyuky do konce hodiny

h) pisemny ukol

1) jiné — prosim, Vypiste: ..................

27. Ve kterém roc¢niku je pro Vas obtizné zaky
motivovat k pohybové aktivité (Ize vybrat vice
variant)?

a) 6. ro¢nik (prima)

b) 7. ro¢nik (sekunda)

¢) 8. ro¢nik (tercie)

d) 9. ro¢nik (kvarta)

e) v zadném

28. Co by podle Vas mélo byt hodnoceno u Zaki
v télesné vychové predevs§im?

a) vykon v TV

b) snaha, zajem, vztah k TV

¢) osobni zlepSeni

d) jiné — prosim, vypiste: ..................

29. Jakym zptisobem by podle Vas méli byt Zaci
hodnoceni v télesné vychové?

a) klasifikaéni stupnice

b) slovni hodnoceni

¢) kombinace klasifikace a slovniho hodnoceni

d) nehodnotit

e) jiné — prosim, vypiste: ..................

30. Hodnotite v zavéru hodiny vykony
cvifencii?

a) rozhodn€ ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne



