Abstrakt
Nazev: Energetickd ndro¢nost cviceni na stabilnich a nestabilnich plochach

Cil: Cilem prace bylo zjistit rozdil cvieni na nestabilnich plochéch proti cviceni na stabilnich

plochach vzhledem k energetickému vydeji organismu.

Metody: Studie se zucastnilo 10 trénovanych muzi ve véku 27,4 + 2,67 let, soucasnych
studentl ¢i absolventl télovychovného sméru na UK FTVS. Jednalo se o vnitroskupinovy
randomizovany experiment. Energeticky vydej (EV) organismu byl zjiStovan pomoci
spiroergometrie na zékladé¢ nadechovaného O, a vydechovaného CO,. K méfeni respirac¢nich
parametrl byl pouzit metabolicky analyzator MetaMax 3B. Naméfend data byla analyzovana

prostfednictvim zakladnich statistickych operaci.

Vysledky: U dynamickych cvi¢eni na nestabilnich plochach byl naméten nejvyssi primérny
EV 252,6 kJ. U dynamickych cviceni na stabilnich plochach byla hodnota primérmého EV
225,7 kJ. Nasledoval EV statického cvi¢eni na nestabilnich plochach, kde primérna hodnota
byla 205,4 kJ. Nejnizsi EV vykazovali probandi pfi statickém cviceni na stabilnich plochach,
jehoz primérna hodnota Cinila 177,5 kJ. Primérny rozdil statického cviceni na nestabilnich
plochéch proti statickému cviceni na stabilnich plochéach €inil 15,9 %. U dynamického cvic¢eni

na nestabilnich plochach proti dynamickému cviceni na stabilnich plochach ¢inil rozdil 12,3 %.

Zavér: Nejvyssich primérnych hodnot energetického vydeje dosahovali probandi pfti

dynamickych cvicenich na nestabilnich plochach. Zjistili jsme, Ze cviceni na nestabilnich
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