Abstrakt

Nazev bakalarské prace: Rozvoj koordinace v kategorii mladsich zakl v rocnim tréninkovém

cyklu

Zpracoval: Simon Cincila

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jan Kregl

Cile prace: Pfipravit navrh ro¢niho tréninkového cyklu, ktery by mohl pomoci trenériim pti
jeho sestavovani. Dale také pripraveni deseti riznych idealnich tréninkovych jednotek, které se

zabyvaji rozvojem koordinacnich schopnosti.

Metodika prace: V této praci jsem pouzil nasledujici metody: sbér dat, pozorovani a aktivni

ucast. Jsou to metody, které se nejCastéji pouzivaji pii sbéru kvalitativnich dat.

Vysledky prace: Vysledkem bakalatské prace je navrh ro¢niho tréninkového cyklu (RTC)
v kategorii mlad$ich zakia. Dale také zhotoveni ndvrhu deseti idedlnich tréninkovych jednotek
a jejich navrzeni do RTC. Vsechny mé vysledky pocitaji s idedlnim stavem na Grovni trenérd,

hracu i klubu.
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