POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni studenta: Jakub Jirousek
Téma prace:  Vyuziti mentélniho tréninku plaveckymi trenéry v Ceské republice

Cil prace: Cilem prace je zjistit prostfednictvim dotaznikového Setfeni vyuzivani mentalniho
tréninku plaveckymi trenéry v Ceské republice v oblasti tréninkové pfipravy iv oblasti
soutézeni.

Posuzovana bakalaiska prace se zabyva v souCasnosti ¢asto diskutovanou oblasti plaveckého vykonu,
psychologickou pfipravou. Nabizi aktudlni a podrobny vhled do vyuziti technik mentéalniho tréninku
plaveckymi trenéry u nas.

Jednotlivé Casti prace jsou piehledné tfazeny, formalni Uprava prace je na vysoké urovni. Pocet
pouzitych zdrojt odpovida kladenym pozadavklim, autor v rdmci teoretické reserSe pracuje s velkym
mnozstvim zahrani¢ni odborné literatury a vyzkumnych studii, coz hodnotim velmi pozitivné.

Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do logicky navazujicich celki, st€Zejni kapitola vénovana mentalnimu
tréninku je zpracovana znacné podrobné€ a do hloubky. Oblast feSeného problému se autorovi podafilo
pojmout komplexné. Jako mirny nedostatek této ¢asti prace vnimam drobné nepfesnosti v pouzitych
formulacich ¢i praci s odbornym jazykem (napf. ,, ...1500 m volnym stylem...*, ¢i ,,...Nadal a
Djokovic, ktefi jsou svétovi mistii tenisu...*).

Cile prace jsou formulovany optimaln¢ a srozumitelné, pouzité metody voleny adekvatné i celkovy
postup feseni problému je vybrany vhodné.

Vysledkova ¢ast je zpracovana podrobné, strukturované a v piiméfené mife vyuziva grafické
znazornéni jednotlivych casti dotazniku. Vyraznym benefitem pro oblast psychologické piipravy
plavce je preklad a modifikace dotazniku TOPS-2 v kooperaci s odborniky z oblasti sportovni
psychologie. Odborny piinos prace diky pouziti standardizovaného dotazniku spole¢né s posuzovanim
reliability jednotlivych zkoumanych €ésti prostfednictvim vypoctu hodnot Cronbachovo alfa spatfuji
v ramci plaveckych sportii v CR ojedingly.

Pozitivum posuzované prace vidim také v potencidlu motivovat oslovené trenéry ke snaze o dalsi
vzdélavani v oblasti psychologické ptipravy plavce.

Na zaklad¢ zpracovaného posudku shledavam Jakuba Jirouska zplsobilého k samostatnému feSeni
odbornych problémil a jeho praci doporucuji k obhajobe.

Navrhovana zndmka: Velmi dobte az vyborné

Otazky k obhajobé:

1. Vyzkumny soubor zahrnoval tuzemské trenéry plavani bez ohledu na vykonnostni troven
svéfencl. Dokazal byste ze zkoumanych technik mentalniho tréninku vybrat takové, které
nyni, po zpracovani prace, shledavate jako mén¢ vyuzitelné u nejmladsich — tedy v piipravné
etap¢ plaveckého tréninku?
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