Posudek vedouciho prace:  PaedDr. Irena Cechovska, CSc.

Student: Jakub Jirousek
Nézev bakalarské prace: Vyuziti mentalniho tréninku plaveckymi trenéry v Ceské
republice vyuky

Téma préce je v oblasti sportovniho tréninku velmi aktudlni a pro studenta, vzhledem k
jeho vlastni trenérské praxi, i zajimavé. Spoluprace se studentem byla bezproblémova, klicové
body zpracovani byly vzdy v€as konzultovany, pfipominky student respektoval.

Cilem préace bylo pfinést informace o tom, jak se plavecti trenéfi orientuji v mentalnim
tréninku a jak ho praktikuji v rdmci psychologické ptipravy svych svéfencil.

Student provedl dostate¢nou reSersi literarnich zdrojd, pfedevSim zahrani¢nich. Pro
feSeni problému se rozhodl vyuzit standardizovaného, zcela aktudlniho, Test of Performance
Strategies*2 (TOPS*2), ktery zjistuje, zda sportovci znaji a vyuzivaji dovednosti mentalniho
tréninku, jak v tréninkové praxi, tak v pfipravé na soutézeni. Pro potieby prace byl TOPS*2
pteloZen do CeStiny a modifikovan pro dotazovani smérem k trenérim plavani. Preklad byl odborné
znacné€ narocny.

Prace je vhodné¢ strukturovana, teoretické zdzemi neni zabihavé. Dotaznikové Setfeni je
dostate¢né popsano, vetné analyzy vysledkd. Diplomant piekvapivé zajistil formou on-line
sbéru dat, na soucasnou praxi a vzhledem k ¢asové narocnosti dotazniku, pomérné velky pocet
respondentli. Diskuse upozoriuje na obtiznosti piekladu a na né€které piekvapiveé vysledky.
Zavery jsou formulovany pifiméfené metodologii a vysledkim. Prace piinaSi nové poznatky
dobfe vyuzitelné pro strategii trenérského dovzdélavani.

Pan Jakub Jirousek v pfedlozené praci prokézal schopnost formulovat odborny problém,
pro jeho feSeni najit odpovidajici informac¢ni zdroje a zvolit metody jeho zkoumani. Déle
prokdzal dovednosti zpracovat vysledky do ucelené zpravy a formulovat pfimétené zavery.
Proto ptedlozenou bakalatskou praci doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné

K diskusi predkladam tyto otazky:

1. Které dovednosti mentalniho tréninku by si méli osvojit plavei jiz v zdkladnim
tréninku, kde se chybné na psychologickou ptipravu pfili§ nedba.

2. Na zéklad¢ vysledka, jaka byste navrhl doporuceni pro trenérsko-metodickou komisi
CSPS.
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