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VyuZiti mentéalniho tréninku plaveckymi trenéry v Ceské republice

Cilem préce je zjistit vyuzivani mentalniho tréninku plaveckymi trenéry
v Ceské republice, a to jak v oblasti tréninkové piipravy, tak v oblasti
soutézeni. Dale prace zjistuje, které metody trenéfi nejvice aplikuji v obou

oblastech.

V nasi praci jsme pouzili metodu dotaznikového Setfeni. Pro dotazovani bylo
vyuzito modifikovaného dotazniku Test of Performance Strategies*2
(TOPS*2), ktery zjist'uje, zda trenéti metody mentéalniho tréninku znaji a jak je

zatazuji do psychologické ptipravy plavce.

Zjistili jsme, Ze vétSina trenérd je vzdélana v oblasti mentalniho tréninku.
Mentélni trénink byva vyuZivan v oblasti tréninku 1 soutéZeni pouze nékdy.
V soutéZni oblasti se mentalni trénink pouZiva Castéji nez v oblasti tréninku.
V kazdé c¢asti mentdlniho tréninku trenéfi uvedli, alesponn jednu metodu ¢i

dovednost, kterou u svych svéfenct ¢i sami aplikuji.
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