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I. Stru¢na charakteristika prace

Cilem disertacni prace Mgr. et Mgr. Mojmira Sedlacka nazvané Psychologické aspekty uzivani médii
a jejich pusobeni na emoce (Praha: FF UK 2022) je , prohloubit pozndni psychologie médii, a to
prostiednictvim zmapovdni vztahu zpravodajstvi a emoci, zachyceni emocné nejvyraznéjsich prvki
vyskytujicich se v medidlnich sdélenich a jejich vztaZeni k Sirsimu kontextu soucasné medidini
situace” (s. 8). Akcent je pfitom kladen na vztah médii (mediadlnich obsahl) a emoci (a jejich
prozivani, resp. emocni regulace). Vysledna prace je rozdélena do dvou obsahlejsich a vnitiné dale
strukturovanych celkd (Literdrné-prehledovd cast a Vyzkumnd cdst), ramovanych z jedné strany
Uvodem, z druhé strany Shrnutim a diskusi a Zdvérem se Seznamem poufZité literatury. Prace je
doplnéna o dvé prilohy. Prace se opird o vcelku peclivé provedenou resersi sekundarni literatury k
tématu, prostudované tituly doktorand vétSinou vyklada s potfebnym nadhledem a se znalosti
oborového kontextu. Prvni ¢ast rozvrzena do tfi kapitol se postupné vénuje (a) vlivu/Gc¢inku médii
(kap. 1.1 — 1.3 nabizeji strucny prehled vyvoje predstav o téchto vlivech/ucincich a nadrtavaji
nékteré mozné prinosy a néktera mozna rizika konzumace médii), (b) vyhodnoceni stavu médii na
pocatku 21. stoleti (predevsim charakteristice on-line prostfedi, bulvarizaci a emocionalizaci
medialnich obsah( a trenddm v uzivani médii) a konecné (c) pozici, roli, postaveni emoci v medialni
komunikaci. Druhd, vyzkumnd ¢ast ve dvou kapitolach nejprve popisuje cile kvantitativni casti
vyzkumu a jeho design od stanoveni souboru pres sbér dat po jejich analyzu a pak prechazi k popisu
kvalitativni ¢asti.

Il. Strucné celkové zhodnoceni prace

Celkové konstatuji, Zze se jedna o pulvodni, zdafilou disertaéni praci zaloZzenou na ukaznéné
provedeném vyzkumu vhodné kombinujicim osvédcené vyzkumné metody a vyzkumné postupy a
teoretickd vychodiska do jednoho metodologického celku. Teoreticky ramec je propracovany,
ziskand data jsou v analytické ¢asti interpretovana pozorné a stfizlivé a prace nabizi fadu podnétt
k diskusi jak v psychologickém, tak mediologickém oborovém kontextu. Prace po strance
obsahové, terminologické i formalni splfiuje ndroky kladené na odborny text. Proto doporucuiji,
aby byla predlozena rigordzni prace Mgr. et Mgr. Mojmira Sedlacka prijata k obhajobé.

l1l. Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspektt

Struktura argumentace.

Autor prdce si dobre uvédomuje zaludy, které zpracovdvané téma skryva, zejména kontraintuitivni
povahu zkoumani vztahu mezi konzumaci/uzivanim médii a zménami v postojich, emocich ¢i
chovani (na s. 27 pfi predstavovani prace tymu S. Vosoughiho, 2018 vhodné pfipomina ,Dalsi
otdzkou je, jaky mély smyslené zprdvy redlny dopad na uZivatele — jestli jim uvérili, nakolik je
skutecné emocné zasahly a tak ddle”). Misty by terminologickou rovinu textu bylo mozné jesté
zpfesnit, napr. u Uvahy o tom, Ze paradoxné pfispivaji k Siteni fake news ,,seriézni mainstreamovad
média“ (s. 27), by bylo vhodné pripomenout , backfire effect” (zde bavic neni jasné, co autor rozumi
pod oznacdenim ,seriézni mainstreamova média“).



Vécné prace zfetelné inklinuje k Zurnalistickym, zvlasté zpravodajskych obsahlim (coZ vzhledem
k povaze vyzkumu je logické — mélo by ale byt vpraci jasné vysvétleno). Obsahy
prredkladané/uzivané v medialni komunikaci jsou podstatné pestiejsi, stejné jako emocni odezva
na né. Autor si to misty uvédomuje, napt. kdyZ konstatuje: , To se tykd nejen bézZnych Zivotnich
situaci, ale snad jesté vyraznéji konzumace medidlnich obsah(i: Smutek na konci dojemného filmu
muZe byt katarzni...“ (s. 45, na okraj této citace poznamenejme, Ze konzumace medialnch obsahi
je ,béina Zivotni situace”!) a pak dale pracuje s Oliverem (1993), Gottmanem (1997) ad., pfipadné
dale nas. 50, kde pfipomin3, ze , lidé jsou motivovdni snahou o zvyseni potéseni a sniZeni (Ci idedlné
uplnému vyhnuti se) bolesti, k cemuZ mohou vyuZit nejen selektivni vystaveni se urcitym typim
zprav, ale i vybér hudby, filmi a dalsich zabavnich obsahi”.

Z vyzkumné Casti je patrné, Ze autor si uvédomuje metodologické problémy, jimiz se jim zvolené
vyzkumné téma vyznacCuje. Hned v Uvodu ktéto casti konstatuje, Ze ,také nardZi na stdle
nevyresenou otdzku, zdali dand emoce , naleZi” prijemci, nebo spiSe medidlnimu obsahu“ (s. 52).

Formdlni urover prdce

Po formalni strdnce je prace na odpovidajici drovni, text je vnitfné soudrzny, formalnich
(ortografickych a technickych) nedostatkd je minimum (myslim, Ze neni dlivod psat ,,Brexit”, s. 22,
misty se vyskytuji nedostatky v interpunkci: ,ti, ktefi se zpravam vénuji nékolik hodin tydné jsou
jimi rozruseni nejméné”, s. 72).

Prace je terminologicky ukaznéna a je napsdna vécnym vykladovym stylem, ndznaky posunu od
odborného funkéniho stypu bez explicitnich hodnotovych soudd k publicistickému stylu jsou jen
vyjimecné (ale najdou se: ,, Zurnalistickd praxe balancuje na hrané amordini manipulace”, s. 32, &i
pausalizujici ,,PrestoZe téma bulvarizace je spojeno témér s celymi déjinami médii...“, s. 32).
V jednom pripadé do textu pronikl vyraz, z obecné cestiny, jehoZ vyskyt je nepfijatelny (,Vaci
podobné manipulativnim metoddm je hdklivych vice respondenti”, s. 93).

Poznamkovy aparat je formdlné sjednoceny.

Prdce s prameny Ci s materidlem

Prace je vybavena vcelku spolehlivym pozndmkovym aparatem, presto v ni zlistaly nékteré pasaze
bez potfebného odkazu (viz napt. vyklad o Miguelu Sabidovi, s. 16, ten ostatné chybi i v seznamu
literatury), pripadné je argument podloZen titulem, ktery spada spiSe do oblasti publicistiky (Nutil
2018, vizs. 22, 38 ad.).

S podkladovym materidlem uzitym, resp. ziskanym v ramci provedenych vyzkumU autor dizertacni
prace naklada pozorné a s potfebnym odstupem a vétSinou i s védomim limitd, které zvolené
postupy. Dotaznikové Setfeni provedené na zdkladé shlédnuti vybranych ukazek by zaslouzilo
diskusi o uUloze medialniho, socidlniho a casové kontextu jako vyznamného faktoru percepce
medialnich obsahl (fakticky jsou vybrané televizni reportaze dekontextualizovany, resp.
rekontextualizovany, co? si autor zjevné uvédomije, nebot se snaZi potlacit pfepokladany ,efekt
novosti“, s. 57). Na druhou stranu nékteré vysledky naznacuji, Ze i za téchto okolnosti jsou ziskané
vysledky relevantni a vyloZitelné (,VSechny sledované skdly emocniho proZivani tedy byly
plisobenim reportdZi ovlivnény, a to témér bez ohledu na konkrétni poradi reportdzZi“, s. 75).
Vyzkumné otazky (v kvantitativni ¢asti i hypotézy) jsou stanoveny promyslené a zietelné sméruji
k naplnéni hlavniho cile prace.

Vlastni prinos

Autor v dizertacni praci nabidl vlastni, plvodni data, ktera ziskal v rdmci kvantitativni a kvalitativni
¢asti vyzkumu, jehoz jednotlivé Casti jsou zpracovdny pozorné a vétSinou i s védomim omezeni,



jez zkoumani dopadu percepce/uzivani médii pfinasi. V tomto ohledu jsou cenné zejména shrnuijici
kapitoly 4.5.3 Interpretace vysledki a 5.3 Analyza dat a vysledky. Samotné téma vztahu medialnich
obsahl a emoci, resp. emocni regulace, je v ¢eském prostredi prakticky nerozpracované, a
disertacni prace tim v podstaté — alespori v ¢eském prostredi — dostava rozmér prikopnického dila.

Dodatky

V praci se pochopitelné objevuiji i partie, které by bylo mozné jesté dopracovat, proto zde uvadim
nékolik podnét(, jez by takové dopracovani zaslouZily.

(a) Jistou nepresnost v sobé skryva kap. 1.1 Vyvoj ucink médii na jednotlivce: nejedna se o vyvoj
samotnych ucink, ale o vyvoj predstav o Ucincich médii.

(b) V kapitole Promény medidini scény pracuje literarné-prehledova ¢ast vice s prehledovymi nez s
plGvodnimi tituly (Sturken a L. Cartwright jsou, jak autor spravné pfipomind, odbornice na vizualni
studia, ale koncept masy a masové kultury prejimaji od starsich autor(l — predstaviteli frankfurtské
Skoly pocinaje a jejich kritiky, ktefi poukazuji na socidlné konstruktivistickou povahu ,,masy” a
,masové spolecnosti“ konce, s. 9). Podobné postaveni mda ucebnicovy titul Trampota &
Vojtéchovskad, 2010, u vykladu o kratkodobych a dlouhodobych Gcincich a socializa¢nim potencidlu
televize (s. 53) — u dlouhodobych G¢ink( médii by nejspis méla byt pfipomenut vyzkum G. Gerbnera
a jeho kultivaéni teorie.

(c) V kap. 1.2 (Prinosy uzivani médii) a 1.3 (Rizika konzumace médii) neni vedena jasna hranice
dichotomie pfinos x riziko (napf. zrcadleni neurond je zarfazené mezi prinosy, i kdyZ tam autor pise
i o rizicich). Sklon k uzivani dichotomie ptinos x riziko jako zakladniho vykladového rastru se znovu
projevuje ve vykladu o socidlnich sitich (2.1 Specifika online prostoru). Konstatujme, Ze
vyhodnocovani korelaci mezi plsobenim/uzZivanim médii a pozorovanymi zménami v postojich,
chovani ad. jako pfinosy a rizika je kontextové, sociokulturné a politicky podminéné, historické
povahy a snaha o jejich jasné vyuZziti pro typologické rozliseni korelaci/vlivii nevyhnutelné nemuze
koncit Uspéchem. Podobné problematicky je i vztah hodnoticich pojm( , pozitivni“ x ,,negativni®,
jak se projevuje napf. v uvodu kvyzkumné ¢&asti: ,,...ukdzky z filmu Spy Kids s pozitivnim i
negativnim emocnim ndbojem” (dle Fikkers & Piotrowski, 2020, s. 52).

(d) Soudim, Ze nazev kapitoly 3 Propojeni emoci a kognice v medidlnim prostoru je ponékud
zavadéjici. Kapitola je soustfedéna predevsim na vyklad o pristupech ke studiu a vykladu emoci,
medidlni komunikace se dotyka jn pfileZitostné, ,,medidlni prostor” nijak nevymezuje ni o jeho
pojeti nevede diskusi (pfitom by to bylo pro téma prace uZite€¢né: to, co se bézné povazuje za
»medialni prostor”, je nejen plné impulzi pro emocni proZivani apod., ale také goffmanovskym
Ljevistém”, kde je mozné emoce predvadét (zvlast v digitalni medialni komunikaci).

(e) V podkap. Konkrétni rozdily mezi médii (s. 101n.) neni Uplné prehledna typologie obsahl médii:
Ltextové obsahy” (s. 103) se nevyskytuji jen v tiSténych a internetovych médii, ale stéle vice i v
televizi (televizni zpravodajstvi pouziva stale silnéji psané prvky).

(f) Poznamka zcela okrajova: Strukturu literarné-prehledové cCasti autor popisuje slovy ,Kapitoly
tykajici se médii se zaméruji na historicky pohled plsobeni médii na jedince a jeho proZivani,
ndsledné predstavuji vycet pozitivnich i negativnich disledki konzumace médii, a nakonec sleduji
trendy v medidlnich praktikdch s dirazem na bulvarizaci” (s. 9), ptiCemz poradi kapitol je, zda se,
ponékud odlisné.

IV. Dotazy k obhajobé
Na s. 94 konstatujete, Ze ,,...nezaujaté, objektivné plsobici obsahy tedy vétsina respondentu ideové
preferuje, v jejich rediném uZivani médii se to vsak jednoznacné neprojevuje”. Jak si tuto skutecnost



vysvétlujete a da se VasSe vysvétleni zobecnit na zplsob nakladani s médii ¢i postaveni médii
v Zivoté jednotlivce vibec?

V. Zavér
PredloZzenou dizertaéni praci rozhodné doporuduji k obhajobé a predbéziné navrhuiji klasifikovat
prospél.
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