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Abstrakt 

Dimenze působení nových médií v čele se zpravodajskými weby a sociálními sítěmi stále 

nejsou dostatečně prozkoumány. Cílem této disertační práce bylo zmapovat působení 

mediálních obsahů na emoční prožívání jedince, a to pomocí kvantitativních i kvalitativních 

metod. Literárně-přehledová část vycházela z poznatků o dopadu mediálních obsahů, věnovala 

se i proměnám mediální sféry v 21. století a kognitivistickým přístupům k emocím s důrazem 

na strategie emoční regulace. Právě ty byly společně s proměnami emočního prožívání 

sledovány v rámci kvantitativní studie, během níž byl 166 respondentům promítnut blok šesti 

televizních reportáží. V kvalitativní části se 14 respondentů zúčastnilo polostrukturovaných 

rozhovorů zaměřených na různé přístupy ke konzumaci mediálních obsahů. Z výsledků obou 

studií vyplynulo několik závěrů: Zpravodajské obsahy negativně působily na prožívání jedinců, 

kteří se s následnými emocemi vypořádávali v souladu s preferovanými strategiemi emoční 

regulace. Častější využívání adaptivních regulačních strategií se ukázalo jako efektivní 

v umenšování negativních dopadů mediálního působení. Navzdory deklarované preferenci 

racionálních a objektivních obsahů většina konzumentů přesto podléhala emočně zabarveným 

zprávám. Obsahy tradičních i digitálních médií jsou tedy pro většinu konzumentů zatěžující v 

souladu s jejich osobnostními charakteristikami. 
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