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Abstrakt

Dimenze piisobeni novych médii v ¢ele se zpravodajskymi weby a socidlnimi sitémi stale
nejsou dostatecné¢ prozkoumdny. Cilem této disertatni prace bylo zmapovat pilisobeni
medidlnich obsahti na emo¢ni prozivani jedince, a to pomoci kvantitativnich i kvalitativnich
metod. Literarné-prehledova ¢ast vychazela z poznatkli o dopadu medialnich obsahti, vénovala
se i proménam medialni sféry v 21. stoleti a kognitivistickym pfistupim k emocim s durazem
na strategie emocni regulace. Pravé ty byly spole¢né s proménami emocniho prozivani
sledovany v ramci kvantitativni studie, béhem niz byl 166 respondentim promitnut blok Sesti
televiznich reportazi. V kvalitativni Casti se 14 respondentd zucastnilo polostrukturovanych
rozhovorli zamétenych na rizné piistupy ke konzumaci mediélnich obsaht. Z vysledkli obou
studii vyplynulo n¢kolik zavéra: Zpravodajské obsahy negativné ptisobily na prozivani jedinct,
ktefi se s naslednymi emocemi vypotadavali v souladu s preferovanymi strategiemi emocni
regulace. Cast&j§i vyuzivani adaptivnich reguladnich strategii se ukazalo jako efektivni
vV umensSovani negativnich dopadli medidlniho pisobeni. Navzdory deklarované preferenci
raciondlnich a objektivnich obsahl vétSina konzumenti ptesto podléhala emocné zabarvenym
zpravam. Obsahy tradi¢nich 1 digitdlnich médii jsou tedy pro vétSinu konzumentl zatézujici v

souladu s jejich osobnostnimi charakteristikami.
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