Abstrakt:

Autor:

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

Martin Dvorak

Vyuziti atletickych tréninkovych metod v pozarnim sportu

Cilem této zavérecné prace je popsat mozné vyuziti atletickych
tréninkovych metod u sportovcl v pozarnim sportu, co
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pozarniho sportu a popsat zakladni discipliny pozarniho sportu.

V této praci jsou pouzity deskriptivné-analytické metody
vyplyvajici z dostupné literatury a odbornych ¢lankl na téma

atletika a pozarni sport.
Vysledkem této prace je dokument, ktery shrnuje popis pozarniho
sportu a mozné zatazeni atletickych tréninkovych prostredkt do

tréninkového procesu sportovell vykonavajici pozarni sport.
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