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Anotace

Tato diplomova prace pojednava o fenoménu blizkosti smrti a jeho vlivu na
spiritualitu clovéka. V prvni ¢asti prace nejprve definuji pojem smrti
z hlediska mediciny, psychologie a naboZenstvi. Ve druhé se zaméruji na
samotny fenomén blizkosti smrti, kde poukazuji na vyznamné prace dvou
autorti Raymonda Moodyho a Elisabeth Kiibler-Ross. Poté zminuji i dnesni
pohled a ritizné koncepce, které tento fenomén vysvétluji. Treti Cast je
vénovana spiritualité Clovéka. Zde rozpracovavam pojmy duchovni Zivot,
hodnoty, ritualy a spiritualitu osoby po prodélaném traumatu. Ve ctvrté
Casti se vénuji kvalitativnimu vyzkumu. Zde se snazim o zodpovézeni
otazek, jakym zplisobem miize prozitek blizkosti smrti ovlivnit spiritualni
vnimani clovéka. Ma pro doty¢nou osobu tento fenomén vliv i na zménu
hodnot, rituald, pohledu na smrt, smysl Zivota, a pokud ano, jaky? Velmi
vyznamnou soucasti tohoto vyzkumu jsou i vypovédi tii respondentt, kteri
tento fenomén zaZili a poskytli se souhlasem rozhovor. V diskusni ¢asti

prace poté usiluji o porovnani a vyhodnoceni vSech zpracovanych informaci

s prostudovanou literaturou.

Klic¢ova slova: smrt, spiritualita, fenomén blizkosti smrti, hodnoty, ritualy,

smysl Zivota






Annotation

This diploma thesis deals with the phenomenon of near death and its
influence on human spirituality. In the first part of the thesis, I first define
the concept of death in terms of medicine, psychology, and religion. In the
second I focus on the very phenomenon of near death, where I point out the
important works of two authors Raymond Moody and Elisabeth Kiibler-
Ross. Then I mention today's view and the various concepts that explain this
phenomenon. The third part is devoted to human spirituality. Here I
elaborate the concepts of spiritual life, values, rituals, and spirituality of a
person after a trauma. In the fourth part [ deal with qualitative research.
Here I am trying to answer the questions of how the experience of near
death can affect a person's spiritual perception. Does this phenomenon also
affect the person concerned to change values, rituals, views of death,
meaning of life, and if so, what? A very important part of this research is also
the testimonies of three respondents who experienced this phenomenon
and gave an interview with consent. In the discussion part of the work, I
then try to compare and evaluate all the processed information with the

studied literature.

Key words: death, spirituality, near death phenomenon, values, rituals,

meaning of life
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Uvod

Dej mi poznat cestu, po niZz mdm jit, nebot’ k tobé pozveddm svou dusi. (Z

143, 8)!

Smrt byla brana v mnohych kulturach, a jesté v nedavné dobé jako
samoziejmy jev, ktery neodmyslitelné patfi ke vSem Zivym bytostem. Nova
moderni uspéchana spolec¢nost zaloZena na medicinskych uspéSich
s prodluzovanim Zivota si bohuzel tuto zakonitost neptipousti. Diva se na
smrt, jako na néco, co nas zastavuje a znemoznuje vykonat dalsi nase plany
arealizace. Smrt v nas vyvolava strach z konecnosti. Nemluvime o ni, témér
nepisSeme a snazime se ji z naseho Zivota vS§emoZnym zplisobem vytésnit.
Nicméné si musime uvédomit, Ze existuje a bude doprovazet lidské pokoleni
az do jeho konce.

Piibéhy lidi, kteri stali na ,druhém biehu“ a vratili se zpét do Zivota
vlivem uspésné resuscitace ukazuji, Ze jim tento traumatizujici zazitek
zasadné zménil dosavadni vnimani svéta a sebe samého. Predevsim se jim
posunulo hodnotové spektrum, zvysil se zajem o naboZenstvi, spiritualitu a
sniZil se strach ze smrti. S timto zaZitkem jsem méla zkuSenosti i ja osobné,
ato po paduz koné v plném trysku, kdy mé museli zdchranati nékolik minut
privadét k Zivotu. Stejné tomu bylo i u jedné mé znamé, kterd prodélala
velmi téZké onemocnéni. Diky tomu, jsme obé pochopily nas nyné;jsi Zivot
tady na zemi a jakou zde hrajeme dileZitou tlohu. Pfehodnotily jsme své
dosavadni priority a zacaly jsme davat prednost vécem trvalym pred

pomijivymi, na kterych ndm v konecné fazi prestalo uplné zalezet. Nas Zivot

1 BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Cesky ekumenicky ptreklad. Praha: Ceska

biblicka spole¢nost. 2006, s. 579.
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se stal smysluplnéjsi, naplnén pokorou, porozuménim a laskou k Bohu a
k ostatnim.

V této diplomové praci se snazim rozpracovat otazky, jakym zplisobem
néas prozitek blizkosti smrti ovlivni a co nového pozitivniho ¢i negativniho
prinese. Opiram se o vyznamna dila dvou autorli Raymonda Moodyho a
Elisabeth Kiibler-Ross, ktefi byli jedni z prvnich prikopnika a vyzkumnik
v oblasti umirani. DileZitou a velmi vyznamnou soucasti predevsim tvori
vypovédi tii respondentli, ktefi nam odhaluji omyly nasi moderni
spolec¢nosti, kde se vnima pouze to, co je hmatatelné a viditelné pouhym
okem. Cilem vyzkumu je popsat u vybranych muzi a Zen udalosti blizké
smrti, jak tyto udalosti doty¢né osoby proZivaly a co se v jejich Zivoté po
tomto fenoménu zménilo. Zamérila jsem se predevsim na celkovy pohled na
svét po prozité udalosti spojené se smrti, spiritualitu, provozovani
kazdodennich i svatecnich ritudld, zménu hodnotového Zebricku, smysl

pozemského Zivota a vnimani smrti jako takové.
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1. Pojem smrti

V prvni kapitole se snaZim vysvétlit pomoci odborné literatury pojmy
spojené s umiranim a smrti. Smrt je v rtiznych kulturach a naboZenstvich
brana odliSnymi zptsoby a po staleti se postupné ménil i postoj spolecnosti.
Proto jsem se v této uvodni teoretické casti zamérila na definici smrti
z riznych hledisek. Prvnim je medicinské hledisko poté nasleduje pohled
psychologicky a ndboZensky. Tato Cast je brana pouze obecné a orientacné,

nebot neni hlavnim tématem mé diplomové prace.

Jednou z univerzalné platnych konstant veskerého Zivota na
tomto svété je, Ze pokud byla dana bytost zrozena, tak musi i po case
zaniknout. Umirani a smrt je nasi neoddélitelnou soucasti a jediné, co mize
Clovék udélat je respekt a smifeni se s tim, Ze vSe jednou skonci. V davnych
dobach byla smrt chapana jako meznik mezi téZkym pozemskym Zivotem a
rajskym Zivotem véénym. Casto se z historie dovidame, Ze se lidé doZivali
relativné nizkého véku. At uz kviili kojenecké imrtnosti, nelécitelné infekci
zranéni ¢i Spatné vyzivé. Celé generace byly srozumény se smrti a
jednotlivci se v pribéhu svého zZivota ucili umirat, kdyz pozorovali smrt v
okoli, nebo pomahali tém, ktef{ umirali. Lidé umirali ¢asto o hladu, ve Spiné
a bez jakékoliv pomoci nejen doma, ale i na ulici. Vdne$ni moderni
spolecnosti se na smrt pohlizi jako na udalost, ktera nas miize znicit a
uvrhnout v zapomnéni. Kazdé umirani totiZ znamena louceni. Louceni se
v$im, co ma ¢lovék rad a se vSemi, co mél rad. Lidé maji strach, Ze nestihnou
zaridit dalsi dalezité véci, Ze budou trpét nesnesitelnymi bolestmi a jiz

nikdy se jim nepodari uskutecCnit to, co si naplanovali. Tehdy, a mozna i
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dnes, je utéchou myslenka v posmrtny Zivot a Ze smrti jeSté nekonc¢i nasSe
plisobent. 2

Spojeni déjinné a télesné existence ¢lovéka se smrtelnosti je velice silné.
Nejznaméjsim dilem na toto téma jsou Déjiny smrti od francouzského
historika Philippa Ariese. Autor celé pojednani shrnul do péti modelt.
Vysledkem jeho snaZeni jsou fascinujici déjiny vztahu Clovéka ke smrti od
antiky po 19. stoleti. Aries zde zachycuje historické promény evropské
kultury ve vztahu k umirani: vyvoj pohiebnich ritualli, déjiny hibitovl a
jejich vizualnich promén, vztah clovéka k mrtvému télu, vztah 1ékare a
smrti, déjiny lidového jednani a mySleni v poslednich okamzicich Zivota,
predstavy o poslednim soudu a posmrtném Zivoté. RozliSuje pojem
ochocend smrt a smrt divokd, zakdzand a prevrdcend. 3 * OchoCeni smrti
oznacuje Ariés obdobi starsi tradicni, kde figurovalo smifeni se se smrti ze
strany umirajictho a zachovani wurcitych ritudlti, které umirajiciho
provazely. Do kontrastu pak stavi pristup moderni, ktery spociva
vodmitani smrti a presun umirajiciho zdomovli do nemocnic. Lidé
prestavaji umirat vrodinném kruhu, ale sami na nemocni¢nim lizku.
Verfejné projevovani emoci se lidé snaZi vyvarovat a vyjadiuji se pouze
v soukromi a tajné. >

Na tabuizaci smrti poukazala americka 1ékarka a psychiatricka Elisabeth
Kiibler-Rossova, ktera se problematikou umirani vénovala na konci 60. let.
Nesoustredila sviij zdjem na fyzickou slozku umirdni, ale vénovala

pozornost predevsim psychice umirajiciho, kde odhalila potfebu kontaktu

2 KUBLER-ROSS, Elizabeth. O smrti a umirdni, Praha: Portal, 2015, s. 10-17.

3 NOBLE, Ivana, SIRKA, Zdenko. Kdo je ¢lovek? Teologickd antropologie ekumenicky. Praha:
Karolinum, 2021. Kapitola 13. Kolar Ondfej a Vaiia¢ Martin, Clovék v dase, s. 284.

4 ARIES, Phillipe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2020, s. 15.

5 Tamté:. kapitola Pfevrdcend smrt. s. 667-688.

17



s umirajicim ¢lovékem. Diky ni se zacalo pohliZet na smrt jako na dtilezitou

soucast nasi konecnosti a reSila se koncepce takzvané dobré smrti. ©

1.1. Smrtz medicinského hlediska

Smrt je z medicinského hlediska definovana jako zdstava Zivotnich funkci
v organismu. Je kone¢nym stadiem néjakého patologického procesu a jeji
rychlost zavisi na onemocnéni nebo udalosti, se kterou se poji. Umirani se
poté vyznacuje postupnym procesem zaniku a nemoZnosti obnovy
zivotnich funkci. Smrt nastava u kazdého zivého organismu rtizné a predem
ji nelze stanovit. Avsak délka zivota vychazi z genetickych predpokladi a
miiZeme ji urcit pro kazdy ZivociSny druh.”

Dle casového aspektu miizeme rozliSovat smrt rychlou, pomalou, nahlou
nebo prirozenou. Nauka o umirani a smrti se nazyva thanatologie a obor
zabyvajici se komplexni péci, zmirnénim bolesti pii umirani paliativni
medicina. Dale rozeznavame smrt klinickou, ktera se manifestuje hned pfi
zastavé srdce a vykazuje se moznosti navratu kZivotu, poté smrt
biologickou neboli mozkovou smrt, kdy dochazi k zaniku nervovych bunék,

smrt socidlni - ¢astetné odumrieni mozku neboli kéma vigile Ci apalicky stav

6 NESPOROVA, Olga. Smrt, umirdni a pohi‘ebni ritudly v éeské spole¢nosti ve 20. stoleti.
[online] 2022. Archiv Cas. 2007/02. Dostupny z:
https://sd.usd.cas.cz/pdfs/sod/2007/02/05.pdf

7 ROSYPAL, Stanislav. Novy prehled biologie. Praha: Scientia, 2003, s. 458.
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a posledni je smrt zddnlivd, pti které jsou zna¢né omezené vSechny Zivotni
funkce na minimum.8

Milan Ryzl ve své knize Parapsychologie o Zivoté po smrti vymezuje pojem
smrti nasledovné. V prvni definici povazuje smrt za zastavu dechu, srdce a
poklesu teploty. V diivéjsich dobach to znamenal pro doty¢ného skutecny
skon. AvSak diky moderni mediciné a resuscitaci je mozné privést clovéka
v tomto stavu opét k Zivotu. Ve druhé definuje smrt jako absenci elektrické
aktivity mozku, ke které dochazi po péti minutach od zastavy srdce. [ kdyby
se podarilo zachranit doty¢nou osobu v tomto stavu, jiZ nikdy se nevrati do
normalniho Zivota a bude prezivat pouze za pomoci pristroji. Nervové
buriky bohuZel nejdou ni¢im nahradit. Nicméné jsou znamy pripady, Ze se
podarilo i po 20 minutach resuscitace privést ¢lovéka do Zivota a nemél
vazné nasledky. Bylo to diky tomu, Ze se topil v ledové vodé. O tieti definici
poté Ryzl fika, Ze predstavuje nevratnou ztratu vitalnich funkci.
Z uvedenych definic tedy vyplyv4, Ze pokud byl ¢lovék oziven v prvni fazi,
mohl proZivat urcité fenomény, které se pojily s umiranim. OvSem nelze fici,

Ze to byly fenomény spojené se smrti, ale s blizkosti smrti. ?

1.2. Smrt z pohledu psychologie

Charakteristickym aspektem starovékych kultur bylo prijeti smrti jako
nedilné soucasti naseho Zivota. Lidé v téchto kulturach travili mnoho ¢asu

s umirajicimi, zaopatrovali jejich ostatky a vérili v posmrtnou cestu duse do

8 VYTEJCKOVA, Renata, at. all. Oetiovatelské postupy v péci o nemocné Il. Specidini ¢dst.
Praha: Grada, 2008, s. 239-240.
9 RYZL, Milan. Parapsychologie - O Zivoté po smrti. Olomouc: Fontana, 2007, s. 141-146.
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riSe predkli. Tuto cestu se jim snazili usnadnit pomoci predméti
kazdodennich ¢innosti, které vkladaly do hrobti a hrobek. Pokud se jednalo
o panovniky nebo o lidi vysoce postavené nezapominalo se i na pfitomnost
jejich vérnych sluzebniki ¢i domacich mazli¢kd. Ti byli pohibeni spole¢né
se zemielym. Proto mliZeme najit po celém svété rlizné pozilistatky téchto
obdobi jako jsou napftiklad pyramidy v Egypté. Smrt pro Egyptany
neznamenala konecnost, ale piechod k dalSimu Zivotu. 10

Vyraznym piinosem pro otazku smrti a pomijivosti se staly vyzkumy
prvotnich prikopnikid hlubinné psychologie Freuda, Junga nebo Adlera.
Uvédomovali si, Ze smrt hraje vlidské psychice velmi dulezitou roli a
hluboce ovliviiuje veskery lidsky Zivot. Shodovali se na tom, Ze pokud se
osoba vyrovna s tim, Ze jednou zemie, miiZe proZzit uspésny plnohodnotny
zivot. Sigmund Freud v prvotnich fazich svych vyzkumi povazoval lidskou
psychiku za ovlivnénou dvéma pudy - sexudlnim a sebezachovy.
Problematiku smrti povaZoval za irelevantni a strach pojici se se smrti byl
pro néj konfliktem predoidipovské a oidipovské fdze vyvoje libida. Po zjiSténi
skuteCnosti, Ze sebemrzaceni ¢i sebevrazda nevychazi z principu slasti,
prehodnotil své teorie a popisuje v knize Mimo princip slasti zdroj Zivota
libido Eros a pud smrti Thanatos, jako vé¢ného nicitele. Freud vidél tyto dvé
mytické valcici bytosti jako biochemické procesy, které probihaji v Zivych
organismech. Jeden napomaha riistu a vyvoji a druhy je naopak destruktivni

a odebira energii. 11 Konec¢na formulace, ktera se tyka pudu smrti je uvedena

10 ASSMANN, Jan. Smrt jako fenomén kulturni teorie. Praha: VySehrad. 2003, s. 45-47.
11 FREUD, Sigmund. Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi ]. Kocourek, 1999, s. 210-212.
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vdile Ndstin psychoanalyzy. Zde obé sily vystupuji jako zakladni pilir
dusSevnich procest. 12

Mezi dal$imi psychology hledajicimi hlubsi vyznamy ve smrti byl i Alfred
Adler. Poukazoval na skutecnost, Ze hlavni hnaci silou v lidské psychice je
odvaha a schopnost Celit nebezpecnym strankam Zivota. Dale pak Ze ¢lovék
neni schopen ubranit se pred smrti a nedokaZe ji ovladnout. 13

Carl Gustav Jung zakladatel analytické psychologie poté nasledné
navazoval na jeho teze a uvadi ve svych pojednanich, Ze smrt stavime do
role zlé a destruktivni bytosti, a proto mame tendenci se ji bat a vyhybat.
Piredevsim zde chtél zdiiraznit, Ze je nezbytné povazovat smrt za soucast
naseho byti a ¢lovék se s ni musi naudit Zit. Zivot rozdéluje na dvé poloviny
a proces, ktery ho formuje se nazyva individuace. Ta poté vrcholi dozranim
osobnosti ve druhé poloviné Zivota a prijetim faktu smrtelnosti. V prvni
poloviné si jedinec nejprve uvédomuje své Ja a adaptuje se na prostredi.
Pokud je tato ¢ast splnéna, prichazi k c¢asti druhé prizplsobeni nitru.
Vybudovani dokonalé osobnosti je tkol, ktery je naplanovan na cely Zivot.
Tato zdlouhava cesta v sobé zahrnuje i pripravu na smrt, nebot smrt neni o
nic méné dilezita nez zrozeni. Cim jsme star$i, tim ztraci vnéjs$i svét své
barvy a jas a tim silnéji nas vola svét vnitini, a tak se Zivotni cyklus lidské

existence uzavira a napliiuje. 14

12 GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi lidské smrti. Vyd. 2. Praha: Argo, 2017, s. 328-
329.

13 Tamtéz. s. 330.

14 JUNG, Gustav, Carl. Collected Works of C.G. Jung, Volume 17: Development of Personality.

New Jersey: Princeton University Press. 1992, s. 159.
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1.3. Smrt z naboZenské perspektivy

V teologickych interpretacich miZeme rozlisit dvé pojeti smrti. Podle
prvniho patii smrt do BoZiho stvoreni a ma dobry smysl. Podle druhého
vstoupila do lidského Zivota az disledkem prvotniho hiichu. Apostol Pavel
o ni hovori, jako o zlé a na plno proZivané bolesti, kterou zakouSime, protoze
jsme se provinili. Smrt je posledni hranice lidského Zivota a konec poutni
cesty, ve které mohl Clovék uskutecriovat svou svobodu. V biblické tradici
se vSak vyjadruje i prekonani smrti vzkriSenim. VzkriSeni je chapano jako
osvobozeni a spaseni ¢lovéka. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék neZije sam, ale ve
spoleCenstvi, predpoklada se, Ze celé lidstvo bude obnoveno, vSechny
mezilidské vztahy a poté se na zemi nastoli o¢ekavané Bozi kralovstvi. 15

Podle Olgy NeSporové, je smrt v ndboZenstvi zahrnuta do symbolického
svéta. Nabozenstvi vysvétluje jeji plivod a pri¢inu. Smrt znamena
transformaci ducha z jednoho modu existence do jiného a je chapana jako
zaCatek néceho nového. Naproti tomu moderni sekularni spole¢nost vidi
smrt, jako celkovy konec ¢lovéka. 16

V evangelickém katechismu se miizeme docist, Ze ¢lovék neni sdm sviij,
ale Ze télem i dusi naleZi JeZiSi Kristu. Ten svou krvi zaplatil a vykoupil

Clovéka z d'ablovi moci a ujiStuje ho o Zivoté vé¢ném. 17

15 NOBLE, Ivana, SIRKA, Zdenko. Kdo je clovéek? Teologickd antropologie ekumenicky. Praha:
Karolinum, 2021. Kapitola 13. Kolar Ondfej a Vaiia¢ Martin, Clovék v Case. s. 286-288.

16 NESPOROVA, Olga. Smrt, umirdni a pohi'ebni ritudly v éeské spole¢nosti ve 20. stoleti.
[online] 2022. Archiv Cas. 2007/02. Dostupny z:
https://sd.usd.cas.cz/pdfs/sod/2007/02/05.pdf

17 CAPEK, Vladimir, a kol. Evangelicky katechismus. Cesta Zivota. 1986, s. 5.
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Nas$ Zivot a smrt nalezi Panu. Zddny zajisté z nds neni sdm sobé Ziv, a Zddny
sobé sam neumird. Nebo bud’ Ze jsme Zivi, Pdnu Zivi jsme, bud’ Ze mi‘eme, Pdnu
mreme. A tak bud’ Ze jsme Zivi, bud’ Ze umirdme, Pdné jsme. 18

Ve Starém Zakoné se nesetkdme s mysSlenkou plnohodnotné posmrtné
existence. Zmrtvychvstani znamena spiSe historické oZiveni Izraele, kdeZto
individualni ptebyvani se nachazi v podsvéti seolu. 1° Kniha Jéb jen
naznacuje, jakym smérem se duse daného zemrelého jedince bude ubirat:
...pujdu tam, odkud ndvratu nenf, do zemé temnot a Seré smrti, do zemé temné
jak mracno, do sera smrti, kde neni ddu... (Jb 10, 21-22) 20

Poprvé na smrt narazime v knize Genesis, kdyz Blih prvni lidi varuje pred
smrti a fika Adamovi: Ze stromu pozndni dobrého a zlého vsak nejez. V den,
kdy bys z ného pojedl, propadnes smrti (Gn 2, 17). 21 Zasadni tedy je, Ze Bih
smrt nestvoril. Lidé jedli ze zapovézeného stromu a nechtéli se ridit BoZim
zakonem. Clovék se svym hfichem odvratil od Boha a ptiklonil se ke hmotg.
Tim ztratil BoZi milost, a proto se pak lidské télo podobné jako kazda jina
hmota po uréitém ¢ase rozpada a umira. Clovék poté od Boha slysi: Jsi prach
a v prach se navradtis. (Gn 3, 19). 22 Timto se lidsky jedinec opét navraci zpét
do prachu zemé, z niZ byl vytvoren. V pozdnim obdobi Starého zakona pak

v Knize moudrosti, Druhé knize Makabejské a u Daniela najdeme zminky,

které jiz viru v Zivot po smrti ukazuji zietelnéji. V knize Daniel 12,2 se rika:

18 CAPEK, Vladimir, a kol. Evangelicky katechismus. Cesta Zivota. 1986, s. 5.

19 ONDRACKA, Lubomir. et. Al. Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich sou¢asnosti. Vyd.
2. Praha: Cesta domu, 2017, s. 84-87.

20 BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Cesky ekumenicky pteklad. Praha: Ceska
biblicka spole¢nost. 2006, s. 425.

21 BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Cesky ekumenicky pieklad. Praha: Ceska
biblicka spole¢nost. 2006, s. 23.

22 Tamtéz. s. 24.

23



Mnozi z téch, kteri spi v prachu zemé, procitnou; jedni k Zivotu vécnému, druzi
k pohané a vécné hriize. 23

Smrt v Novém Zakoné je tésné spjata s prvotnim hiichem. Aby byl tento
htich odcinén, obétoval se JeziS Kristus za vSechny a zemfel ukfiZovan na
kiizi. Obétovanim svého zivota Bohu na krizi Jezis ustanovil Novou smlouvu,
to jest nova forma spojeni Boha s lidmi, kterou prorokoval 1zaias (I1z 42, 6),
Jeremjas (Jr 31, 31-33) a Ezechiel (Ez 37, 26). Nova smlouva je smlouva
potvrzena Kristovym vydanym télem a jeho krvi prolitou za nas za vSechny
(Mt 26, 27-28). Bih svého Syna sice nechal zemfrit, ale vzkrisil ho poté
z mrtvych. Zmrtvychvstani znamenalo povySeni a podil na BoZi slavé a moci

a naplnéné BoZi synovstvi, jak to vyjadfuje List Riman{im. 24

Spole¢nost vriznych kulturach vérila, ze duse cClovéka se dostava
mnohdy cestou na onen svét, ktery je ¢asto vniman jako komplexni proces
promén a pierod do rozlicnych sfér a trovni. Tyto trovné predstavovali

napriklad nebe, raj a bozi soud.

Nebe, raj a bozi soud

V Zidovském ndboZenstvi je nebe pojimano jako misto, kde prebyvaji
duse spravedlivych a dobrych lidi. Pfedstavuje svét nahore, kde sidli Jahve.
Zahrada v Edenu se déli na vyssi a niZsi stupenl. Po smrti vystupuje duse
nefes do prvni urovné a vtéli se do Cisté substance. Poté putuje do vyssich
mist zahrady nesama, kde Cerpa silu ze zare BoZi pritomnosti. Judaismus

rozliSuje sedm nebi. V ramci kabaly jsou tato nebe spojovdna s odchodem

23 Tamtéz. s. 809.
24 RYSKOVA, Mireia. Doba Jezise Nazaretského. Praha: Karolinum, 2008, s. 254.
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Sechiny - BoZi pfitomnosti ze zemé& do prvniho nebe. To zpfisobil Adamtiv
prvotni hiich. P¥i rozriistajicim se hfichu postupovala poté Sechina dale aZ
do sedmého nebe. Pii uzavirdni smluv s Bohem se opét pribliZovala
k zemi.2>

V katolickém pojeti se duse dostava na cestu, ktera piedstavuje moralni
zuctovani. Tento soud se kond ihned po smrti, kdy se pomoci vadhy méri
htichy zemielych. Umirajici prosi za odpusténi Pannu Marii, JeZiSe Krista a
Boha, aby mohl setrvat na cesté do raje a aby byl zbaven veskeré bolesti.
Vrohu postele poté vyckaval Satan, ktery po vysledném negativnim
rozsudku vezme dusi do podzemniho pekla. Dalsi soud, kterym budou
vSichni mrtvi opét podrobeni se nazyva Posledni soud a ten nastane aZ na
konci ¢asu. Pokud byl ¢lovék spravedlivy, dostane se do raje neboli Zahrady

lasky, ve které jsou piitomni andélé, cherubini, serafini a sam Biih. 26

Shrnuti prvni kapitoly

V prvni kapitole, ktera nese nazev Pojem smrti jsem se snazila za pomoci
odborné literatury popsat smrt z rtiznych aspekti. Smrt byla v diivéjsich
dobach brana jako soucast Zivota a lidé byli vyrovnani a smifreni
s predstavou, Ze povivaji na tomto svéte omezeny cas. V moderni

spolec¢nosti je vSak smrt tabuizovdna a odsunuta do nemocni¢nich prostor.

25 DUBOV, Nissan Dovid. Vnitini pouto. Uvod do kabaly. Praha: Chabad Lubavitch, 2014, s.
35-36.
26 ARIES, Phillipe. Dé&jiny smrti. Praha: Argo, 2020, s. 141-144.
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V medicinské perspektivé se jevi jako zastava vSech biologickych funkci
a vymizeni mozkové aktivity.

Z psychologického pohledu se pro otazku smrti a pomijivosti staly
vyzkumy Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga nebo Alfreda Adlera. Tito
prvotni védci hlubinné psychologie si uvédomovali, Ze smrt hraje v lidské
psychice velmi dileZitou roli a hluboce ovliviiuje cely lidsky Zivot. Shodovali
se na nejdllezitéjSim aspektu a tim je, Ze pokud se osoba vyrovna se
skutecnosti smrti, miize proZzit ispésny smysluplny Zivot.

Podle teologického hlediska ma smrt dobry smysl, ale zaroven je soucasti
prvotniho hrichu. Znamena transformaci ducha do jiné existence svéta. Ve
Starém Zakoné se s ni setkavame jen okrajové, a to v knize Genesis nebo J6b
¢i knize Daniel. Hovori se zde o smrti, kterou ¢lovék obdrzel jako disledek
vzpoury proti Bohu. V Novém Zakoné je smrt popisovana predevsim jako
posledni c¢ast JeZiSovy cesty, kdy umird na kiiZi za vSechny hrichy, aby
lidstvo bylo vykoupeno a spaseno a nastolila se Nova Smlouva s Bohem.
Pokud se podivime na rlznd spoleCenstvi, uvidime, Ze se Vv
jejich ndboZenskych tradicich objevuji rtizné stupné, které symbolizuji
putovani duse ze svéta Zivych. Tato mista ¢i stupné predstavuji nebe, raj a
boZi soud, ktery je predevsim velmi znamy v katolickém pojeti. Predstavuje

moralni zic¢tovani ¢lovéka po smrti
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2. Fenomén blizkosti smrti

Ve druhé kapitole, ktera nese nazev Fenomén blizkosti smrti se snazim
objasnit pomoci odborné literatury fenomén, jenZz se poji s umiranim. Tento
jev byl zaznamenan jiz v diivéjsSich dobach a lidé si ho vysvétlovali
plisobenim nadptirozenych sil. AZ teprve v 19. stoleti, kdy nastoupila do
popiedi véda, se ukazuje, jak pusobi blizkost smrti na lidskou psychiku
daného jedince. Nejvétsi zasluhu v této oblasti dosahl prikopnik vyzkumu

Klinické smrti Raymond Moody.

Fenomén blizkosti smrti — Near-death experience - ve zkratce NDE, se poji
se zménou stavu védomi. Jako takovy byl definovan jako ,zménény stav
védomi vyskytujici se ve stavu bezvédomi v diisledku tézZkého traumatu ¢i jiné
Zivot ohroZujici situace.” 27

Prvni vyzkumy, které odhalovaly tento fenomén byly provedeny jiZ v 19.
stoleti. Mezi znamé védce se radila Frances Power Cobbeova, ktera poskytla
zaklad pro vyzkumy Jamese Hyslopa, Williama Barretta a Harnellema Harta.
Jeji studie nesla nazev Peak Darien a zahrnovala myslenku, Ze umirajici vidi
jen ty osoby, které jsou jiz mrtvé. Dalsi studii pfednesl Svycarsky profesor
z Curychu a horolezec Albert Heim roku 1892. Pri svém vystupu v Alpach
zaZzil smrtelny pad z obrovské vysky, ktery prezil a popsal pfi ném zaZzitek
mimo prostor a ¢as. V priibéhu nékolika let poté posbiral dalsi pribéhy

horolezct, kteti vypravéli ty samé pocity a vinimani smrti, jako on. 28

27 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhandk, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich
blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s. 33.
28 KOZAK, Jaromir. Nahlédnuti za oponu smrti - proZitky klinické smrti v déjindch. Olomouc:

Fontana, 2006, s. 273.
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Sir William Fletcher Barrett béhem svého 50letého vyzkumu pozoroval
mnoho typl jevli pii umirdni. Ve svych vzpominkidch poukdazal na
skutecnost, Ze existuji dlikazy, které poskytuji informace o existenci
duchovniho svéta. Jeho dilo se vSak nesetkalo s pozitivnim ohlasem Tézko
totiZ mohl presvédcit ostatni, pokud zazitek sami nezazili. Tato kniha se
nazyva Deathbed Visions a popisuje fadu zajimavych ptipadd, kdy se zd3, Ze
umirajici ¢clovék vidél a poznal néjakého zesnulého pribuzného nebo pritele,
slysel hlasy, zpév a vidél riizna exoticka mista. Barrett zde rozdélil pripady
do péti skupin: vize zahrobi, vize zemielych, vize Zivych, zpravy o nebeské
hudbé a vize téch, kteri vidéli dusi umirajiciho. Dilo vySlo aZ po autorové
smrti v roce 1926. 29

Dal$i vyznamnéjsi vyzkum v oblasti jevii souvisejicich se smrti poté
poskytl lotySsky parapsycholog Karlis Osis. Analyzoval dotazniky rozeslané
lékarim a sestram ve Spojenych statech a Indii. Zdravotnici se
soustied'ovali na pozorovani umirajicich a zapisovali jejich proZitky. Studie
sklidila velkou kritiku psychologi a dalSich védcii pro nevérohodnost
vysledkli. Dotaznik zpracovaval vzdy zdravotnik a umirajici pacient mél
minimalni Gcast. 30

Osis rozeslal celkem deset tisic zasilek, ale bohuZel se mu vratilo pouze
540 ¢ilijen 5,4 %. Ty poté zpracoval do monografie Death-bed Observations
by Physicians and Nurses, ktera vysla vroce 1961. Jeho zavéry se dali

shrnout do dtlezitych faktli a to nasledovné: pacienti v pribéhu umirani

29 BARRETT, William, Sir. Death-bed visions. [online]. Methuen a Co. London. [cit. 2022].
Dostupny z: https://iiif.wellcomecollection.org/pdf/b29813992

30 HINES, Terence. Pseudoscience and the Paranormal. Prometheus Books. s. 102.
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pocituji pohodu, vidi zjeveni, nejsou ovlivnéni 1é¢bou, zjeveni jsou jeho
blizci a umirajici si uvédomuje, Ze prichazi, aby si ho odvedli. 31

Avsak nejvétsi zasluhu na vyzkum v oblasti fenoménu blizkosti smrti mél
Dr. Raymond Moody, Jr., o kterém podrobnéji pisSi v pozdéjsi kapitole. Ten
zavedl i samotny termin Near-death experience NDE a jeho kniha ,Zivot po
Zivoté“byla nejcitovanéjsi z rady autorli zabyvajicich se klinickou smrti jako
byli Brus Greyson, Dr. Kenneth Ring, PhD a psychiatricka Dr. Elisabeth
Kiibler-Ross. Profesor B. Greyson se stal zakladatelem a feditelem
Mezindrodniho sdruZeni pro vyzkum zazitkd blizkosti smrti, Dr. K. Ring,
PhD je dnes emeritnim profesorem psychologie na Connecticutské
univerzité a E. Kiibler-Ross napsala mnoha pojednani o smrti a umirani. O
této vyznamné Zené se téZ budu zminovat vice v dalsi ¢asti prace.3?

S pokracujicimi védeckymi objevy a lékarskymi vynalezy, mohl byt
¢lovék na pokraji smrti opét priveden zpét k Zivotu. Po této udalosti si lidé,
u nichZ probéhlo ozZivovani - resuscitace, zacali rozvzpominat na zazitek,
ktery v pribéhu ozivovani pocitovali. 33

V 80. letech minulého stoleti zacala ve Spojenych statech Americkych
vlna védeckych studii zamérena na zazitky smrti. Na zakladé modelu, ktery
vypracoval R. Moody probéhl v Gallupové ustavu vyzkum, kde bylo
vyzpovidano pres sto osob, které v minulosti prodélali klinickou smrt.

Béhem rozhovori méli popsat alesponl jeden z vjemi, které Moody

31 KOZAK, Jaromir. Nahlédnuti za oponu smrti - proZitky klinické smrti v déjindch. Olomouc:
Fontana, 2006, s. 365.

32 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhandak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich
blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s. 17-18.

33 GREYSON, Bruce. (2013). Getting comfortable with near death experiences. An overview
of near-death experiences. (online) 2022, Missouri medicine. National librery of medicine.

110(6),475-481. Dostupny z:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6179792/
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popisoval ve své praci z roku 1975. Kladnou odpovéd poskytlo 15 % osob,
z nichZ pouhé 3 % vnimala tunelovy zaZitek a 20 % pouhé vznaseni nebo
prazdnotu. Ostatni vnimali tento fenomén jako ulevu, pocit bezpeci a
nekonecné Stésti.34
VdalSich letech wuverejnila americkd doktorka spirituality a
psychoterapie P. M. H. Atwaterova svou zkuSenost s lidmi, ktefi si prosli
blizkosti smrti. Na zakladé jejich vypovédi posléze sestavila zakladni
modelovy scénar prozitki:
e pocdtecni Cili zavddeéci, ktery se podoba probuzeni, je kratky
s temnotou a prazdnotou, temnym hlasem nebo zjevenim.
e neprijemny cili pekelny, vnitini ocista, vyobrazeni minulosti
e prijemny cili nebesky, ujisténi, shledani s rodinou, postavy, svételné
bytosti, andélé
e transcendentdlni, ktery se podoba jinym realitdm, jedinec se nachazi

v jiném svété 3>

V poslednich letech byl fenomén blizkosti smrti prozkoumavan
podrobnéji a studie Kklinické smrti jsou podrobovany kritickym
hodnocenim. Existuje celd frada designd, znichz hlavni predstavuji
deskriptivni vyzkumy popisujici vzorce NDE ve vztahu k proménnym jako je

osoba, misto a c¢as. Dalsi predstavuji vyzkumy analytické - odhaleni

34 GALLUP, George, Jr. PROCTOR, William. Adventures in Immortality. Vyd. MCGraw Hill,
New York. NY. 1982, . 200-201.
35 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich

blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s. 27.
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etiologie, pri¢in. Ukolem tohoto kritického hodnoceni je zjistit, zda jsou
vysledky spolehlivé a platné. 3¢

Zazitky blizké smrti jsou velmi dileZité pro lékarsky vyzkum ze tii
hlavnich divodi. Za prvé, NDE zplisobuje trvalé zmény v presvédcenich,
postojich a hodnotach. Za druhé, mohou byt zaménovany s
psychopatologickymi stavy, které vyzaduji odliSny terapeuticky pristup aza
treti, objasnéni jejich mechanismi miiZe zlepSit nase chapani védomi a jeho
vztah k funkci mozku. Jednim z problémi pro zjisténi relevantnich vysledku

je spolehlivost vypovédi.3?

2.1. Vysvétleni zazitki blizkosti smrti

Pii mnohych vyzkumech a technologickém pokroku vznikalo od 80. let
minulého stoleti mnoho studii, které se pokousely odhalit podstatu zazitka
blizkosti smrti. Mnohé z nich méli védecky patofyziologicky zaklad, jiné
psychologicky a ndboZensky. Jedno vsak mély vSechny spole¢né. Hlavnim

jejich cilem bylo dopatrat se, na jakém principu a proc¢ se NDE objevuji.

36 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich
blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. 2012, s. 37-39.

37 GREYSON, Bruce. (2013). Getting comfortable with near death experiences. An overview
of near-death experiences. (online) 2022, Missouri medicine. National librery of medicine.

110(6),475-481. Dostupny z:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6179792/
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Patofyziologické aspekty NDE

Na zakladé dlouhodobych vyzkumi vydava po roce 2010 nizozemsky
neurobiolog a kardiolog Pim van Lommel v knize v Consciousness Beyond
Life: The Science of the Near-Deth Experience védecky pohled na NDE. Jako
kardiolog byl zaskocen poctem svych pacientd, kteri tvrdili, Ze v diisledku
srdeCnich zachvati maji zazitky blizké smrti. Vzhledem k lékaiskému
povolani, odmital pfijmout fakt, Ze existuje néjaka nehmotna ¢ast lidského
téla. Rozhodl se tedy pro studii, ktera by tento fenomén prozkoumala v
kontrolovaném prostiedi shluku nemocnic s lékarsky vysSkolenym
personalem. Vice neZ dvacet let poté studoval podobné zazitky blizké smrti
u Siroké rady nemocnic¢nich pacientt, ktefi prezili zastavu srdce a poskytuje
védecké dikazy, Ze fenomén blizké smrti je autentickym zazitkem, ktery
nelze pricitat predstavivosti, psych6ze nebo nedostatku kysliku. 38

Pri zastavé Clovék prochazi hypoxii mozku a v téle se hromadi CO2.
Mnoho védcti mélo teorii, Ze CO2 zpisobuje halucinace, a tudiz se podili na
jevech NDE. AvSak Van Lommel tuto teorii vyvratil, protoZe pii zastavé
srdce u nékolika pacientii zjistil, Ze Zaddné zaZitky mimo télo nemaji. Jeho
studie se zucastnilo 562 pacientli a pouze u 18 % se vyskytly zazitky
blizkosti smrti. Také se vénoval studii chemickych reakci v mozku na
zakladé ketaminu, endorfinu a psychedelik. Ketamin se ukazal spiSe jako
negativni Ccinitel, protoZe navozoval désivé predstavy. Endorfin miize
naopak vyvolat pocity Stésti a pohody, avsak tento stav pretrvava i nékolik
hodin. Psychedelika se ukazala, Ze na lidsky organismus funguji jako zazitky
blizké smrti. Opét lidé vykazovali stejné pocity. AvSak u prozitkii NDE tyto

emoce mizi ihned po navratu k védomi. Dale prozrazuje, Ze po tak hlubokém

38 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich

blizkosti smrti. Priruc¢ka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012,s.102-105.
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zazitku dochazi u vétSiny pacienti k trvalé zméné osobnosti. Nase védomi
se ne vzdy shoduje s mozkovymi funkcemi a mize byt dokonce prozivano

oddélené od téla. 3°

Psychologicka interpretace NDE

VétsSina studii ukazala, Ze lidé se =zazitky blizkosti smrti jsou
z psychologického hlediska zdravi jedinci. V prvotnich fazich vyzkumu se
psychologové shodovali na tom, Ze lidé trpici depersonalizaci nebo
autoskopii mohou prodélavat zazitky spojené s odpoutavanim téla.
Depersonalizace je vztah, pfi némz dochazi k poruse vnimani vztahu mysli
k télu. Pacient sleduje své télo z odstupu. Avsak tento fenomén se ukazuje u
pacientli od 15 do 30 let a je navozen pocitem tuzkosti, paniky a prazdnoty.
Zazitek NDE se naopak vyskytuje u lidi a déti od 2 do 65 let. Autoskopie se
vykazuje tim, Ze jedinec vidi svého dvojnika, ktery napodobuje své pravé Ja.

U NDE je naopak mysl vytrZena z téla a vidi své realné netecné télo. 40

NaboZensky vyznam zazitku blizkosti smrti
Pritomnost zazitkG blizkosti smrti jsou pfi umirdni zpohledu
ndboZenstvi velmi velkym piinosem. Podporuji tvrzeni, Ze smrt neni

kone¢nd a duse z fyzickéhotéla prechazi do jiné existence. Vira

39 VAN LOMMEL, Pim. Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience.
New York: Harper Collins Publishers. 2011, s. 42-96.

40 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich
blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s. 127-
128.
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v nesmrtelnost duse je tstfednim aspektem. Clovék vidi sebe, jak opousti
tento svét a jeho duSe putuje na misto, kde bude poté dal prebyvat.#1

Kdyz svaty Pavel zjistil, Ze lidé Korintu zpochybnuji jeho naboZenskou
autoritu podpira své tvrzeni slovy: Vim o cloveéku v Kristu, ktery byl pred
Ctrndcti lety prenesen aZ do tretiho nebe, zda by to bylo v téle i mimo télo,
nevim, Biih to vi. A vim o tomto clovéku, Ze byl prenesen do rdje - zda v téle Ci
mimo télo, nevim, Biih to vi — a uslysel nevypravitelnd slova, jeZ neni clovéku
dovoleno vyslovit. (2 Kor, 12: 2-4). 42

V cirkevnich dokumentech katolické cirkve mliZeme najit tento vyrok:
Cirkev potvrzuje, Ze duchovni prvek po smrti preZivd a pretrvdvd a Ze je to
prvek obdareny védomim a viili, takzZe lidské ja trvd ddl, i kdyZ je v té dobé
zbaveno svého doplitku v podobé téla. K oznaceni tohoto prvku cirkev vyuZivd
termin duse, coZ je schvdlend forma, odpovidajici Pismu a Tradici. Zajimavym
rysem NDE proto zlistava skutecnost, ze 72 % lidi, ktefi méli prozitek
blizkosti smrti popisuje velmi intenzivni zarici svétlo a vnimali ho jako
milujici pritomnost Nékoho, jehoZ nékdy i pojmenovali v souhlase
s ndboZenskou tradici v niZ byli vychovani. 43

NabozZenstvi vétSinou ujiStuje clovéka o tom, Ze konec Zivota neni
koncem, a Ze nds Cekd vzkriSeni téla. V evangelickém katechismu se
miZeme docist o zmrtvychvstani JeZiSe Krista, ktery svym ucednikiim
slibuje, Ze s nimi a s jejich potomky zlistane do konce svéta. V Apostolském

vyznani mizeme slySet slova: ... Véfim v Ducha svatého, svatou cirkev

41 BADHAM, Paul. Christian Beliefs about Life After Death. London: SPCK Publishing: New
Edition. 1978, s.9-15.

42 BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Cesky ekumenicky pieklad. Praha: Ceska
biblicka spole¢nost. 2006, s. 176.

43 DUPUIS, Jacques. NEUNER, Steven J. The Christian Faith: In the Doctrinal Documents of
the Catholic Church. New York: Alba Hous. 2001, s. 691.
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obecnou, svatych obcovdni, hrichii odpusténi, téla z mrtvych vzkriseni a Zivot
vécny. Timto vyznanim viry evangelici véri, Ze pri vzkriSeni budeme mit
oslavené télo a nikdy nebude zapomenuto, jak jsme zili na zemi. AvSak

nebude to jiZ to samé télo, ve kterém jsme byli uloZeni do hrobu.**

2.2. Raymond Moody

Jednim z hlavnich predstaviteld, ktefi se zaslouzili o prvotni vyzkumy
v oblasti zazitk blizkosti smrti se stal americky 1ékaf a psycholog Raymond
A. Moody, Jr. Jeho studie a pocatek praci zacal rokem 1975, kdy vySlo jeho
nejuspésnéjsi dilo Zivot po Zivoté. V této knize sepsal piibéhy padesati lidi,
kteri zazili klinickou smrt. Jedinci pochazeli z riznych mist svéta a nikdy
pied tim se nevidéli. Jednu skupinu tvorili osoby, které 1ékari privedli
k zivotu, dal$i skupinou byli lidé, kteri se ocitli tvari vtvar smrti pri
nehodach, tézkych turazech nebo pii onemocnénich a treti skupinu zaujimali
osoby, ktefi byli pritomni u zazitku s umirajicim. Jejich vypovédi byly témér
totozné. Zazili néco, co nedokazali adekvatné popsat, jev, ktery je
doprovazel pri cesté k navratu do Zivota. Tato kniha se poté stala zakladem
pro dalsi autory a védce, ktefi se podrobné zacali timto fenoménem
zabyvat.4> 46

Zapadni svét se vdobé vydani knihy potykal se znatnymi problémy

voblasti ztrat kolektivnich mytl ve spolecnosti a znehodnocovani

44 CAPEK, Vladimir, a kol. Evangelicky katechismus. Cesta Zivota. 1986, s. 52-53.

45 MOODY, Raymond A. Zivot po Zivoté: Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté. Praha:
Odeon, 1991, Klub ¢tenara. s. 11. a s. 80.

46 MOODY, Raymond A. Jr. Zivot po Zivoté. Vyd. 6. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 29.
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cehokoliv, co se tykalo duchovni stranky lidského Zivota. Prace Raymonda
Moodyho pripomnéla, Ze mame téZ spiritualni stranku duSe a na smrt
miizeme pohliZet i jako na jiny zpisob byti. Pokud zemieme je nas Zivot
hodnocen ne podle toho, kolik mame penéz a majetku, ale podle toho, kolik
lasky a péce jsme pro druhé vykonali. 47

NejvétSim prinosem Moodyho dila byl také fakt, Ze jevy spojené s
umirdnim predstavil vefejnosti. Dale zjistil, Ze ma masovy vyskyt a posléze

vyloucil moZnost, Ze Slo o pouhé halucinace. 48

Predtucha smrti

Mnoho zjeho osob, ktefi se podrobili vyzkumu poukazovalo jesté na
jeden zvlastni fenomén. Intuitivné vycitili, Ze se néco stane. Tomuto jevu se
rika ,predtucha smrti“. Predtucha je bud’ spojena pouze s doty¢nou osobou,
které se smrt tyka anebo miiZe volné prejit do sdilené smrti s umirajici
blizkou osobou. Je to takové doprovazeni svého milovaného ¢lena rodiny,

pritele, kamarada na onen svét a potom navrat zpét do svého téla. 4°

Sdilena smrt
Charakteristické znaky sdilené smrti, které se vyskytuji u doprovazejicich
osob jsou stejné jako u umirajicich. Opousti své télo a pozoruji vyjevy dole

pod sebou. Pri svém putovani pocit'uji vSeobecné se rozprostirajici pohodu

47 MOODY, Raymond A. Jr. Zivot po Zivoteé. 2019, s. 10.

48 KOZAK, Jaromir. Nahlédnuti za oponu smrti - proZitky klinické smrti v déjindch. Olomouc:
Fontana, 2006, s. 280.

49 MOODY, Raymond A., ARCANGEL, Dianne. Zivot po ztrdté. Praha: Knizni klub, 2005, s.
193-194.

36



a ponoruji se do temného tunelu a na jeho konci vidi svétlo. Mnohdy téz
probiha i rekapitulace jejich Zivota. Poté, co doprovodi svou blizkou osobu
navraci se zpét na zem mezi Zivé bytosti. Sdilena smrt vS§ak mize doty¢ného
dezorientovat. Priivodce si totiZ uvédomuje, Ze milovany ¢lovék zemfrel, ale

k tomu, aby se vyporadal s touto traumatizujici situaci potrebuje ¢as. 50

Détské zazitky blizké smrti

Kazdy zazitek NDE je jedineCny a ma priznacné rysy modelu R. Moodyho,
ktery je uveden niZe. Tak je tomu i u fenoménu, ktery se udal u déti a
dospivajicich. Jejich vypovédi jsou totoZzné s dospélymi osobami a nenfi toto
vypravéni limitovano vékem a ani charakterem samotné situace pojici se se
zazitkem. Déti vesmés velmi jasné a presvédcivé hovorily o pocitech, které
je provazely. Citily nepredstavitelné vzruseni, radost, veseli, lasku, zmateni,
ale i strach znezndmého. Mnoho z nich poukazuje na opusténi téla a
vznaSeni mysli, pohybu temnotou i ptehled dosavadniho Zivota. Vidély i
jasné zarici bytost podobnou andélovi nebo krasné pani. Ta je, na rozdil od
vize dospélych, provazela po celou dobu pobytu. 51

V urcité fazi se déti navraceji zpét. Nékteré si tento ¢in zvoli samy, jiné
jsou naopak poslany. Pro ty, které byly zaslany zpét, je navrat do téla
zdrcujici. Citi tuto udalost jako nespravedlnost. Chtély zlstat v l1askyplném
prostiedi a byly potrestany tim, Ze se musely smifit s realitou. Pokud
nemohou o tomto jevu vypovidat a nikdo jejich pribéhu nevéri, miize mit

prozitek smrti v pozdéjsi fazi Zivota nemalé dopady na jejich psychiku.

50 MOODY, Raymond A. Doteky vécnosti. Praha: Knizni klub, 2011, s. 70-91.
51 SUTHERLAND, Cherie. Children of the light: the near-death experiences of children. New
York: Bantam Books. 1995, s. 35-68.
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Mnohé se odcizi svym vrstevniklim a zlistanou uzaviené ve svém svété.
Byvaji velmi ¢asto netecné k materialistickému pojeti ispéchu a postaveni
a jsou vybaveni touhou po védéni a smyslu své existence. Proto je nesmirné
dilezité snimi o tomto fenoménu neustdle hovorit a poskytovat jim tu

samou lasku a porozuméni, kterou zazily béhem svého zaZzitku. 52

Model NDE dle R. Moodyho

Podle Raymonda Moodyho mély vSechny zazitky blizké smrti spolecné

rysy a jeho model NDE ¢ital celkem 15 prvkii:

1) nepopsatelnost zdZitku (,Nemohu najit slova.”)

2) vyslechnuti o své smrti (,Slysel jsem Zensky hlas, jak se pta: ,Je mrtvd?‘)

3) pocity klidu a miru (,Necitil jsem nic nezZ mir a pokoj")

4) vyrazné zvuky (,Slysel jsem néco, co znélo jako zvonéni zvonii v ddlce.")

5) vize temného tunelu

6) opusténi viastniho téla (,Zjistil jsem, Ze pluji asi pét metrii nad zemi.")

7) kontakt s bytostmi zemrelymi ¢i duchovnimi (,V§iml jsem si pritomnosti
mnoha lidi, které jsem predtim znal a kteri odesli do jiného svéta.")

8) zdZitek velmi jasného svétla (,,Pak se objevilo zdrivé sveétlo.")

9) panorama Zivota (,Zjistil jsem, Ze jsem velmi maly a poté jsem se vidél, jak
stdrnu rok po roku a postupoval prvnimi fazemi své existence po soucasnost.")
10) vnimdni hranice ¢i meze, kam se Ize pribliZit

11) ndvrat do téla

12) problém vysvétlit ostatnim lidem, co se pri zdZitku stalo

52 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich

blizkosti smrti. Pfirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s. 90-100.
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13) diisledky zdzitku pro dalsi Zivot
14) nové pohledy na smrt a zbaveni se strachu ze smrti

15) potvrzeni téchto uddlosti. >3

Tyto prvky se mohly vyskytovat ve vSech podobach, tak jak je popisoval

Raymond Moody ve svych studiich anebo se objevovaly jen nékteré z nich.

[N

Vtéto praci se snazim poukazat pouze na ty nejvyznamnéjsi, kter

rozpracovavaji ve svych studiich i mnozi jini badatelé.

2.2.1. Opusténi téla a pocit miru a klidu

Pokud je télo lidského jedince vystaveno velkému traumatu a zastavi se
mu srdce, dochazi u néj k rozvoji klinické smrti. Znamena to, Ze védomi
umirajiciho vystupuje z téla ven a on je nékdy schopny pozorovat sam sebe.
V nékterych ptipadech slysi a vidi, co se kolem néj déje, ale nedokaze
komunikovat a ani Zadnym jinym zplisobem upozornit ostatni, Ze stale
vnima. Mnohym pripada predstava, Ze se vznasi mimo své fyzické télo
nepochopitelnad. Nemohou ji uvérit a snazi se opét dostat zpét, ale nevédi,
jak to maji udélat. Jini se na sebe divaji z ptaci perspektivy a pripada jim
jejich télo uplné cizi, rozbité a vyCerpané. Nebo se nechtéji ani vidét, aby se
nemuseli vracet. Ve vétsSiné pripadi vsak pocit'uji obrovskou tlevu. Jiz je nic
netiZi, neboli a uvédomuji si, Ze zemreli. Najednou jim odejdou vSechny
starosti. Nékdo dokonce popisuje, Ze byl po opusSténi fyzického téla

vnéjakém jiném druhu télesné schranky, kterou nedokazal popsat. R.

53 PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich

blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s. 26-27.
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Moody toto télo nazyva duchovni. Tyto télesné schranky maji znacné
omezené pusobeni. NedokaZou navazat, jak jiz bylo feceno, kontakt
s okolim. Tento fakt je komplikovany i tim, Ze ¢lovék v duchovnim téle je
neviditelny, neslySitelny a neustale se vznasejici nad hlavami ostatnich lidi.
[ kdyzZ jsou jeho smysly citlivéjsi a dokonalejsi, nezZ v normalnim Zivoté a
raduje se z tohoto nového byti, ma vsak na chvili pocit iplné osamélosti,
izolace a deprese. Jeho smutek je spatifovan v tom, Ze nemiiZe své Stésti
sdilet a ve vétsSiné pripadi si preje, aby s nim nékdo byl, drzel ho za ruku a
on mu byl schopen Fici, co presné citi. Postupné, jak se proZitek blizkosti
smrti prohlubuje, jeho obavy se rozplyvaji a on pocituje nekonecnost a
vyrovnanost. Prijemné a ni¢cim neruSené ticho a pokoj je poté provazi celym

dal$im plsobenim v pro né neznamem prostiedi. 5

2.2.2. Tunel, svétlo, zvuky a svételna bytost

Po odpoutani od fyzického téla a nastoleni ptijemného klidu a miru
pocituji osoby proZivajici umirani, Ze je néjakd nadprirozena sila neustale
zve nebo tdhne do dlouhého tmavého prostoru. Doty¢né osoby je
vypodobnuji jako dlouhé tunely, jeskyné nebo tmavé chodby. Tento jev se
déje bud’ primo po zastavé srdce anebo po vystupu z téla, kdy si jedinec
uvédomil svou smrt a dival se na své truchlici pribuzné, znamé a 1ékare.
Velice ¢asto se jim také stalo, Ze jak jejich nehmotné télo putovalo tunelem,
slySeli rGzné prijemné ¢i neprijemné zvuky, které mély charakter

rozmanitych melodii, bzuceni, hlasi ¢i Sumu. Po téchto prvotnich vjemech

54 MOODY, Raymond, A., JR. Zivot po Zivoté. Vyd. 6. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 39-
52.
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nasledovalo zarivé svétlo, které se rozprostielo kolem dokola. V tomto
svétle spatrovali své davno zemrelé pribuzné, pratele, osoby neznamé a
poté zarici svételnou bytost, jenZ knim promlouvala pomoci prenosu
myslenek. Na kazdou otazku, kterou polozil doty¢ny danym bytostem dostal
odpovéd a ujisténi, Ze vSe je v naprostém poradku a nemusi se trapit

predstavou smrti. 5>

2.2.3. Rekapitulace Zivota, volba a navrat

Po navazani kontaktd srlznymi bytostmi a svételnym jevem, se
nabidne osobé proZzivajici umirani dalsi z velmi dtlezitych jev(, ktery poté
rozhoduje o dalSim plisobeni na tomto misté. Nejprve se promitne
panoramaticky piehled dosavadniho Zivota. Doty¢ny vidi sebe od utlého
détstvi a poté mu probéhne pied jeho zrakem zrychleny sled udalosti.
Vzpominky jsou velice rychlé a prehled je popisovan jako Zivy s pohybovym
charakterem jako ve velmi zrychleném filmu. Nékteri jedinci udavaji, Ze je
v této rekapitulaci obsazeno vse, co se jim kdy ptrihodilo. Svételna bytost,
ktera vSe ridi, ma o celé situaci prehled a jejim jedinym cilem je, aby se
Clovék zamyslel sam nad sebou, co pozitivniho vytvoril nebo, co zlého c¢i
negativniho provedl. KdyzZ se poté nad vSemi témito obrazy pozastavi, nauci
se lépe milovat druhého clovéka a ziska tak jiny uceleny pohled. Na konci
tohoto prehledu dostanou jedinci na vybér, zda se chtéji vratit zpét, i
pokracovat v zapocatém putovani. Vybér neni vyr¢en doslovné, ale dané

osoby citi, Ze se priblizuji k urcité hranici, pro kterou plati, Ze po jejim

55 MOODY, Raymond, A., JR. Zivot po Zivoté. Vyd. 6. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 53-
58.
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prekonanti jiz nemaji Sanci k navratu. Tuto hranici predstavuje tekouci voda,
plot nebo dvere. JenZe zde nastava problém. Od urcitého stupné zazitku se
vSak dotycny nechce vratit do tvrdé reality naseho svéta. Nechce jiZ zazivat
bolest, smutek a zklamani. Rozhodnuti vydat se na zpatecni cestu
predstavuje velmi silnou vili chtit. Nékdo uvadi, Ze si vzpomnél na své malé
déti, jiny poukazuje na nedoteSené problémy, které by rad mél za sebou.
Jedno je vsak jisté, po navratu jesté nékolik dni pretrvavaji nalady a pocity,

které prozitek provazely a mnozi lituji, Ze tam neztistali.>®

2.3. Elisabeth Kiibler-Rossova

[ kdyZ mnoho let prijimalo lidské pokoleni smrt jako soucast nasi
existence objevil se na prelomu minulého stoleti znacny obrat od zaZitého
presvédceni. Smrt se stala nepfirozenou a tabuizovanou pred celou
spolec¢nosti. Ve 20. stoleti se lidé nedokazali smifit s kone¢nosti a vloZili tuto
cast svého Zivota do rukou mediciny. Ta mnohdy délala nepredstavitelné
zdzraky a zasahovala do ptirozeného odchodu lidi. Umirajici osoba byla
zbavena diistojnosti a kontroly nad svym Zivotem. AZ v pozdéjSich letech
Americka lékarska asociace vydala prohlaSeni o nesmyslném vystavovani
pokotujicich 1é¢ebnych zasahi pro téZce nemocné a umirajici pacienty. 57

V roce 1969 napsala Svycarsko-americka psychiatricka Elisabeth Kiibler-
Rossova svétoznamou knihu On Death and Dying, ve které popisovala smrt,

umirani a faze postupného vyrovnavani se se smrti. Byla prvni osobou,

56 MOODY, Raymond, A., JR. Zivot po Zivoté. Vyd. 6. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 59-
73.
57 MOODY, Raymond A. Jr. Zivot po Zivoté. Vyd. 6. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 10.
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ktera zménila zpisob, jakym se svét dival na nevylécitelné nemocné.
Vyznamné se zaslouZila o rozvoj novych metod v oblasti hospicové péce,
paliativni péce a vyzkumu blizké smrti. Také se stala jednou z prvnich
prikopnikli, kteii priblizili Zivoty nevylécitelné nemocnych jedinci
verejnosti. 8

Po sedmdesatych letech minulého stoleti preSel jeji zadjem na dalsi
aspekty umirani, které ptred ni rozpracoval Raymond Moody ve své knize
Zivot po Zivoté. BohuZel na po¢atku svého vyzkumu se stejné jako Moody,
neshledala s vielym pfijetim. Kritika vSak netrvala dlouho a ona pozdéji za
sva dila obdrZela mnoho uznani. V devadesatych letech minulého stoleti
vySel poté soubor prednasek s ndzvem O smrti a Zivoté po ni, kde popisuje
fenomény spojené s klinickou smrti. 59

Kiibler-Rossova béhem svého védeckého badani o klinické smrti
prostudovala se svymi spolupracovniky kolem 25 tisic pripadt lidi, kteri
prodélali béhem svého Zivota zaZitek blizky smrti. Poukazala v nich na
skutecnost, Ze se vSichni lidé shoduji v mnoha aspektech a zaZzitky jsou pro
vSechny bez rozdilu stejné. Nejen, Ze stejné tidaje poskytuji osoby vidici a
déti, ale i jedinci se zrakovym postizenim. Ti dokonce udavaji, aniz by
béhem deseti let vnimali a rozeznavali okoli, jaké barevné obleceni méli na

sobé lidé, kteri je resuscitovali. 60

58 BLAYLOCK, B. L. (2005). In memoriam: Elisabeth Kubler-Ross, 1926-2004. Families,
Systems, & Health, 23(1), 108-109. Dostupny z:
https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1091-7527.23.1.108

59 MOODY, Raymond A., ARCANGEL Dianne. Zivot po ztrdté. Praha: Knizni klub, 2005, s.
150-152.

60 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. O smrti a Zivoté po ni, Aquamarin, Praha, 1997, s. 31-33.
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V ramci dalSich studii navsStévovala i umirajici détské pacienty, kde jim
poskytovala doprovazeni, titéchu a vyslechla mnohdy i riizna vypraveéni o
osobach davno zemielych, které se ditéti ukazaly béhem faze umirani. 61

Vyzkum v oblasti umirani obohatila o schéma, kterym dana osoba musi
projit, protoZe smrt neni jen zaleZitosti okamziku, ale dlouhodobym
procesem. Pokud ¢lovék odchazi z tohoto svéta nejprve se oddéluje pravé
Ja neboli duse od fyzického téla. V pribéhu oddélovani ho zaskoci strach a
nepopsatelna uzkost. Tento stav mlizeme prirovnat i k narozeni se do jiné
existence nebo vylihnuti motyla z kukly. Clovék vnim4, Ze opousti svou
ponicenou télesnou schranky, vznasi se nad zemi a putuje temnym tunelem
na jehoz konci je zarici svétlo. Diva se na sebe z urcité perspektivy a netrapi
ho myslenky spojené s bolesti. SpiSe se predstavuje jako nezucastnény
divak, kterého provazi nékdo blizky zemfiely nebo svételna bytost. Celou
jeho nehmotnou existenci prostupuje nepopsatelna laska. Nékteri ji
oznacuji jako nekone¢nou milost a dar od Boha. Tento stav vSak nemusi byt
trvaly a je stle zvratny. Umirajici clovék se miize opét rozhodnout a vratit
se zpét do své hmotné schranky. 62 NeZ ¢lovék ucini toto zasadni rozhodnuti,
probéhne mu pred o¢ima i piehlidka vlastniho Zivota. 63

Posledni stddium oznacuje Kiibler-Ross jako konec¢né. Smrt se nas zcela
ujima a spojeni mezi fyzickym télem a duSevnim je navzdy pretrZeno.

Nemame jiZ védomi, ani schopnost vnimat, ale vime o vSem, co se ndm kdy

61 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. Svétlo na konci tunelu. l7vahy o Zivoté a umirdni, Brno:
JOTA, 2012,s.133 as. 138.

62 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. O Zivotd po smrti. Praha: Aquamarin. 1992, s. 6-7.

63 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. Svétlo na konci tunelu. Uvahy o Zivoté a umirdni. Brno:
JOTA, 2012, s. 149.
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prihodilo. Jsme obklopeni mistem, které je pro nas laskavé, milujici a

bezpecné. 64

2.4. Dusledky NDE a hledani smyslu Zivota

V Case, ktery se nazyva Zivot je pro nas prichystano mnoho prekvapeni a
dtlezitych zivotnich lekci, jak poznamenava ve své knize Lekce Zivota
Elisabeth Kiibler-Ross. Tyto lekce nam umoziuji vyrovnavat se s riznymi
Krizovymi situacemi a vyporadat se se vsSim, co kZivotu patii. Pokud
nemame ve svém nitru vSe uspoiradané, nemiizeme mit poté uzdravenou
dusi. Mnoho lidi na tomto svété pobyvj, ale dosud se neodhodlali poradné
najit smysl své existence. Problémy, které si sebou nesou dal a dal jim
znemoznuji vést plnohodnotny Zivot a kazdy takovy problém souvisi s nasi
smrti. Cim vice problémi odhalime a vytesime, jako povéstné balvany, tim
se nam bude lépe Zit i umirat. 6

Lidem, ktefi prosli fenoménem blizkosti smrti, jiZ nepochybuji o tom, Ze
védomi nadale pretrvava i po fyzické smrti. Kritikové vsak tvrdi, Ze dlikazy
by ndm mohli poskytnout pouze zemfreli jedinci. Raymond Moody ve své
knize Zivot po ztrdté hovoii o tom, Ze véda dosud nepotvrdila, ale ani
nevyvratila existenci posmrtného Zivota. Nicméné osoby, které tento jev

prodélaly potvrzuji, Ze jim zazitky vyvolaly celoZivotni psychické i duchovni

64 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. O smrti a Zivoté po ni. Praha: Aquamarin. 1997,

s. 24-26.

65 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth, KESSLER, David. Lekce Zivota. O tajemstvich lidského byti.
Brno: JOTA, 2013,s.10-11.
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zmény. Predevsim se se svym jevem nechtéli svérit Zadné blizké osobé. Svét
totiZ jesté neni pripraven na takové sdileni a oni se bali, Ze budou oznaceni
za Silence. Tento fenomén se pro né stal znacné hlubokym a mnohdy ani
nenachazeli slova, kterymi by mohli adekvatné vyjadrit vSechny pocity
s nim spojené. Diky nému vsak vice premysleji o svém Zivoté a ostatnich.6®
67

Témér kazda osoba, také poukazala na skutecnost, Ze mysl je diileZitéjsi
nez fyzické télo a laska hluboka a nesobecka k druhym lidem ve spole¢nosti
je podstatnéjsi nez vSechny materidlni hodnoty. Shodné také poukazuji na
dtlezitost védéni a stale hledaji a snazi se zdokonalit. 8

Lidé v moderni spolec¢nosti nemaji jen strach ze smrti, ale i z umirani.
Mnoho lidi udava, Ze konfrontace se smrti jim oteviela novy pohled na tuto
otazku. Zazitek blizkosti smrti jim poskytl radikalni osobni zménu. Prestali
byt ctiZadostivi, vasnivi a pomlouvacni. Ve vSech pripadech se odboural
strach ze smrti a dokazali si vychutnavat Zivot plnymi dousky. Objevila se u
nich i hluboka zména Zivotniho stylu a zména v postojich. 69

Irvin Yalom ve své knize Existencidlni psychoterapie popisuje, jak lidé
v krizovych situacich a na prahu smrti prehodnotili sviij dosavadni zptisob
mysleni a jednani. DileZitym c¢inem pro né bylo preskupeni Zivotnich
hodnot, poté schopnost délat véci, které chtéji, radovat se z véci obecnych a

vyraznéji komunikovat s blizkymi prateli a rodinou. 70

66 MOODY, Raymond A., ARCANGEL, Dianne. Zivot po ztrdté. Praha: Knizni klub, 2005. s.
191-193.

67 MOODY, Moody, A., JR. Zivot po Zivoté. Vyd. 6. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 74-75.
68 Tamtéz. 78-79.

69 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni. Ostrava: Moravapress, 2014, s.
21-23.

70 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal. 2020, s. 42-45.
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Z dalsich vysledkt studie NDE vyplyva, Ze mnoho osob po zazitcich ma
daleko vice sklony ke spiritudlnim potiebam a nékteré se dokonce zacnou
vénovat i paranormalnim aktivitdm. Malé déti, které si prosly blizkosti smrti
neustale hovoii se zemrelymi pfibuznymi, jiné naopak komunikuji se svym
straznym andélem. Také se u nich objevuje i senzitivita na svétlo, zvuky
nebo precitlivélost na cokoliv elektrického. Déti dale uvadi, Ze se celkové
svym vrstevniklim odcizily a jsou jiné neZ pred prozitkem. Avsak kazdy

z téchto jedincli shodné prohlasuje, Ze smrt je krasna a nema cenu se ji bat.”1

Shrnuti druhé kapitoly

Ve druhé kapitole jsem se snaZila rozpracovat téma fenoménu blizkosti
smrti. Ve zkratce nese nazev NDE neboli Near-death experience. Tento jev
je patrny pii umirani anebo pfi zménéném stavu védomi. Prvnim
prikopnikem, ktery se na tomto vyzkumu podilel byl Svycarsky horolezec
Albert Heim, ktery zazil fenomén smrti pfi padu v Alpach. Poté se do
vyzkumu zapojilo i mnoho dalSich védcti jako byl Karlis Osis, profesor Brus
Greyson nebo Dr. Kenneth Ring. NDE ma mnoho studif a tezi i v souc¢asné
dobé. Prikladem védeckého badani je nizozemsky kardiolog Van Lommel
nebo Mahendra Perera. AvSak nejzndméjSimi predstaviteli se stali Dr.
Raymond Moody a psychiatricka Dr. Elisabeth Kiibler-Ross. Raymond

Moody vypracoval ucelené pojednani o tomto fenoménu a prezentoval jej

7L PERERA, Mahendra, at. all. Preklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich

blizkosti smrti. Pfirucka pro klinické pracovniky. Praha: Triton, Nové Svéty, 2012, s.94-101.
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na mnoha seminarich a konferencich. Sestavil i model NDE s 15 zakladnimi
prvky: nepopsatelnost zazitku, vyslechnuti o své smrti, pocity klidu a miru,
vyrazné zvuky, temny tunel, opusténi téla, kontakt se zemrelymi, jasné
svétlo, panorama Zzivota, hranice a meze, navrat, problém vysvétleni
disledky zaZitku, nové pohledy na smrt a potvrzeni uddalosti. Na tyto
poznatky poté navazala a podrobnéji je rozpracovala Dr. Elisabeth Kiibler-
Ross. Dale se ukazuje, Ze lidé, ktefi prodélali NDE zménili své dosavadni
smysleni o svété, a predevsim o sobé. Davaji prednost vécem stalym pied
pomijivymi a vice se zajimaji o své spiritudlni potieby. Smrt berou jako

soucast naSeho Zivota a nalézaji smysl své existence.
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3. Spiritualita clovéka

Treti kapitola se zaméruje na duchovni Zivot ¢lovéka, ktery je dlileZitou
soucasti lidskych potieb. Pojem spiritualita v sobé predevSim zahrnuje,
mravni hodnoty, viru v Boha a ritualy spojené s duchovnim zZivotem. Diky
ni, se osoba stava vyrovnanéjsi a lépe odolava krizovym situacim. V této
¢asti se proto snaZim o rozpracovani pojmid duchovni Zivot, mravni
hodnoty, vira a ritudly. V posledni c¢asti se poté vénuji plisobeni spirituality

na lidské zdravi.

Pojem spiritualita pochazi z latinského vyrazu spiritus neboli ,duch®.
0drazi na$ duchovni zivot, citlivost vic¢i hodnotdam a je spojovana
s pisobenim Ducha svatého. Lze ji také charakterizovat jako rozmér, ve
kterém si uvédomujeme BoZi piitomnost. Svétova zdravotnicka organizace
zaradila spiritualitu pri péci o lidské zdravi na ¢tvrté misto za bio-psycho-

socialnimi potfebami.”2

3.1. Duchovni zivot

v v/

Duchovnim zivotem miizeme oznacit Zivot, ktery se snazi vést vérici, at
uz kiestan nebo hinduista podle pravidel a hodnot dané viry. Diilezitym
aspektem je komunikace s Posvatnem a dodrzovani toho, co po nas Bih

v v

zada. Krestansky duchovni Zivot je veden usilim nasledovat JeziSe Krista.

72 MARTINEK, Michael. Prehled ki‘estanskych cirkvi a jejich aktivit v CR. Praha: Portal, 2016,
s. 162.
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Zita spiritualita sjednocuje vechny ¢asti nasi osobnosti a usiluje o smysl
Zivota. Alsem Griin popsal dvé cesty duchovniho Zivota. Spiritualitu shora,
pro kterou plati pouhé dodrZovani prikazani a spiritualitu zdola, kde je
podminkou trpélivé sebezkoumdani a odhalovani svétlych a temnych
stranek duse. 73

Diky tomu zacne poté Clovék peclivé rozliSovat, jakou cestou se ma vydat.
Nové poznani ndm ukazuje naSe vlastni ego a hleda pravé Ja, které se ve
vztahu lasky otevira v Ty. | kdyZ se konfrontujeme s riiznymi projevy zlého
jednani, tak pokud se stile zaméirujeme na konani dobra pro druhé,
proménujeme se, oCiStujeme a duchovné se rozvijime ke stabilnéjsi
osobnosti.”4

Americky religionista Ninian Smart popsal ve svych publikacich sedm
dimenzi duchovniho Zivota, na které navazal Zdenék VojtisSek. Prvnimi jsou
predpoklady, se kterymi Clovék pristupuje k Zivotu a vysvétluje si nas svét
a jeho smysl. K tomuto porozuméni mu dopomahaji filozofie, teologie nebo
antropologie. DalSi dimenzi je obfad neboli ritual. Mezi né se zahrnuje
modlitba, meditace nebo spolecné obiady krest, svatba a pohieb. Normy a
hodnoty vytvari treti a ctvrtou skupinu. Jsou vytvoirené Bohem a predstavuji
biblické piibéhy, legendy, myty a moudra. Patd dimenze je definovana
zazitky, které Clovék prozije bud’ nahodilym zpiisobem, nebo si je sam
vyhleda. Dimenze spolecenstvi nabizi ¢lovéku podporu v jeho vztahu s

Bohem a pomdaha rozvijet vSechny ostatni. Posledni sedmou rovinou je

73 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017, s. 20-25.
74 SLADEK, Karel, KOPECKY, Viliam. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec:
nakladatelstvi Pavel Mervart, 2017, s. 15-16.
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tvorivost umélecka a materialni. Mezi ni se napriklad radi duchovni hudba

a vytvarné prace. 75

3.2. Mravni hodnoty a vira

Lidé jiz od samych pocatki civilizace neustéle za nécim spéchaji a usiluji
o dosazeni co nejvice hmotnych i nehmotnych statki. Tyto statky se
nazyvaji hodnoty a maji pro kazdého clovéka jiny vyznam. Souvisi s tim, ¢cim
se véci podileji na ideji dobra. Clovék nad nimi skoro viibec nepremysli a
vidi je spojené jen s néjakym predmétem ¢i osobou, protoze ma urcitou
potirebu a hledd, co nema a co mu chybi. Kdyz zacne premyslet proc, zjist' uje,
jakou ma vlastné dana véc hodnotu ve své vlastni podstaté. 7¢ Poté se
rozhoduje, zda bude ve svém jednani volit mezi hodnotovymi statky ci
mravnimi hodnotami. Tim ukazuje, jak vnima clovéka jako osobu a chape
univerzalni mravni zakon, kde druhy nikdy neslouZi danému jedinci jako
prostredek pro uspokojeni jeho potieb. Otevienost ¢lovéka pro moralni
jednani s sebou nese i zodpovédnost, kterd se odrazi ve velikosti jeho

svédomi. 77

75 VO]TfSEK, Zdenék, DUSEK, Pavel, MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha:
Portal, 2012, s. 20-21.

76 SOKOL, Jan. Mald filosofie cloveka a Slovnik filosofickych pojmii. Praha: Vysehrad, 1996,
s.175-179.

77 NOBLE, Ivana, SIRKA, Zdenko. Kdo je clovek? Teologickd antropologie ekumenicky. Praha:
Karolinum, 2021, s. 201-202.
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Mravni hodnoty

Kazdé lidské jednani a osoby, které toto jednani uskute¢ni se néjakym
zplisobem hodnoti. Predpoklada se, Ze kazdy néjak vi, co je dobré a co je
Spatné. Pokud je jedinec jeSté maly, prijima hodnoceni od svych nejbliZsich.
To vychazi z tradic rodiny a spolecnosti, ve které Zije. Rodice predavaji
svym détem své zkuSenosti, rady a vytvari v nich prvotni hodnoty, které
poté odrazi jejich dalsi po€inani. 78 Mravni hodnoty stoji na vrcholu vSech
hodnot. Urcuji jednani ¢lovéka a piimo se spojuji s jeho Ciny. Vychazi
z lidského svédomi a jsou povazovany za obecné platné ve vSech kulturach.
Tradi¢né se tyto ciny nazyvaji bonum morale. Prikladem mohou byt
vérnost, ¢estnost, solidarita, obétavost nebo kardinalni ctnosti - moudrost,
spravedlnost, stateCnost, mirnost. Zvlastni misto maji v krestanstvi mezi
témito hodnotami i svoboda, autonomie, respekt k druhému ¢i pravo na
sebeurceni jednotlivce.”®

Khodnotam také nalezi i vztahovost, komunikace s druhymi lidmi,
vzajemna spoluprace, byt vzorem pro ostatni nebo hajeni prava na rovnost
mezi vSemi narody. Pokud nékdo podle téchto hodnot jedna bez ohledu na
zisk nebo prospéch, hodnotime jej jako ctnostného a dobrého v moralnim
smyslu. 8 Na mravnim jednani ¢lovéka, jak bylo vySe receno, se podili
svédomi. To se manifestuje jak pred ¢inem, tak i po ¢inu a po vykladu
Immanuela Kanta vychdazi zpraktického rozumu ¢i vpojeti Tomase

Akvinského z ville. Svédomi je nezavislé autonomni. 81

78 ANZENBACHER, Arno. Uvod do Etiky. Praha: Academia. 1994, s. 14-18.

79 NOBLE, Ivana, SIRKA, Zdenko. Kdo je ¢lovek? Teologickd antropologie ekumenicky. Praha:
Karolinum, 2021, s. 199.

80 Tamtéz. s. 200.

81 ANZENBACHER, Arno. Uvod do Etiky. Praha: Academia. 1994, s. 78-98.
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Vira

Vira je zasadni podminkou kazdého nabozenstvi. Neni to jen presvédceni
o néjakych skutecnostech, ale manifestuje se hlavné jako dialog s Bohem.
Virou clovék odpovida na BoZi osloveni. Biih je otevieny clovéku a clovék
otevireny Bohu. Stava se postojem poddajnosti viic¢i Pravdé a pozvanim k
lasce. 82 Vira kazdého kiestana ma tedy dvé stranky, které spolu souvisi.
Prvni stranka je subjektivni a zahrnuje vztah clovéka k tomu, komu nebo
cemu véri a druhd je objektivni, kterou jsou predméty viry sdilené
sdruhymi lidmi. 83 Ve Sterém Zakoné Mojzis véri v existenci Boha a
dtvéruje mu. Ten k nému promlouva a vyvede ho z Egypta do Izraele zemé
zaslibené. V Novém Zakoné nam evangelia predkladaji viru v JeZiSe Krista,
Spasitele, jenZ kona dilo lidského spaseni v plné moci BoZi. Vira je zde
predstavena ve tfech na sebe navazujicich fazich. Prvnim je vira v Kristovu
nadpiirozenou moc uzdravovani. Druhy stupeii viry Gzce souvisi s virou v
Kristem prinaSenou zvést o Bozim kralovstvi. Treti stupen usti ve viru v
JeZiSe, Mesiase a Syna Boziho. 84

V dne$nim svété mame riizné podoby viry. Rada starsich lidi byli vedeni
ve vife, protoZe je tak vychovavali jejich rodice. Jednd se o urcitou
setrvacnost a hlavni autoritu zde predstavuje cirkev. Tento postoj vsak
nepodporuje rist a prohlubovani viry. Jini se rozhodli v dospélém véku, a

proto ma tato vira daleko vétsi potencial, protoZe je zZiva a prohlubujici.

82 OPATRNY, Ales. Pastordini teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart. 2016, s.
78.

83 Tamtéz.s. 77.

84 BROZ, Jan, Etika v listech apo$tola Pavla. [online]. 2004-2005. [cit. 2022]. Dostupné z:
http://ktf.cuni.cz/~brozj/distancni/EtikaApostolPavel.doc.
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Praxe viry poté predstavuje takové vedeni Zivota, které je zavislé na

Vv

evangeliu, prijeti zvésti, akceptovani JeziSovy cesty kiiZe a jeho vzkriseni. 85

3.3. Ritualy spojené s duchovnim Zivotem

Clovék od nepaméti naleZel do uréité spole¢nosti, ktera vyznavala sva
pravidla, hodnoty, kulturu a ndbozZenstvi. V této spolecnosti mél jedinec
rizna postaveni, kterd se béhem Zivota ménila podle toho, jak zil. Jeho
kroky na cesté zmén doprovazela rada obtadi, jenZ mu tento prechod
usnadnovaly. 8¢ Prelomové mezniky jako narozeni, dospivani uzavieni
snatku, nemoc, starnuti a smrt byly vnimany jako plynuti ¢asu. Stejné tak
stfidani noci, dne, ro¢nich obdobi a lunarnich fazi. Cas se v pocatcich
civilizace rozliSoval na posvatny a profanni. Profanni ¢as zahrnoval bézné
kazdodenni aktivity spojené se zemédélskymi pracemi a propojenim
symboliky svétla a kultu slunce, mésice a hvézd. Den vZdy trval od vychodu
slunce do jeho zapadu a byl nabity pozitivni silou. Naopak noc se stavala
Casem temnoty, kde vladly zlé bytosti. A stejné tomu bylo i v
ro¢nich obdobich jara a zimy. Posvatny Cas byl vénovan naboZenskym
obradlim a lidé méli stile potiebu se k nému vracet, aby vystoupili ze
stereotypizace. NaboZenské oslavy tak umoZznily ¢lovéku znovu nalézt

posvatny rozmér zivota své vlastni existence jakoZto stvorené bohy.

Predstava Casu ve starovéku nebyla ucelena a jeho nenavratnost se zacala

85 OPATRNY, Ales. Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart. 2016, s.
79-81.

86 VAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritudly: Systematické studium ritudli. Praha: Portal,
2018,s.11-13.
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vnimat aZ v pozdéjsi evropské kulture. V dneSnim industridlnim svété
nejsou prirodni rytmy tak podstatné. Nevnimame sice intenzivné kolobéh
ro¢nich dob, avsak oslava riiznych svatki je pro nas stale aktualni a velice

dilezita pri jakémkoliv nestésti.8”

3.3.1. Prechodové ritualy a jejich vyznam

Pojem ritual oznacuje nejen obi‘ad nebo ceremonial, ale i bohosluzebnou
knihu pro knéze. Ritudly nads provazi na kazdém kroku v bézném
spolecenském Zivoté. Jejich stereotypni opakovani plni funkci stabilizatoru
a umozni ndm zvladat ndhle vzniklé vyjimecné a tézké situace. Pro
formalnost, symboliku a opakovany soubor jednani a chovani je ritual
dobrym nastrojem tvorby osobni identity. Odrazi se v ném hodnoty dané
spolecnosti a tradice. Proto jsou ritualy do jisté miry podminéné kulturou a
dlouholetymi zvyklostmi. To zplisobuje nemalé problémy pii prenosu
liturgickych forem do oblasti mimo evropskou kulturu.88

Obrady a ritualy odvadéji jedince od starosti béZného Zivota a umoziuji
setkavani v dané skupiné lidi. To posiluje smysl pro solidaritu a upevnéni
celého kolektivu. Pokud je dany jedinec stizen nenadalou krizi a musi se
adaptovat na zasadni zmény ve svém Zivoté, poskytuje mu skupina
potiebnou podporu a sounalezitost. Mezi Kritické udalosti se predevsim
pocita umrti blizké osoby, dlouhodoba nemoc, ztrata veskerého majetku a

také udalost spojena z blizkosti smrti.8?

87 VLCKOVA, Michaela. Télo ¢as a prostor v liturgii. Praha: Malvern 2017, s. 106-107.
88 FILIPI, Pavel. Pozvdni k oslavé. Evangelickd liturgika. Praha: Kalich, 2013, s. 136.
89 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 2013, s. 629.
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Ritudly stojici na prahu nového Zivota se nazyvaji prechodové a popisuje
je ve své knize Prechodové ritudly francouzsky antropolog Arnold van
Gennep. Hned v ivodu se zaméruje na tii kategorie prechodu, které se
v béZném Zivoté vyskytuji. Prvni kategorii zaujimaji procesy odlucovaci -
prelimindrni a ty predstavuji vytrZeni dané osoby nebo skupiny z drivéjsiho
pevného mista ve spolecnosti. Druhou zaujimaji pomezni neboli prahové a
treti skupinu dotvari procesy slouceni - postlimindrni. Tyto procesy trvaji
riznou dobu a daného ¢lovéka tim pripravuji na novou cestu Zivotem. %0 Van
Gennep je téz prirovnava k obycejnym dverim od staveni, kdy jejich prah
symbolizuje dany prechod zjednoho svéta do druhého a my si musime
uvédomit, Ze tento prah je jen jednou z ¢asti, kdy se snaZime vstoupit nebo
vystoupit. °1  Po neStastné udalosti a traumatu se dostava lidsky jedinec do
obdobi prechodu, kdy se sdanou situaci vyrovnava. Toto obdobi je
vyznacCovano jako bloudéni nebo také obdobi liminarni.?2

Z psychologického hlediska ma nékolik fazi, které se mohou i prolinat.
Tyto faze pojmenovala ve svych vyzkumech Elizabeth Kiibler-Ross jako
popirani, hnév, smlouvani, deprese a smireni. Vztahuji se predevSim ke
ztraté blizkého clovéka, ale mohou byt aplikované i na jiné neStastné
udalosti. 23 Liminarni obdobi poté popisuje v knize Priibéh ritudlu Viktor
Turner. Toto obdobi je zde vypodobnéné jako kvalita nejednoznacnosti
nebo dezorientace, ke které dochazi ve stredni fazi ritualu, kdy ucastnici jiz
nemaji sviij pred ritudlni status, ale jesté nezacali s pirechodem do stavu,

ktery budou mit, aZ bude obiad dokoncen. Béhem liminarni faze obfadu

90 VAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritudly: Systematické studium ritudlii. s. 17-19.

91 Tamtéz.s. 30-31.

92 TURNER, Viktor. Priibéh ritudlii. Computer Press. 2004, s. 96.

93 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni. Turnov: Arica. 1994,
s.21.
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ucastnici ,stoji na prahu” mezi predchozi identitou a novym zivotem a
postavenim. I v tomto obdobi mlzeme najit mnoho ritudld, které usnadiuji

pochopeni dané situace a davaji rovnovahu a stabilitu pro danou osobu. %4

3.3.2. Krestanské obrady

Soucasti kazdého nabozenstvi jsou ritualy jejichZ cilem je uctivani Boha
nebo bozstva. Tyto aktivity se nazyvaji bohosluzby a v kiestanstvi se jim
tika liturgie. Utast véFicich na bohosluzbéch je jeden ze zakladnich projevi
viry. AvSak nemusi se jich dcastnit pouze lidé, ktefi Boha vyznavaji. Pokud
ma dotyCnd osoba nutnou spiritualni potiebu, a to nejen v krizovych
situacich, miize kdykoliv zajit do bohosluZebného prostoru, chramu ci
kostela a sdilet s ostatnimi BoZi slovo a jeho lasku. Pocit sdileni s ostatnimi
nas pirenasi do jiné perspektivy a umoznuje smifeni a vyrovnani.?s

Pro bohosluzbu, je dilezita zakladni konstrukce, struktura a symbolika.
Lidé se poté 1épe orientuji a pochopi jeji vyznam. Tim, Ze pochopi vyznam
pochopi i sami sebe. Zakladni strukturou v bohosluzbach je bohosluzebna
fec a akce. BoZi slovo k nam promlouva a my se snaZime odpovidat. %
Symbol je sklad dvou polovin skutefnosti. Jedna skutecnost je pristupna
nasemu smyslovému vnimani a druha ne. DtleZitou ulohu pro pochopeni
symbolu hraje kultura. V bohosluzbé se pracuje svelkym mnoZstvim

symbold, které napomahaji porozumét danému obradu. 97

94 TURNER, Viktor. Priibéh ritudlii. Computer Press. 2004, s. 95-97.
95 Tamtéz. s.161.
96 Tamtéz.s. 130-134.

97 Tamtéz.s. 137.
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DalSimi neméné dilezitymi soucCdstmi jsou prostory, cas, kdy se
bohosluZzba kong, pocet lidi, okolnosti a sdileni s druhymi.?8
Pii bohosluzbach hraje vyznamnou roli i komunikace neverbalni, kdy
rozliSujeme tec slovni, coZ je biblické ¢teni nebo kdzani, rec¢ téla - pohyby,
gesta, dale mimika, fe¢ zvukli - hudba, zpév, zvony, fe¢ predméti -
architektura, nabytek Ci fe€ sociadlni. Vztah verbalni a neverbalni slozky teci
je vnimana pii bohosluzbé jako souhra. PIni funkci socidlni i
psychosomatickou. 9

Logicka oblast je zastoupend slovem a rec¢i. Akusticka hudbou a zpévem,
kinetickd predstavuje postoje pri bohosluzbé, sed, pokleknuti, gesta pri
pokriZovani, polibeni nebo podani ruky. Vdoméné vizudlni jsou poté
zastoupeny barvy a roucha. 100
Krestanské bohosluzby jsou pro vérici znakem, které symbolizuji
kontemplaci s Bohem a JeZiSem. UmozZnuji lidem oteviit jejich mysl a

spolec¢né sdilet vSechny dary Ducha svatého.101

3.4. Spiritualita a zdravi

Spiritualita spada do zakladnich lidskych potieb. Obecné lze fici, Ze je to
pocit nedostatku ¢i chybéni néceho, co chceme doplnit. Uspokojovani nebo
neuspokojovani potreb ovliviiuje veSkerou psychickou ¢innost ¢lovéka a

podili se na chovani daného jedince. Nejsou jen zakladem k udrZeni

98  FILIPI, Pavel. Pozvdni k oslavé. Evangelickd liturgika. Praha: Kalich, 2011, s. 138-140.
99  Tamtéz.s. 149.
100 Tamtéz.s. 154-165.

101 Tamtéz. s. 147.
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rovnovahy uvnitr organismu, ale funguji i jako stabilizator mezi ¢clovékem a
prostfedim. Duchovni potieby fadi mnoho autorti az na vrchol pyramidy
potieb. Pfikladem je toho A. H. Maslow nebo Helena Chloubova.102

Spiritualné zaloZeni lidé lépe snaseji nepiizenn osudu a maji vice
pozitivnich emoci. Véri silné v nadéji, optimismus a maji lepsi sebevédomi.
Také se u nich vyskytuje vétsi mnoZstvi pozitivnich charakterovych
vlastnosti jako je smysl pro Cest, schopnost odpoustét nebo altruismus.
Studie zamétené na depresivni stavy ukazaly, Ze vice jak 61 % spiritudlné
zaloZenych lidi je vyrovnanych a spokojenych se svou situaci. Je zde vyrazné
mens$i sebevrazednost, at' jde o pokusy nebo dokonané ¢iny. Priznivy vliv
viry je i v oblasti zneuzivani psychotropnich latek, alkoholu nebo drog. Dale
je zjistén stabilnéjsi socialni Zivot a manZelska stabilita. 103

Zivotni krize mohou nastat v riiznych etapach lidského Zivota a zalezi na

odolnosti daného jedince, do jaké miry se dokaze témto situacim ubranit.
Pii prvnim neudspéchu miize upadnout do rezignace nebo se naopak
agresivné az fanaticky hnat za svym cilem.104

Po prodélaném traumatu blizkosti smrti hleda clovék stabilitu. Jeho
dosavadni smysleni o svété a sobé samém je nahle rozpolcené a on stoji na
prahu mezi dvermi a usiluje o pochopeni toho, co se s nim déje. V jeho téle
probihaji fyziologické, emocni a kognitivni zmény, které maji za nasledek
posttraumatického rozvoje. Tyto zmény jsou dale rozdéleny do urcitych

Casovych etap a predpovidaji vytvareni nové osobnosti. Zpocatku vidime na

102 PRIBYL, Hugo. Lidské potreby ve stdri. Praha: Maxdorf, Jessenius, 2015, s. 31-40.

103 HONZAK, Radkyn. Nékteré psychosomatické aspekty spirituality a religiozity [online].
2021. [cit. 2022]. Dostupny z: https://www.psychosom.cz/781-teorie-2-2021

104 SLADEK, Karel, KOPECKY, Viliam. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec:
nakladatelstvi Pavel Mervart, 2017, s. 24-25.
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daném jedinci zvySenou labilitu, emoc¢ni citlivost, zoufalstvi, stres a
beznadéj. VSe se mize béhem jednoho dne prehoupnout i
v posttraumatickou stresovou poruchu. Myslenky na proZitek smrti se stale
vraci ve formé snii, vzpominek ¢i vizi predmétli, které s prozitkem
souvisely. Clovék si nahle uvédomi, Ze potfebuje nékoho nebo néco, co mu
pomize vyznat se vtéchto zvlastnich pocitech. Citi potiebu utridit si
myslenky, vypovidat se, zaplakat si a pochopit otazku: ,,Proc¢ se mi to stalo?“
Ve vétSiné pripadi navStivi psychologa, ale na nékteré otazky
v psychologické poradné nedostane odpovéd'. 10>

Poranénou dusi lze 1é¢it pouze v prostorach, kde se setkava s nécim, co
ho presahuje a tim je posvatny prostor. Témér kazdy lidsky tvor ma potiebu
spirituality a v krizovych situacich to plati dvojnasobné. NaboZenstvi a
naboZenské ritualy nam podavaji svédectvi o tom, Ze teprve velké zkousky
ukazou, co v clovéku je a utrpeni miize mit paradoxné za nasledek i novy
spokojeny Zivot. 106

V naboZenstvi naléza osoba postiZena nestéstim utéchu, protoZe ritualy,
které je doprovazi, jsou vkazdé spolecnosti neménné a dodavaji tak
poti‘ebnou stabilitu. Clovék citi, Ze na své utrpeni neni sadm. Ma zmatek
v celém téle i na dusi a tento chaos se s prichodem do posvatného prostoru
najednou eliminuje a v jeho mysli nastava klid a mir. Pokud vstupujeme do
komunikace s Bohem, posilujeme svou duchovni dimenzi a snaze se

vyrovnavame s uskalimi. 107

105 MARES, Jiti. Posttraumaticky rozvoj clovéka. Praha: Grada, 2012, s. 17-19.

106 Tamtéz.s. 13.

107 MARTINEK, Michael. Prehled kiestanskych cirkvi a jejich aktivit v CR. Praha: Portal,
2016,s.161.

60



Duchovni Zivot je nutnou soucasti naseho vnitiniho svéta a zahrnuje
v sobé rozmanité procesy, kdy si uvédomujeme rozumem a aktem viry
existenci Boha a Boziho kralovstvi. V ramci tohoto poznani usilujeme o
dosazeni spravnych hodnot a pravidel, a¢astnime se duchovniho Zivota ve
spoleCenstvi a péstujeme svou viru riznymi cestami modlitby, meditace,
kontemplace nebo askeze, abychom dosahly vnitiniho klidu.108

Mezi velké prekazky, které nam brani v napliiovani nasich spiritudlnich
potieb je lez k ndm samotnym a k ostatnim lidem, extrémni racionalismus
a iracionalni reakce na néj. Doba, ve které nyni Zijeme, nas stale pretézuje
svymi védeckymi a technologickymi vymoZenostmi. Tim padem vSak nase
duse strada. Aby tuto jednostrannost lidé kompenzovali, uchyluji se radéji
Kk riznym formam okultismu ¢i hledanim zazrakd, misto toho, aby dali
prichod ¢istému a hlubokému poznani.109

Na druhou stranu existuje i mnoho zkuSenosti o duchovnim traumatu,
kdy vycitky svédomi, strach, vina, pfepracovani, vyhoreni, osamocenost ¢i
prozitek blizkosti smrti zptisobily vznik télesnych i duSevnich onemocnéni.
Za stézejni faktor se povazuji bolestné a dlouho ukryvané emoce.110

K duchovnimu poranéni dochdzi velmi casto u lidi, ktefi nemaji
vypéstovanou citlivost signalii télesnych, duchovnich a duSevnich potieb.
Vramci prevence musi Clovék pochopit vztah ksobé, kdruhému, ke
spolec¢nosti, a piedevsim k Bohu. Musi se naucit vnimat svou osobu, své
pocity a okolni svét. Pokud prodéla duchovni trauma, je nutné, aby vyhledal
odbornou pomoc, kterd by zahrnovala psychosocialni podporu a péci o

télesny a duSevni komfort. Tato péce zdlraznuje potiebu clovéka, aby

108 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017, s. 28-29.
109 Tamtéz.s. 30-31.
110 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017, s. 104-107.
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probudil své védomi a piestal se snazit ptizpiisobovat okoli svym pfanim a
predstavam, ale uvadél tato prani do souladu z moZnosti a podminkami
zivota. Dale je nutnd duchovni pomoc, ktera spociva v probuzeni viry ve
smysl Zivota, hodnot, nadéje a lasky. Neméné dileZitou soucasti je i
praktikovani mnoha rituali v podobé modlitby, pisné ¢i cteni z Bible.
Vysledkem 1é¢by duchovniho poranéni byva zména osobnosti a Zivotniho

stylu. Clovék pochopi své emoce, bolest a prijme svou novou osobnost. 111

Shrnuti tireti kapitoly

Treti kapitola se zabyvala spiritualitou ¢lovéka, ktera predstavuje jedu
ze zakladnich c¢asti lidskych potreb. Nejprve jsem definovala pojem
duchovni Zivot. Je to Zivot véricich podle pravidel a hodnot dané viry.
Dilezitym aspektem je komunikace sposvatnem. V krestanstvi se
vyznacuje nasledovanim JeZiSe Krista. Spiritualita sjednocuje vSechny ¢asti
nasi osobnosti. Poté poukazuji na mravni hodnoty ¢lovéka a viru. Mravni
hodnoty se nazyvaji se bonum morale. Urcuji jednani ¢lovéka a piimo se
spojuji s jeho ¢iny. MliZe mezi né pattit spravedlnost, autonomie, respekt
k druhému, vzajemna spoluprace (i solidarita. Vira poté znamena dialog
s Bohem, kdy ¢lovék odpovida na BoZi osloveni. Biih je otevieny ¢lovéku a
clovék Bohu. Soucasti spirituality jsou také i ritualy spojené s duchovnim
Zivotem. Ritudly nas stale provazi kazdy den a slouZi jako stabilizator pri
krizovych situacich. Odrazi se v nich hodnoty dané spolecnosti a tradice.

Obrady stojici na prahu nového Zivota se nazyvaji prechodové a usnadnuji

111 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017,s.111-113.

62



osobam dany prechod. Van Gennep je rozdéluje na odlucovaci, pomezni a
slouceni. Viktor Turner popisuje obdobi na prahu jako liminarni a je
oznacovano jako dezorientacni. K tomuto obdobi se mohou vazat ritualy
urcujici pravé stabilitu. Mezi né nalezi kirestanské obrady, do kterych patri
bohosluzby. Ke kazdému obradu se vaze urcitd symbolika jako je zpév,
hudba, fe¢ predmétt, gesta.

V posledni fadé se zminuji také o zdravi a jaky vliv ma spiritualita na
dusevni pohodu clovéka. Ukazuje se, Ze duchovné zaloZeni lidé 1épe snaseji
neprizen osudu, véri v nadéji, lasku, optimismus a maji lepsi sebevédomi.
Po prodélaném traumatu hleda doty¢na osoba stabilitu, kterou ziskava
prostrednictvim spirituality. Naléza zde utéchu a clovék v ni citi zejména
spolec¢nost druhych. Také se ukazuje, Ze lidé poté zméni i dosavadni zptlisob

Zivota a svou osobnost.

63



4. Vyzkumna cast

4.1. Vyzkumny problém

Mnoho lidi Zijicich vzdpadnim svété je obklopeno modernimi
technologiemi a prostredky, které mu umoZziuji snadnéjsi Zivot a prodluzuji
zdravi. VétSina z nich nemusi nad ni¢im premyslet a déla si minimalni
starosti o svou rodinu a existenci. Nékterym osobam piipada smrt jako
konecnost, a proto usiluji o dosazeni vSeho v co nejkratSim case. Avsak i
pires vSechny tyto aspekty se mohou ocitnout v situaci, kdy pohlédnou smrti
do o¢i a najednou se zastavi a za¢nou premyslet, zda vSe, co doposud délali
ma néjaky hlub$i vyznam. Je pro mé rozhodujici, Ze dosahnu urcitého
postaveni ¢i ziskam velké mnozstvi penéz? Ma tento mij Zivot néjaky
smysluplny vyznam? Kvili cemu se zde nachazim?

Tento vyzkum ma za ukol na zdkladé tii ptipadovych studii odhalit, jak

plisobil prozitek blizkosti smrti na dané respondenty. Co jim dobrého vzal,

¢i naopak, ¢im je obohatil pro jejich dalsi budouci Zivot.

4.2. Vyzkumny cil

Popsat u vybranych muzi a Zen udalosti blizké smrti, jak tyto udalosti
dotyc¢né osoby prozivaly, a co se v jejich Zivoté po tomto fenoménu zménilo.
Zameérila jsem se predevsim na celkovy pohled na svét po prozité klinické
smrti, spiritualitu, provozovani kazdodennich i svatecnich rituali, zménu
hodnotového Zebricku, smysl pozemského Zivota a vnimani smrti jako

takové.
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4.3. Vyzkumné otazky

s 7

Jakym zpisobem miiZe prozitek blizkosti smrti ovlivnit spiritudlni vnimani
Clovéka?
Ma pro doty¢nou osobu tento fenomén vliv i na zménu hodnot, rituald,

pohledu na smrt, smysl Zivota, a pokud ano, jaky?

4.4. Metodologie

Pro rozpracovani stanoveného cile vyzkumné prace jsem pouzila
informace, které jsem ziskala a zpracovala pomoci metody kvalitativniho
vyzkumu. Zakladnimi pfistupy k této metodé byla pripadova studie a
fenomenologie. Prednosti této studie spocivaji v podrobnéjSim popisu
udalosti, umoznuji navrhovat rizné teorie, ménit je dle situace a do hloubky
prozkoumat dany fenomén. V tomto piipadé se jednalo o fenomén blizkosti
smrti. Pomoci otazek jsem se snazila ziskat hlubsi nahled a vstoupit do svéta
respondenta, abych mohla zachytit odpovédi, které jsem potiebovala védét
k mému vyzkumu. 112

Piipadové studie nam davaji moznost naucit se daleko vice o urcité
neznadmé problematické oblasti jednotlivych respondentli. Analyza dat je
naroc¢néjsi vzhledem k jejich komplexnimu charakteru a velkého mnozstvi.
Informace se kategorizuji, tridi a poté interpretuji. Predpoklada se, Ze
diikladnym prozkoumanim jednoho pripadu lze I1épe porozumét ostatnim a

tyto pripady se poté mohou i navzajem porovnavat. RozliSujeme pripadové

112 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 103.
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studie osobni, komunity, socidlni skupiny, organizaci, udalosti, roli a vztahd.
Zalezi poté na dovednosti jednotlivych vyzkumnikd, jak bude interpretace

pripadnd a prinosna. 113

4.4.1. Technika sbéru dat

Béhem tohoto vyzkumu se prozity fenomén blizkosti smrti u
respondentt odkryval az do hloubky své podstaty. Sbér dat probihal béhem
jednoho mésice. Pro zdarnéjsi zpracovani a analyzu informaci bylo pouZito
nahravani na mobilni telefon, zapisovani pomoci zapisniku a nahlédnuti do
lékarskych dokumentii prinesenych ucastniky. Jako formu jsem si v tomto
pripadé zvolila polostrukturovany rozhovor s otazkami, které podrobné
mapovaly danou udalost a smérovaly k odpovédim na vyzkumné otazky.
Rozhovory vZdy probihaly v poklidném prostredi, které si respondent

zvolil.

4.4.2. Vyzkumny vzorek

Respondenty jsem si vybrala dle zamérného vybéru a oslovila je
prostiednictvim emailové zpravy. Vyuzila jsem mozZnosti kontaktd svych
pratel a znamych. Oslovenym jsem v prvé radé umoznila i vybér formy
odpovédi, a to bud po emailu nebo pri osobnim setkani. Vzhledem k
malému poctu respondentli mohl byt sbér dat uskute¢nén pribézné v

rozmezi jednoho mésice. VSichni respondenti si vybrali formu osobniho

113 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 112.
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setkani. To se uskutecnilo vzdy na misté, které urcil dany jedinec. Mistem
setkanf se tedy stala kavarna nebo domaci prostiedi respondenta. Casova
délka a datum byly dany téZ dle moZnosti zkoumané osoby.

Vyzkumnym vzorkem se staly osoby ve véku 48, 52 a 65 let, které se
béhem svého Zivota setkaly s blizkosti smrti. VSechny osoby Ziji na tizemi
Ceské republiky. Jedna ma stfedoskolské vzdélani a dvé vysokoskolské.
Jedna osoba je silné vérici katolik, druhd evangelik a treti je ateista.
RozloZeni respondentti dle viry nebylo zamérem vyzkumu a prihodilo se

nahodile.

4.4.3. Proces planovani

Béhem faze planovani jsem si vypracovala, jaké osoby vyberu do svého
vyzkumného procesu, poté jakou pouZiji techniku sbéru dat a jak podrobné
provedu jejich analyzu.

Nejprve bylo nutné urcit si cil vyzkumu a k tomu odpovidajici zakladni
otazky. Poté jsem zacala vyhledavat dané respondenty. Vyhledat osoby, jeZ
prosly klinickou smrti nebo se ocitly ve smrtelném nebezpeci nebylo pro
mé tolik slozité. Pracuji ve zdravotnictvi kolem triceti let a za své plisobeni
jsem poznala mnoho pacientd, ktefi se alespon jednou podivali smrti do oci.
S mnohymi se setkdvam stale a postupem casu se z nich stali velmi dobfi
prratelé. Proto jsem se odvazila oslovit nékolik z nich. V ptivodnim zdméru
figurovalo 4 aZ 5 osob. Dvé osoby pochazely z mych velmi blizkych znamych
a ti posléze doporucili dalsi dva. BohuZel jeden z navrhovanych ucastniki
zemfrel a dal$i se omluvil, pro zdlouhavé vleklé onemocnéni, kterym nyni
prochazi. Nastésti ostatni tri prislibili na dané studii ucast. Schlizku jsem

naplanovala vZdy jednotlivé v jejich oblibené kavarné. Na dany den jsem si
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zarezervovala misto a poprosila respondenta, aby s sebou donesl i 1ékarské
zaznamy nebo zpravy z rliznych vySetieni. Vzala jsem s sebou informované
souhlasy, diat pro mé poznamky a téZ mobilni telefon pro nahravani

nékterych odpovédi.

4.4.4. Analyza a zpracovani dat

Vavodu rozhovorli jsem méla jiz pripravenou osnovu se Sesti
kategoriemi zamérenymi na vyzkumné otazky a cil prace. Kazda kategorie
obsahovala pét otazek, které vystihovaly zkoumany problém. Osnovu jsem
se snazila vzdy dodrZovat a pokud jsem potirebovala jesté dalsi dopliujici
informace, prizptsobila jsem ji nékterymi dopliiujicimi otdzkami. Hned
v ivodu jsem seznamila ucastnika studie s povahou vyzkumu a dala jsem
mu podepsat informovany souhlas. Z etickych diivodi a z davodt zachovani
anonymity je informovany souhlas uloZzen v mém archivu. Pro zdarnéjsi
porozuméni celému pribéhu jsem v nékterych ¢astech rozhovoru davala
moZnost i volného vypravéni. K pochopeni dalSich souvislosti spojenych
s fenoménem blizkosti smrti mi slouZily i pfinesené 1ékarské dokumenty a
zpravy z riznych vySetieni. Pfi rozhovoru jsem nékteré zadkladni odpovédi
castetné nahravala na mobilni telefon anebo zapisovala do predem
pripraveného sesitu. Po uskute¢néném sezeni, které trvalo zhruba dvé a piil
hodiny, jsem se rozloucila a vSechny informace zapsané i nahrané odnesla
domi kdalsimu zpracovani. Vdalsi fazi jsem se vénovala rucnimu
prepisovani textl. Pri analyze ziskanych dat jsem potiebovala udélat tyto
zakladni kroky: rozhovory si pozorné a diikladné ptecist, vyslechnout a
prepsat dialog z mobilniho telefonu, poté data tiidit a kédovat. Pri tiidéni

jsem musela pochopit jednotlivé vyrazy, porozumét jim, vidét souvislosti a
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poté jsem vSechny informace prepsala do jednotlivych vyzkumnych
kategorii, které odpovidaly na vyzkumné otazky. Postupovala jsem
prostrednictvim otevieného kédovani. Jednalo se tedy o rozcleniovani
mnoZin a souborli udaji na diléi celky, segmenty a jejich c¢asti. K

roztiidénym jednotlivym datlim se pripisovaly predem vybrané kody.

4.4.5. Schéma rozhovort, okruhy a otazky

Abych mohla splnit zadané cile a odpovédét na vyzkumné otazky mé
diplomové prace, sestavila jsem si osnovu danych rozhovord. Osnova
obsahovala Sest zkoumanych okruht a kazdy okruh mél pét zakladnich
otazek. V iivodni ¢asti méla dana osoba odvypravét sviij fenomén blizkosti
smrti. Poté jsem se zamérila na pokladani otazek. DotyCny respondent mohl
odpovidat jednou vétou, slovem, ¢i si zvolit del$i vypravéni. Odpovédi jsem
si peclivé zapisovala, a jiz pfi rozhovoru se snaZila tfidit do jednotlivych

okruht.

A. OKkolnosti prozitku blizkosti smrti

V této uvodni casti se snazil respondent popisovat sviij zazitek blizkosti
smrti. Zaméril se na to, kdy ho zazil, za jakych okolnosti, co se pfi ném

odehralo, jak ho vnimal a s jakymi pocity se navracel zpét.

B. Celkovy pohled na svét
1. Jak vnimate spolecnost ve svété po prozitku blizkosti smrti?
2. Jak vnimate rodinu a pratele?

3. Jak se nyni citite v zaméstnani?
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4,
5.

Chodite Casto do spole¢nosti?

Lakaji vas po prozitku dalky a poznavani rtiznych zemf a kultur?

C. Spiritualita

1.

ook W N

Jak jste prozival/a spiritualitu pred proZzitkem blizkosti smrti?
Jak ji vnimate nyni po prozitku?

Co pro vas nyni znamenaji slova vira, nadéje a laska?

Chodite pravidelné do kostela na bohosluzby?

Piremyslite vice o svém duchovnim Zivoté?

D. Hodnoty

1.

SAEEE S

Ceho jste si nejvice vazil/a pted proZitkem blizkosti smrti a ¢eho po
prozitku?

Umite se radovat z mali¢kosti?

UZivate si Zivot naplno nebo jste se uzaviel/a do sebe?

Jaky je nyni vas Zebricek hodnot?

Jak chapete slova , miluj blizniho svého“?

E. Ritualy

1.

S

Jaké kazdodenni ritudly jste mél/a pred proZitkem blizkosti smrti?
Zménily se vam po prozitku? A jak?

Slavil/a jste rtizné cirkevni svatky pied prozitkem?

Ma pro vas néjaky vyznam zapaleni svicky o svatcich?

Schazite se s prateli a slavite spolecné riizna vyroci?

F. Vnimani smrti

1.
2.

Bojite se po proZitku blizkosti smrti a umirani?

Ptremyslite o tom, co bude az, opravdu jednou zemrete?
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3. Chtél/a byste se vratit do stavu, ve které jste byl/a béhem proZitku?
4. Vérite, Ze po smrti se sejdete se svymi blizkymi?
5. Hovorite o smrti po vasem prozitku vice se svou rodinou nebo

prateli?

G. Smysl Zivota

1. Co vas napliovalo ve vasem Zivoté pied prozitkem blizkosti smrti?
Co vnimate nyni za sviij smysl Zivota a vase poslani?
Myslite si, Ze vas prozitek obohatil né¢im novym?

Co byste jiZ nikdy nechtél/a délat a za co se stydite?

i W N

Co byste po sobé chtél/a zanechat?

4.5. Etické aspekty

VSichni ucastnici studie byli pred zahajenim rozhovord plné
informovani o povaze tohoto vyzkumu a zachovani anonymity. Podepsali
informovany souhlas. Také jim bylo umoZnéno opustit dany rozhovor,
pokud nebude spliiovat primérené otdzky ¢i bude napadana jejich
dlistojnost. Respondenti nebyli nikdy nuceni k vypovédim, manipulovani a
jejich rozhodnuti podilet se na tomto vyzkumu bylo svobodné. VSichni
souhlasili se zpracovanim informaci a jejich zverejnénim pro dalsi studijni
ucely. Z diivodli ochrany osobnich udaji a zajiSténi anonymity byla jména
osob zkracena na pouhé velké pismeno abecedy a v praci se neobjevuji ani
Zadné jiné nazvy mést ¢i organizaci. Informované souhlasy byly uschovany

u vyzkumné osoby.
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4.6. Prepis rozhovoru a vysledné zpracovani

V této Casti prace se snazim o prepis danych rozhovort, které jsem
sestavila do okruhii tak, aby odpovidaly zadanému cili a vyzkumnym
otazkam. Vybrala jsem vzdy odpovédi dilezité a k tématu prace. Z diivodi
etickych a ochrany osobnich 0daji jsem respondenty oznacila pouze

velkymi pismeny: pan P, pani M a pani S.

A. Okolnosti prozitku blizkosti smrti

Pan P

Pan P pochazi z mensiho mésta. Je mu 52 let, je vysokoskolak a ma rodinu
se tfemi détmi. V soucasné dobé je praktikujici katolik, ale pred proZitkem
klinické smrti byl zapiisahly ateista. Nejprve pracoval u policie, poté
v armadé a nyni se vénuje vyuce déti na stredni Skole. Také se uiCastnil bojt
na Blizkém vychodé. Tehdy mu bylo 28 let. Zde, pii odstielovani jedné
vesnice se podival smrti do tvdre. BohuZel jedna stiela ho zasahla primo do
ramene a on zacal silné krvacet. Jeho jednotka se vSak nachazela prilis
daleko a nez se k ni mohl dostat, musel absolvovat bolestivou a umdlévajici
cestu horkem. S presunem mu pomahal jeho kolega, ktery ho po celou dobu
podpiral a nenechal ho na misté zemfrit. V tabore se ho ihned ujali, operovali
a on prozil zastavu srdce vlivem velké krevni ztraty. Vzpomina si, Ze
najednou vidél vSechny zucastnéné na operacnim sdle, jak se mu snaZzi
masazi srdce a vyboji z defibrilatoru obnovit krevni obéh. Viibec nemohl
pochopit, co se s nim déje, ale bylo mu velice dobfe a nic ho netiZilo. Poté se
objevilo zarivé svétlo. On otevtel oCi a vidél, Ze leZi v nemocni¢nim pokoji a

vSe ho nesmirné boli. Po navratu domu do vlasti odeSel z armady a zacal
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chodit do katolického kostela. Najednou premyslel nad svym Zivotem a nad
udalostmi, které se mu prihodily. Také navstivil i jednoho svého znamého
psychologa, ale ten mu nedokazal adekvatné vysvétlit dany jev a poradit mu,
co ma délat. Proto se rozhodl pro sdileni svych zazitki s katolickym fararem
a ten mu nabidl nejen vyslechnuti, ale i cestu viry, kde nalezne mnoho
odpovédi na své otazky. Je nyni velice Stastny, protoZe nasel piesné to, co

hledal. Ma rodinu a skvélou praci, ve které vidi smysl svého Zivota.

Pani M

Pani M je 48 let. Pracuje ve zdravotnictvi je rozvedena s jednim ditétem
a ma vysokoSkolské vzdélani. Bydli ve velkém mésté. Opét se vire jako
takové nevénovala, jen sem tam obcas navstivila evangelicky kostel nebo
katolicky. Nyni je praktikujici evangelik. Prvotné studovala ekonomii a
zajimala se o trh, finance a mezinarodni obchod. AvSak po prozitku blizkosti
smrti vyménila studium za medicinu a pracuje nyni jako lékatka v jedné
nejmenované nemocnici. V mladi utrpéla traz hlavy a po néjaké dobé se u
ni projevila epilepsie. Pfi jednom z téZsich zachvati s tonicko-klonickymi
kireCemi upadla do bezvédomi spojené s kratsi zastavou srdce. Vzhledem
ktomu, Ze jiZ leZzela na ARO oddéleni, byla u ni okamzité zahajena
resuscitace. BEhem ni si najednou uvédomila, Ze slysi hlasy a vidi sebe, jak
leZi v posteli. Kolem vSichni pobihali, ale ji bylo nesmirné dobie a prijemné.
Také slySela, jak 1ékar u jeji postele rika sestie, co ma dat za léky, jak ma
postupovat a druhy lékar se ji snaZzi masirovat hrudnik. Citila, Ze se nechce
vratit zpét a meéla chut jit dal do toho neznama, které se pred ni
rozestoupilo. Vidéla poté krasné oslnivé svétlo a néjaké mlhavé postavy,
které ji nékoho pripominaly. SlySela i néjakou uklidiiujici hudbu a poté zvuk

zvonku. Po probuzeni, se ji nechtélo uvéftit, zZe lezi nékde na ltizku. Chtéla se
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znovu vratit do tohoto byti nebyti a nemit Zadné bolesti a starosti. Po
propusténi z nemocnice, zacala vice premyslet o sobé, o svém dalSim studiu
a celkovém Zivoté. Cetla mnoho knih na téma klinickd smrt a snazila se
ziskat o fenoménu blizkosti smrti néjaké informace. Poté navstivila i
evangelického farare a vstoupila do sboru, kde nalezla odpovédi. Opustila
také studium ekonomie a udélala prijimaci zkousky na lékarskou fakultu.
Vystudovala a stala se 1ékarkou na ARO oddéleni a pozdéji na anestezii, kde

pracuje do dnesni doby. Epilepsie ji zcela vymizela.

Pani S

Pani Sje 65 let a je vsouCasné dobé vdiichodu. Ma stredoskolské
zdravotnické vzdélani a chodi velice Casto do katolického kostela, i kdyz
neni viibec katolik. Obc¢as vypomaha jako vSeobecna sestra v malé ordinaci.
Je jiz dlouhodobé rozvedena a jiného muZe jiz nikdy nechtéla. Ma dvé
dospélé déti a dva vnuky. Bydli v rodinném domku na vesnici. Cely Zivot se
vénovala zdravotnictvi a pracovala na rtiznych oddélenich v nejmenované
nemocnici. Po rozvodu pted 20 lety prodélala nddorové onemocnéni a pfri
jedné z chemoterapii se ji udélalo natolik Spatné, Ze upadla do bezvédomi.
Poté lezela na oddéleni JIP a dostavala mnoho infuzi a krevnich derivati. Asi
po tydnu hospitalizace, se u ni nahle objevila vysoka horecka, apatie a
nemoznost dychat. Z RTG snimkd se zjistil rozsahly zapal plic, ktery mél za
nasledek obrovskou dusnost, pri které upadla opét do bezvédomi.
Z 1ékarskych zaznami bylo patrné, Ze se ji i na okamzik zastavilo srdce, ale
sluzbu konajici sestra, ktera se zrovna nachazela v blizkosti postele zah3jila
ihned resuscitaci pomoci vyboje z defibrilatoru a po prichodu lékare jiz
méla pani pravidelnou srde¢ni akci. V priibéhu této kratké zastavy se

najednou citila velice dobfe. Ni¢im se netrapila, mohla dychat a kolem
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dokola se rozprostiral obrovsky nekonecny klid. Dale méla pocit, jako by se
vznasSela a jeji télo nic nevazilo. V tomto stavu chtéla setrvat co nejdéle,
protoze védéla, Ze aZ se vrati zpét, bude ji vSe bolet a Spatné se ji dychat.
Poté procitla a oteviela oCi. SnaZila se pozdéji pochopit, co se stalo a
priklonila se jako zdravotnice k teorii o Spatné okysliceném mozku.
V dalSich mésicich neustdle vyhledavala pritomnost kostela, kde ji bylo
velice dobi'e a pocitovala zde klid a smitfeni. TéZ zacala nosit i privések
s Pannou Marii, protoze véii, Ze ji ochrani od dalSich nepiijemnych
krizovych situaci. I kdyZ neni pokiténa, chodi pravidelné na bohosluzby a
ucastni se i rliznych nabozenskych setkani. Zazitek blizkosti smrti ji podle
jejich slov ukazal cestu, jak ma v Zivoté postupovat a co je pro ni
nejdiilezitéjsi. Pfehodnotila své priority a vénovala se predevsim détem, na

které po rozvodu zlistala sama.

B. Celkovy pohled na svét

Vétsina lidi Zije v urcité skupiné jednotlivcd, at’ uz je to rodina, piratelé
nebo znami. Sdili zde své Uspéchy, nezdary a posiluje svou pozici. Tyto
osoby miiZe spojovat fec, zajmy, kultura nebo naboZenské vyznani. VSichni
se podili na rliznych aktivitach, at uz je to prace nebo traveni volného casu.
Spole¢nost dava clovéku jistotou, Ze neni sdm na své starosti, problémy a
nezdary a muiZe se na nékoho obratit, pokud potifebuje pomoci. Tou
nejzakladnéjsi skupinou je samoziejmé rodina. U osoby, ktera prodélala jev
blizkosti smrti, se najednou zméni celkovy pohled na danou spolecnost, ve
které se nachazi, okoli, ve kterém pracuje a rodinu, s niz travi sviij volny cas.

Zacne vice uvazovat a vSimat si podstatnych véci kolem sebe.
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Otazky:

SN

Jak vnimate spole¢nost ve svété po proZzitku blizkosti smrti?
Jak vnimate rodinu a ptatele?

Jak se nynt citite v zaméstnani?

Chodite Casto do spolec¢nosti?

Lakaji Vas po prozitku dalky a poznavani riiznych zemi a kultur?

Odpovédi:

Pan P
1.

Po proZitku blizkosti smrti jsem najednou citil, Ze jsem jako vyménény.
Néjakd jind osoba. Spolecnost v okoli byla pro mé jako cizi. Nechdpal
jsem proc se sméji urcitym vécem, proc je rozrusuje, Ze si koupi jinou
kosili, nez chtéli. Tak pri Cteni vseho, co se ve svété déje, jsem si pripadal
jako z jiné planety. Pordd jsem premyslel, pro¢ ti lidé mezi s sebou
vdIcCi, proc se nendvidi.

Nékdy se na né zlobim, Ze maji obcCas ndzor, ktery je pro mé uplné
nepodstatny. Ale uvédomil jsem si, Ze je to to nejkrdsnéjsi v Zivoté, co
mé potkalo. Predtim jsem jen vdalcil, rval se a néjak mi na nikom
nezdleZelo. Ale nyni se bojim o vsechny v rodiné. Nechci je ztratit.

Md prdce je mi konickem. Prosté jsem se nasel. Vyucuji rdd a snaZim se
dnesni mlddeZ néjak mordlné vzdéldvat a ddvat jim hodné priklad
z mé minulé prdce. Nekdy jsem prisny a vyZaduji kdzer, ale vZdy je
treba ukdzat, Ze stojite na strané ditéte.

Drive jsem chodil. Nyni zajdu s prdteli na pivo nebo se Zenou do

divadla. Ale aktivné spole¢nost typu rauty nebo zdbavy nevyhleddvdm.
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5.

KdyZ se to tak vezme, jezdil jsem hodné po svété. Po proZitku jsem
radéji, kdyZ si miiZu zaplavat na Orliku nebo nékde v rybnice. Radéji

sjizdim v 1été reky tady v Cesku.

Pani M

1.

Pani S

Divdam se na ni jako na cizi. Néjak pocituji, Ze lidem vadi spoustu
malickosti a jd nad nimi mdvdm rukou. Drive jsem byla stejnd, ale ted’
zacindm o vsem premyslet a déldm si vilastni usudky.

Rodina je pro mé to nejcennéjsi. Mdam sice jedno dité, ale snaZim se mu
vénovat, co nejvice mohu. Jezdime i navstévovat mé staré rodice, kteri
ztistali sami na vesnici a pomdhat jim. Jsou pro mé ti nejmilejsi lidé a
mdm je moc rdda. Dali mi mnoho dobrého do Zivota.

Mdm prdci, kterd mé naplriuje. VZdycky jsem chtéla néco podnikat. |
kdyZz mé lakalo obchodovdni a kontakt s lidmi, tady vidim, Ze déldm
néco smysluplnéjsiho, neZ je pocitdni trZby nebo kontraktovdni
obchodu.

Mdm nékolik prdtel a ti mi staci. Rdda navstévuji komunitu ve sboru a
je mi tam dobre.

Rdda si zajedu na dovolenou tieba po ceskych lesich nebo spdchdm
wylet i k néjaké vodé, rybniku ci fece, mozZnd obcas vyjimecné i do

Evropy jako je Itdlie, Némecko. Ale exotiku ne.

Lidi kolem mé jsou pordd ve stresu a nechdpu proé. Zivot je prece tak

krdsny! VSichni se zatéZuji zbytecnostmi.

vvvvvv

vnuky nastvu, jak se neuci a mysli jen na Facebook nebo stdle sleduji ty
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hlouposti na Instagramu. Ale jinak jsou to hodni kluci a pomdhaji mi.
Bydlime na vesnici, takZe prdce je na zahradé aZ dost.

3. Jsemv diichodu, takZe to jde. Ale ob¢as chodim vypomdhat k nasi pani
doktorce vedle do vesnice, kdyZ potrebuji. Prdace mé bavi a davd smysl.

4. Do spolecnosti uz ne. Jen obcas s byvalymi kolegynémi na kafe. Drive
jsem hodné navstévovala zdbavy tady u nds na vesnici. Po tom, co se
mi to stalo, jsem si rekla, Ze jiZz nikam chodit nebudu, Ze to neni
podstatny.

5. Rdda se projdu po riiznych nasich méstech tady v Cechdch ob¢as zajdu

na Slovensko, ale nikam jinam mé to neldkad.

C. Spiritualita

Spiritualita ¢lovéka patii mezi zakladni lidské potreby. Je to zpilisob
vnimani vSeho, co nas presahuje. Dilezitym aspektem je vira.
V krestanskych tradicich se mulzeme obracet kBohu, vjinych
nabozenstvich poté k tomu, cemu dana spolecnost véri. Diilezitou soucasti
je duchovni zivot, spolecné sdileni rituali, hodnot a rozvijeni lasky
k druhému ¢lovéku. Spiritualita nam prinasi ulevu od kaZzdodenniho Zivota,
zbavuje strachu a stresu. Pokud vérime, nachazime v sobé vnitini klid, ktery

je dilezity pro nas dalsi zivot.
Otazky:
1. Jakjste prozival/la spiritualitu pred proZitkem blizkosti smrti?

2. Jakji vnimate nyni po prozitku?

3. Co pro vas nyni znamenaji slova vira, nad€je a laska?
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4. Chodite pravidelné do kostela na bohosluzby?
5. Premyslite vice o svém duchovnim Zivoté?
Odpovédi:
Pan P

1. Viibec jsem se o tuto strdnku nezajimal. Byl jsem naprosty ateista.

2. Po klinické smrti mi najednou néco chybélo. Hledal jsem otdzky a nasel
je ve vire. Prosté jsem uz ze zoufalstvi zaSel do kostela k nasemu panu
fardri a ten mi dal odpovédi.

3. Vira je pro mé to, Ze vérim, Ze existuje néco po Zivote, Ze existuje néjaky
jiny svét a Ze existuje i Biih, ktery nad ndmi bdi a snaZi se ndm ulehcit
nds komplikovany Zivot. Nadéje je to, co mé posouvd ddl. Ze mdm tady
néco jesté udélat, Ze svét neni zkaZeny a Ze se najdou lidi, co maji srdce
na pravém misté. To je zdroveri i laska k druhému, k rodiné a ke vSemu,
co k Zivotu patri.

4. Chodim pravidelné na bohosluzby a jsem za to rdd.

Ano. VZdycky si rikdm, Ze bez viry by byl svét chudsi, agresivnéjsi a
zkaZeny valkou. A ja o tom vim své.
Pani M

1. Néjak jsem se o tuto otdzku nezajimala. Ano, obcas jsem vidéla, Ze jde
babicka do kostela, protoZe nasi nechodili, ale jinak jsem vedla docela
bujary Zivot plny zmén a plny radovdnek.

2. Jeto néco, co mi ddvd pocit bezpeci. Nejen, Ze se mi libi hudba v kostele,

ale i pisné, které zpivdame. Najednou je clovék nékde jinde. Pry¢ od

starosti a shonu.
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3. Vira je pro mé néco, co mé stabilizuje. Vérim, Ze véci se stdvaji, vérim,
Ze existuje Bilth, Ze mdme moZnost volby. Bez viry bych stdla na misté.
Nadéje je jako to svétlo na konci toho povéstného tunelu. Ddvd mi
pocit, Ze nemd clovék upadat do zoufalstvi a vstdt a béZet.

4. Ano, chodim pravidelné do kostela a jsem tam moc $tastnd. Vidim se
tam s lidmi, kteri prekonali riizné krize, a zastavim se s nimi na kus
reci. Vse porddné rozebereme a tim si vlastné i pomdhdme, Ze nejsme
na v§echno sami.

5. Premyslim daleko vice neZ pred tim. Vidim nyni sebe tiplné jinak, a to

se mi hrozné libi.

Pani S

1. Viibec jsem nebyla vérici a ani jsem nechodila do kostela.

2. Hodné premyslim, hlavné vecer a chodim do kostela.

3. Vérim na to, Ze po smrti urcité néco existuje, nadéji vnimdm kaZdy den,
kdyZ se probouzim rdno a rikdm si jsem tady. Ldska je pro mé jako
milujici moje rodina. Bez ni bych tu nebyla.

4. Nyni si zajdu velice Casto do kostela. Je tam klid, posloucham varhany,
pana fardre, a i kdyZ se nemodlim, je mi tam dobre.

5. Ano. Néco nad ndmi urcité je i kolem nds. Néco, co mi ddvd silu a Zene

mé to dal abych tady jesté néco vykonala.

D. Hodnoty

V béZném Zivoté ¢lovék neustale vybira a hodnoti to, co ma rad a co je pro

néj neprijatelné. Hodnota pro néj predstavuje néco, co ma néjaky vyznam.
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Tato hodnota je individualni a kazdy z nds ma své vlastni hodnoceni a svijj

vlastni Zebricek hodnot, at' uz jsou to hodnoty materialni nebo duchovni.

Otazky:

1. Ceho jste si nejvice vazil/la pred prozitkem blizkosti smrti a ¢eho po
prozitku?

2. Umite se radovat z mali¢kosti?

3. Uzivate si Zivot naplno nebo jste se uzaviela do sebe?

4. Jaky je nyni vas Zebricek hodnot?

5. Jak chapete slova ,miluj blizniho svého*?

Odpovédi:
Pan P

1. Hlavné jsem nad ni¢im nepremyslel. Pro mé byly hrozné dileZity
penize, akce a adrenalin. Po proZitku jsem najednou védél, Ze
nejdiileZitéjsi je Zivot, protoZe ten mds jen jeden.

2. Jsem rad za kaZdou malou blbiistku, co dostanu od déti nebo od své
manzelky. Nebo, nékomu udéldm radost. Treba ddm celé tridé jednicku
z pisemky.

3. Zivot je tieba si uZit, dokud to jde. A hlavné nepremyslet nad
stupidnimi lidmi, co se pordd hddaji. SnaZim se mit rdd, to, co mdm, a
to mi staci. Jsem Stastny.

4. Vprvni radé je pro mé dileZitd rodina a poté pomdhat druhym.

Samozrejmé je tam také vira, ucit se né¢emu novému a premyslet nad

tim, co délam.
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5. Chdpu to tak, Ze v Zddném pripadé se nebudu snazit druhému ¢lovéku
ubliZit, at’ slovné nebo fyzicky. Jestli je to muj zndmy nebo tplné cizi
Clovek, to je jedno. Prosté, pokud bude potrebovat, tak mu pomiiZu.

Pani M

1. Vzhledem k tomu, Ze jsem po trazu hlavy trpéla epilepsif, prdla jsem
si, abych jiZ nikdy toto onemocnéni neméla. Zdravi pro mé bylo
rozhodujici. Po proZitku jsem pochopila, Ze nejen zdravi, ale i ldska
mych rodict, kter'i mé stdle psychicky podporovali, je nékdy mnohem
vice.

2. Umim se nyni radovat tplné ze vseho. Jsem rdda, Ze dostanu i rohlik
ke snidani.

3. UZivdm si Zivot kaZdy den, kdyZ rdno vstanu. Zivot byl pro mé darem,
ktery mi Biih dal dvakrdt a jd jsem za to vdéénd. Nepremyslim uz nad
hloupostmi.

4. Ldska, déti, rodina, soundleZitost, vira, byt pozitivni, spoluprdce. Je
toho vic.

5. Chdpu to jako ldsku k rodiné, k prdteliim a pomoc i neprdteliim, jak
pravil JeZis.

Pani S
1. Nejvic jsem si vdZila moji rodiny, a to mi stdle ziistalo. Je pro mé vsim.

Jak mé déti, tak vnuci.

Umim se radovat z cehokoliv. At prsi nebo sviti slunicko. Prosté je mi
tady na svété dobre.

UZzivdm si Zivota a jsem za to vdécnd, Ze jsem dostala druhou Sanci.

Predevsim je to rodina, pak Stésti, bezpeci, pomoc druhym.
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5. Miluji svou rodinu, své prdtelé i zndmé. Svym neprdteliim se snaZim

vyhybat, ale jinak jim neskodim.

E. Ritualy

Pojem ritudly byl jiZ definovan vyse. Jsou to obrady a ceremonialy,
které slouzi jako stabilizator pro danou spolecnost ¢i jedince. Jejich
nejvétsSim pozitivem je, Ze se mohou sdilet i s ostatnimi a maji piresné
stanovené postupy. Mezi tyto ritudly patii mnoho naboZenskych rituali
jako jsou bohosluzby, kity, pohiby nebo poté ritualy kazdodenniho

Zivota, jako je napriklad piti ranni kavy.

Otazky:
1. Jaké kaZzdodenni ritualy jste mél/la pred prozitkem blizkosti smrti?
2. Zménily se vam po prozitku? A jak?
3. Slavil/la jste riizné cirkevni svatky pred prozitkem?
4. M4 pro vas néjaky vyznam zapaleni svicky o svatcich?
5. Schazite se s prateli a slavite spole¢né rtzna vyroci?

Odpovédi:

Pan P
1. Pred proZitkem smrti jsem mél spoustu ritudli, které mi pripadaly
hrozné diileZité. Treba jsem si rdno musel ddt porddnou snidani a pak
teprve néco zacinat. Také jsem chodil pravidelné cvicit, béhat vZdy

navecer v urcity cas.
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Nyni snidani moc neprehdnim, cvi¢im, jak se mi chce a béhdm, také jak
mi to vyjde. Jednou jdu trikrdt v tydnu, podruhé jen jednou. Prosté jsou
pro mé diileZitéjsi véci. Jako tieba vykoupat mého psa nebo uloZit déti
do postele.

Neslavil jsem viibec nic. Snad jen trochu Vdnoce.

Md pro mé velky vyznam. Vzpomenu na své kamarddy, kteri jiZz nejsou
mezi ndmi, hlavné o Vdnocich nebo na Dusicky. Ddle pro mé
symbolizuje svétlo nadéje a také pocit bezpeli. Prosté svicka je nutnost
a k svdtkiim rozhodné patri.

Ano. Md Zena je také katolik a jsme rddi, kdyZ si miiZeme s prateli
posedét nebo si spolecné zazpivat pri bohosluZbé. Nebo také velice
casto jezdime spolec¢né na pouté na Svatou Horu na Pribram. Jedeme

v§ichni autobusem a proZijeme mnoho spolecnych péknych chvil.

Pani M

1.

Pila jsem hodné kdvy hned po rdnu. Pak jsem musela mit vse peclivé
vyZehlené a zabiralo mi to hromadu casu. Chodila jsem i hodné plavat
nebo jsem si kazZdy den rezala tuzky. Prosté nechdpu proc?

Ano. Prestala jsem rezat tuzky. Plavat chodim, kdyZ se mi chce, Zehlim
podle nutnosti a u kdvy jsem bohuZel ziistala. Ale neddvdm si ji tolik.
Docela jsem slavila Velikonoce, Vdnoce i Dusicky. Ale nechodila do
kostela.

Zapalovala jsem si svicku jen o Vanocich. Po proZitku si ji zapaluji
casto a myslim na zemrelé prdtele nebo na lidi kolem sebe. Rdda si
udeélam i vecer pri lampicce.

Ano, schdzime se velice ¢asto. Rdda zpivdm v kostele, spolecné pak
slavime i narozeniny nebo Veceri Pdné, ¢i jen tak zavitdme na néjaké

narozeniny a oslavime to.
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Pani S

Asi ranni kdvu, pak jsem musela kaZdé rdno cvicit a také jsem chodila
na odpoledni kdvu do jedné kavdrny. Nebo se vracela domii z prdce
pordd stejnou cestou.

Kdvu uZ tolik nepiju. Necvicim, protoZe uZ se mi nechce. Obcas si
zasportuju na kole, takZe se to tim smaZe a na odpoledni kdvu uz také
nechodim, protoZe mdm vysoky tlak. Cestu z prdce neresim, protoZe
jsem v diichodu, ale po proZitku smrti jsem si rekla, Ze zména je Zivot
a chodila jsem pokaZdé jinym smérem.

Slavila jsem jenom Vdnoce a Dusicky. Jinak nic.

Chodim na hrbitov a zapaluji svicku mym rodictim. Také doma, kdyZ je
bourka anebo v priitbéhu Vdnoc, jako vzpominku na v§echny zemrelé
prdtelé.

Schazime se velice ¢asto. Mdame si co rict. VZdy zapdlime oheri na
zahradeé, ddme si grilované maso, trochu piti a oslavime treba

narozeniny nebo Velikonoce.

F. Vnimani smrti

Smrt je pro soucasnou moderni spole¢nost pojem, ktery nechce nikdo ani

vyslovovat natoz aby o ni premyslel. O smrti mtzeme Fici, Ze je pro vSechny

bez rozdilli stejna. Avsak lidé se ji velice casto boji. UZ pravé proto, Ze

umirani je spojené s bolesti a odsouva se radéji do nemocni¢niho prostredi.

Avsak osoby, které prozili blizkost smrti udavaji, Ze smrt je pro né soucast

Zivota a jsou s ni smifeni.
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Otazky:

i W N

Bojite se po proZitku blizkosti smrti a umirani?

Premyslite o tom, co bude az opravdu jednou zemftete?

Chtél/la byste se vratit do stavu, ve které jste byl /la béhem proZzitku?
Vérite, Ze po smrti se sejdete se svymi blizkymi?

Hovorite o smrti po vaSem proZitku vice se svou rodinou nebo

prateli?

Odpovédi:

Pan P
1.

Smrti se nebojim, ale z umirdni mam respekt. Proces umirdni je celkem
bolestivd zdleZitost. Pokud bude rychlé, tak mi to nevadi. Pred
proZitkem smrti jsem na smrt ani nepomyslel, protoZe jsem si
nedokdzal predstavit, Ze bych ji mohl byt nablizku. Nyni vim, jak
vypadd a jsem za tuto zkusSenost rdd.

Nepremyslim. Prosté tak néjak budu existovat nékde tam mimo
prostor a cas, a to mé uklidriuje. Zatim vsSak se snaZim Zit tady a nyni.
Neékdy ano. Ze zacdtku jsem chtél moc. Bylo mi tam skvéle. Pocit'oval
jsem nesmirnou tlevu od vsech starosti, bolesti prosté nikdy na to
nezapomenu. AvSak mdm tady nyni rodinu a ta je mym hnacim
motorem. Nerad bych je zde nechdval samotné. Chci vidét vyriistat déti
a spolecné sdilet jejich radost z tispéchii.

Ano vérim. Cekaji tam urcité na mé, az prijde miij &as.

Ani jsem snikym moc o mé smrti nemluvil. Tedy kromé mého
kamardda psychologa a pana fardre. Ale détem vysvétluji, co znamend

zemrit, a Ze je to nezbytnd a konecnd cdst naseho Zivota. NesnaZim se
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je ani nechdvat doma, pokud je v rodiné néjaky pohreb. Je nutné, aby

védeli, Ze ¢lovék tady je jen na chvili a smrt je nasi soucdsti.

Pani M

1.

Pani S

Umirdni se celkem bojim, protoZe je spojené s bolesti. Ale smrti jako
takové ne. Smrt je krdsnd véc. ProZila jsem jeji ¢dst a jsem za to vdécnd.
Ano. Nékdy si reknu, jaké to bude, aZ zde nebudu a jak se asi bude citit
mé dite. Ale pak si reknu, Ze smutek je diileZitou soucdsti kazdého
umrti a Ze miiZe vylécit i ztrdtu druhého clovéka. Smutek musime
proZit, poplakat si a vyrovnat se, aby ndm bylo poté lépe. KaZdy se
z ného néjak dostane. Ditku rikam vse. I o smrti.

Urcité chtéla. Dokonce jsem po tom jeden cas tak touZila, Ze jsem
vyhleddvala i adrenalinové sporty, které by mi pomohly vrdtit se do
tohoto stavu byti a nebyti.

Ano vérim. Vérim, Ze tam nékde na mne cekaji, aZz tady skonci moje
cesta.

S ditkem hovorim o smrti normdlnim zptisobem, Ze smrti se bdt nemusi

.....

mohli by si vse vysvétlovat jinak.

Ne, nebojim. Jsem pripravend umrit a vim, Ze se to stane.

Ani ne. Déti mdm velké, vnuci jsou super a mdm radost, Ze jsem je
vSechny vychovala tak, Ze se umi o sebe postarat.

Ano. Citila jsem se tam svobodnd, bez bolesti a bez problémd.

z

Vérim, Ze tam na mé nékde cekaji mi rodice a spousta prdtel.
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5.

Ze zacdtku jsem o smrti povidala stdle, ale nyni ji beru, jako soucdst
svého Zivota. Taky pokud mluvime doma o umirdni, tak se bavime

normdlnim zpiisobem. Jako kdyby to bylo téma jako kaZdé jiné.

G. Smysl zivota

Otazky:

1. Co vas naplnovalo ve vasem Zivoté pied prozitkem blizkosti smrti?

2. Co vnimate nyni za sviij smysl Zivota a vase poslani?

3. Mpyslite si, Ze vas proZitek obohatil né¢im novym?

4. Co byste jiz nikdy nechtéla délat a za co se stydite?

5. Co byste po sobé chtél/la zanechat?

Odpovédi:
Pan P

1. Mym cilem byl boj, adrenalin, a hlavné dokdzat si, Ze jsem hrdina.

2. Mym poslanim je ucit déti vnimat hodnoty tohoto svéta. Co je pro né
diileZité, co ne. Smysl jsem nasel ve své prdci. Drive to bylo vdlceni a
zabijent, ale nyni je pro mé nejdiileZitéjsi détsky tismév a radost z dobre
vykonané prdce.

3. Ano. Vnimdm ldsku k druhému intenzivnéji nez pred tim. A také sviij

Zivot a Zivot ostatnich vnimdm jako dar. SnaZim se o porozuméni a
solidaritu. CoZ jsem pred tim viibec nedélal.
Stydim se, Ze jsem Sel vdlcit do cizi zemé a zabijet. Viibec to nemohu

pochopit, co jsem byl za ¢lovéka.
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5. Asi to, aby si mé pamatovaly vsechny déti, které jsem ucil. To ¢lovék
poté vidi, Ze vlastné nezemrel, ale zistal stdle v srdcich téch, které
miloval a oni k nému pristupovali s tictou a obdivem, Ze je mnohému

naucil.

Pani M

1. Docela jsem rdda zpivala, jezdila na koni a také hodné chodila na
zdbavy. Také jsem se hodné zajimala o matematiku a fyziku. Skoro
pordd jsem vystupovala v riiznych matematickych soutéZich, a proto
jsem se rozhodla i pro mezindrodni obchod a ekonomii.

2. Miij smysl Zivota je predevsim vychovat v ditku dobrého ¢lovéka a pak
se chci samozrejmé maximdlné vénovat lidem a jejich uzdravovdni.
Jsem tady abych jim pomohla s nemocemi. Od bolesti a strachu.
Anestezie byla tedy pro mé dobrou volbou.

3. Ano. Zacala jsem vice vnimat svét kolem sebe. Také mé zbavil epilepsii,
coZ je uplnd pardda. A vlastné mé nasméroval do oboru, ktery mé tési
a mdm z néj vyborny pocit toho, Ze jsem uZitecnd.

4. Asi jsem nikdy nemyslela na druhé lidi. A také na své rodice, kteri mi
dali mnoho dobrého. Pokud nemyslite na své blizké a neddvate jim
ldsku, kterou vam dali, kdyZ jste byli mali, tak je to ta nejhorsi véc po
vrazde.

5. Chtéla bych, aby diteé bylo stastné a radovalo se ze svého Zivota jako jd
nyni. A také, abych mohla viem pacientiim pomoci. Nebo alespori

trochu ulevit od bolesti.

Pani S
1. Chodila jsem stdle do prdce a snaZila se vydéldvat penize, protoZe miuij

byvaly manZel nic moc nedélal.
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4.6.1.

Jd myslim, Ze jsem si vSe splnila. Vychovala jsem hodné déti i vnuky a
nyni bych chtéla jen vidét, jak se jim dari. Jinak jsem stastnd.

Ano. Zacala jsem vice premyslet nad vécmi, které jsou diileZité v mém
Zivoté. Vnimala jsem vice ostatni a naucil mé také trpélivosti a
porozument.

Nechci jiz nikdy byt vztekld a protivnd. Drive jsem takovd byla
mnohokrdt, kdyZ jsem méla mdlo penéz po rozvodu a nemohla jsem
uzivit deti. Stydim se za to, Ze jsem jim obcas dala i facku.

Chtéla bych zanechat po sobé své déti, které maji svoje stastné rodiny,
také prdtele, kteri budou na mé vzpominat v dobrém a mozZnd se i

zasméji mym vtiptim.

Shrnuti vysledkii rozhovorti

Vtéto Casti prace jsem se zamérila na shrnuti rozhovord vsech tii

respondentd. Dané vysledné informace, které souvisely s vyzkumnym cilem

a otazkami jsem zapsala postupné dle jednotlivych osob.

Pan P

OKkolnosti prozitku blizkosti smrti

Prozitek blizkosti smrti zaZil jako vojak, kdy bojoval na Blizkém vychodé.

Byl téZce zranén a v tdbor'e béhem operace se mu zastavilo srdce. Vidél sam

sebe a vSechny ostatni na operatnim sale, jak se mu snaZi pomoci, ale
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nemohl nic délat. Poté se mu naskytl pohled na zarivé svétlo a on se

probudil na nemocni¢nim lizku.

Celkovy pohled na svét

Po prozitku klinické smrti se panu P zménil celkovy pohled na svét.
Piredevsim nechdpal, pro¢ ziistdva v armadé a za co vlastné bojuje. Rad nyni
zlstava doma a spolecnost nechce vyhledavat. Je radéji s rodinou a vénuje
se hlavné své praci ucitele. Nechdpe druhé, Ze se rozciluji nad malickostmi
a proc se stale hadaji a resi spory napiiklad valkou. Ma par dobrych pratel,

se kterymi si rozumi.

Spiritualita

Prozitek panu P zcela zménil tisudek o spiritualité. On sdm byl ateista a
vojak. Poté zacal vice pfemyslet, o tom, co se mu prihodilo a nalezl odpovédi
v Bibli a katolickém kostele. Stal se z ného praktikujici katolik a je Stastny.
Spiritualita mu pomohla vyrovnat se s traumatem valky a prozité blizkosti

smrti.

Hodnoty
Nejvétsimi hodnotami jsou nyni pro pana P rodina a pomoc druhym.
Drive pro néj meély vétsi vahu penize, akce a adrenalin. Nyni si uziva

malickosti a tim, Ze udéla radost jinému.

Ritualy

Pan P pred proZitkem chodil rad cvicit ve stanoveny Cas. Také si dopraval
vydatnou snidani. Skoro Zadné svatky neslavil. Po klinické smrti sportuje
jednou za ¢as a radéji posedi s prateli, zazpiva si v kostele nebo jezdi na

poutni mista.
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Vnimani smrti

Pied prozitkem o smrti viibec nepiremyslel. Nyni také nepremysli, ale je
velice rad za tuto zkuSenost. Smrti se neboji, protoZe vi, co ho ¢eka. Hnacim
motorem tady na zemi je pro néj rodina a détem se snazi smrt vysvétlovat.

Béhem umirani se citil skvéle a chtél by se do tohoto stavu znovu dostat.

Smysl Zivota
Diive byl cilem pana P boj a dokazovat své hrdinstvi. Nyni ma velké
poslani ve vyuce déti a vnimani hodnot tohoto svéta. Smysl Zivota nasel ve

své praci ucitele a sviij zivot vnima jako dar.

Pani M

Okolnosti prozitku blizkosti smrti

Pani M zaZila klinickou smrt pfi epileptickém zachvatu. Tento zachvat u
ni vyvolal tonicko-klonické krece sbezvédomim snaslednou zastavou
srdce. Pani leZela jiZ na ARO oddéleni, takZe u ni byla zahajena okamZita
resuscitace. Béhem ni slySela v blizkosti vSechny hlasy, vidéla se leZet
bezvladné na posteli a citila, Ze se nechce vratit zpét a postupovala dal do
nezndma spole¢né s mlhavymi postavami, kde pojednou uvidéla zarici
svétlo. Slysela i uklidiiujici hudbu a zvuky zvonku. Po probuzeni se zménil

cely jeji Zivot.
Celkovy pohled na svét

Po prozitku blizkosti smrti uvazuje nad tim, proc¢ se lidé trapi kvali

malickostem. Zcela zménila své povolani a z ekonomky je 1ékarkou. Chce
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lidem pomahat a vénovat se jejich problémim se zdravim. Spolec¢nost téz

moc nevyhledava a na dovolenou radéji jezdi do malych mést v Evropé.

Spiritualita

0 otazky spirituality se v drivéjsi dobé nezajimala. Po prozitku blizkosti
smrti ji vira oteviela oci a je pro ni néco, co ji stabilizuje a uklidiiuje. Dava ji
pocit bezpeci a klidu. Stala se praktikujicim evangelikem a odhodila bujaré

oslavy a radovanky.

Hodnoty

Jako nejvétSimi hodnotami pani M nyni vidi lidské zdravi a lasku k
rodi¢im a ke své rodiné. Zivot je pro ni velkym darem, ktery ji byl po druhé
dan. UZiva si kazdy den, jako by byl posledni a nepfemysli nad hloupymi

vécmi.

Ritualy

Co se tyka kaZdodennich rituali, pani M pila hodné kavy, chodila
pravidelné plavat, Zehlila a stale si Fezala tuzky. Nyni omezila jak kavu, tak i
plavani a tuzku si oreZe, jen kdyZ potiebuje psat. Chodi pravidelné do
kostela a slavi vSechny svatky. Rada zpiva pii bohosluzbach a oslavuje

s prateli ve sboru riizné narozeniny.

Vnimani smrti

Smrt vnima v soucasné dobé jako krasnou véc na konci Zivota. Je vdé¢na
za zkuSenost blizkosti smrti a neboji se o ni hovorit. Boji se pouze
bolestivého umirani. Se svym ditétem o ni hovori a seznamuje ho s riznymi
ritualy spojené s koncem Zivota. Chtéla by se vratit do stavu byti a nebyti,

protoZe ji tam bylo velmi dobfre.
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Smysl Zivota
Smyslem Zivota pani M se stalo jeji dité a také uzdravovanti lidi. Pochopila
lasku svych rodicli a lasku k ostatnim. Chce zbavit nemocného clovéka

bolesti a strachu, aby 1épe snasel neprizné osudu.

Pani S

Okolnosti prozitku blizkosti smrti

Pani S prozila klinickou smrt pri chemoterapii a 1é¢bé nadorového
onemocnéni. LeZela v horec¢kach na oddéleni JIP, dusila se a probéhla u ni
zastava srdce. Pri resuscitaci se citila velice dobte. Nic ji netrapilo a mohla
zvolna dychat. Méla pocit, Ze se jeji télo vznasi nad posteli. Po procitnuti se

snazila pochopit, co se stalo.

Celkovy pohled na svét
Po prozitku klinické smrti najednou vidi svét jinak nez pied tim. Netrapi
se zbyteCnym stresovanim z véci, které nelze zménit. Rodina je pro ni

vvvvvv

kolegynémi z prace. Také rada cestuje, ale jen po Cechach.

Spiritualita
Pani S byla ateista, ale po proZitku rada navstévuje kostel a véri, Ze po
smrti existuje néjaky jiny Zivot. I kdyZ se nemodli, je ji ve spolecnosti

véricich lidi velmi dobre.
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Hodnoty
Nejvice si pani S vazi své rodiny. Umi se radovat z kazdé malickosti a je

vdécna za zivot, ktery tady Zije. R&da pomaha druhym.

Ritualy

Pied proZitkem pila pani S hodné kavy, cvicila a vracela se z prace stale
stejnou cestou. Po prozitku si zasportuje dle potreby a cestu z prace netesi.
Slavi vSechny Klasické svatky jako jsou Vanoce, Velikonoce a Dusicky. Zavita
i do kostela na bohosluzbu. S prateli se schazi velice ¢asto bud’ v kavarné

nebo u nich doma na zahradé pri grilovanti.

Vnimani smrti

Pani S se smrti nyni neboji. Po prozitku se chtéla opét vratit do tohoto
stavu, kde ji bylo prijemné a nic nepocitovala. Ale vzpominka na rodinu ji
vratila zpét do reality. Je rada, Ze vSechny své déti mohla vychovat, a Ze ma

skvélé vnuky.

Smysl Zivota
Sviij smysl Zivota nalezla v rodiné a vychové. Je Stastng, Ze se ji podafrilo
vychovat hodné déti a chtéla by, aby mély Stastny Zivot a provazelo je

mnoho lasky, kterou se jim snazila dat.
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5. Diskuse

Smrt je soucasti naseho pozemského Zivota. VeSkeré nase byti sméfuje
k jeho konci. Clovék ma strach, Ze nestihne vse dofesit a bude trpét pri
umirani nesnesitelnymi bolestmi. Lidé, ktefi proZili zazitek blizkosti smrti
tento pocit nemaji. Pfi riznych traumatech, které smeérovaly k srdec¢ni
zastavé, pocitovali, jak se jejich duse odpoutala od fyzického téla a na maly
moment poodhalila rousku Zivota, ktery se nachazi v jiném svété.

Hlavnim cilem této prace bylo popsat u vybranych muzi a Zen udalosti
blizké smrti, jakym zplisobem tyto udalosti doty¢né osoby prozivaly, a co se
vjejich Zivoté po tomto fenoménu zménilo. Zamérila jsem se na celkovy
pohled na svét, spiritualitu, provozovani kazdodennich a svatecnich rituald,
zménu hodnot, vnimani smrti a smysl Zivota. Vyzkumné otazky vychazely
z daného cile:

Jakym zpiisobem muZe prozitek blizkosti smrti ovlivnit spiritualni vnimani
Clovéka?
Ma pro doty¢nou osobu tento fenomén vliv i na zménu hodnot, ritualg,

pohledu na smrt, smysl Zivota, a pokud ano, jaky?

A. Okolnosti prozitku blizkosti smrti

Prozitek blizkosti smrti zaZiva osoba pfi umirani. To miiZe nastat vlivem
vazného onemocnéni, nehodach nebo urazech. Vzidy se jedna o velké
trauma, které s sebou prinasi i dalsi problémy a dlisledky do dalsiho Zivota.
Jednak se jedna o zménu smysleni o celé spolecnosti, smrti a o sobé samém.
0 téchto disledcich pro budouci plisobeni na tomto svété i o okolnostech

smrti hovoii ve své knize Raymond Moody Zivot po Zivoté, Mahendra Perera
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Hleddni smyslu v zdZitcich blizkosti smrti nebo Monika Ulrichova Hleddni
smyslu ve smrti a umirdni. 1* Samotny zazitek je definovan 15 prvky, které
prvotné objasniuje Raymond Moody.

U mych respondentti byly okolnosti traumatu vzdy velmi dramatické a u
vSech tirech mély za nasledek zastavu srdce a poté naslednou resuscitaci. Jak
jiz zminuje Moody, po zastavé srdce nasledovalo odpojeni se od télesné
schranky. Jedna osoba slySela hlasy, zvuky a vidéla mlhavé postavy. Také
vSichni tii spatfili obrovské oslnivé svétlo. Dale se shodovali na tom, Ze
pocitovali nesmirnou ulevu, Klid, Stésti a porozuméni a nikdy se nechtéli
vratit zpét na zem. Po navratu pocitovali nesmirnou frustraci, Ze je vSe
bolestivé a realné. Divali se na svét jinyma ocima, vice premysleli o svém
Zivoté a mnohdy zménili i sva zaméstnani, jak tomu bylo u pana P a pani M.
Klasicky Moodyho model vSak splnili pouze z poloviny. Ani jeden z nich
neproplouval tunelem, nemél panoramaticky prehled svého Zivota a také
nedospéli k hranici, kde by si mohli vybrat, zda chtéji ¢i nechtéji v tomto

svété prebyvat.

B. Celkovy pohled na svét

KaZzdy clovék se rodi jako osobnost a v priibéhu let pod vlivem vychovy
svych rodict, okoli a spoleCnosti se méni, formuje a vytvari si nazor na
urcitou véc ¢i dany jev. Zivot mu zprostiedkuje mnohd prekvapeni a

nastrahy. Elisabeth Kiibler-Ross ve své knize Lekce Zivota tyto nastrahy

114 MOODY, Moody, A., JR. Zivot po Zivoté.s. 65-78.
PERERA, Mahendra, at. all. Pfeklad: Juhanak, Stanislav. Hleddni smyslu v zdZitcich
blizkosti smrti. Prirucka pro klinické pracovniky. s. 94-96.

ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni. s. 21-26.
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pojmenovava jako Zivotni lekce nebo také balvany. Tyto balvany jsou pro
nas v nasSem vyvoji nezbytnymi, protoZe nas posiluji, a ¢im vice jich cestou
odstranime, tim vice se stdvdme odolnymi. Prostiednictvim téchto lekci a
balvanti si utvarime celkovy pohled na svét. Stavame se odolnéjsimi a také
ménime sva dosavadni presvédceni. Vyzravame a dospivame. 115 Jednou
z téchto vyznamnou lekci je i prozitek blizkosti smrti.

Po fenoménu klinické smrti se v mé studii ukazuje, Ze respondenti velice
Casto prehodnocuji dosavadni vnimani spoleCnosti, ve které se nachazi, tak
jak o tom hovori i Kiibler-Ross. Divaji se na ni jinyma o¢ima. U vSech tiech
osob se tento jev zménil. Zacali vice rozmyslet a uvazovat, pro¢ se ostatni
zabyvaji malichernymi vécmi. Také prestali vyhledavat ruSnou spolecnost a
inklinuji spiSe kintrovertnimu zpasobu zivota. Dva znich velice radi
cestovali, ale po proZitku se vice drzi doma a pobyvaji rad&ji v Cechach

v lesich a na vodé.

C. Spiritualita

Spiritualita predstavuje jednu ze zakladnich lidskych potreb. Zahrnuje
v sobé vSechen duchovni Zivot €lovéka, jeho viru a lasku k Bohu. Je to vSe,
co nas presahuje. Nové poznani, oprosténi se od vlastniho ega a hledani
naseho pravého J4, které se stale zaméruje na konani dobra pro ostatni.
Tento fakt zdlraznuji autofi Sladek Karel a Kopecky Viliam v knize
Spiritualita a psychosomatika.116 Také na néj upozornuje i Vladimir Smékal

ve svém dile Psychologie duchovniho Zivota. NdboZenstvi ndm umoZiuje

115 KUBLER-ROSSOVA, Elizabeth, KESSLER, David. Lekce Zivota. O tajemstvich lidského byti.
Brno: JOTA, 2013,s.10-11.
116 SLADEK, Karel, KOPECKY, Viliam. Spiritualita a psychosomatika. s. 16.
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uzdraveni ztraumatu a sobectvi. Pomaha nam navazat kradu byti,
k ostatnim lidem a k prirodé. UmoZnuje povznést se nad urazkami, stresem
a kfivdami. Vira je opérna hil, kterdA ndm pomaha razit si cestu pres
prekazky, prohry, netspéchy a oporou prti hledani smyslu Zivota.117
VSichni tfi respondenti se shodli v tom, Ze diky proZzitku blizkosti smrti
pochopili, Ze spiritualita je pro jejich dusi nesmirné dileZitad. Ani jeden
z nich nebyl v drivéjsi dobé pied proZitkem vérici. Poté, co vidéli a citili
v ¢asu umirani, zménili nazor. Hledali odpovédi na otazky a nasli je pravé
ve vile a v 1asce, kterd sméruje k Bohu a k ostatnim lidem. Nalezli hledajici

klid a porozuméni.

D. Hodnoty

Hodnota je to, ¢eho si ¢lovék vazi a co je pro néj cenné. Hodnoty se méni
podle toho, jak c¢lovék Zije, vjaké spoleCnosti a co vyznamného se mu
v zivoté prihodi. Irvin Yalom ve své knize Existencidlni psychoterapie
poukazuje na skutecnost, Ze lidé na prahu smrti velice ¢asto prehodnocuji
zplUsob jedndni a dosavadni hodnoty, které drive uznavali, preskupuiji.
Davaji prednost predevsim duchovnim hodnotam neZ materidlnim. 118 Na
vrcholu poté stoji mravni hodnoty, jako jsou vérnost, spravedlnost,
moudrost nebo ¢estnost. Tuto samou myslenku zastava i Raymond Moody

v knize Zivot po Zivoté. 11°

117 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. 2017, s. 103.
118 YALOM, Irvin D. ExistencidIni psychoterapie. 2020, s. 44-46.
119 MOODY, Moody, A., JR. Zivot po Zivoté. 2019, s. 76.
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VSechny zkoumané osoby, které prozily klinickou smrt, odsunuly ve
vétSiné pripadld hodnoty materialni na posledni misto a zacinaly se poté
vice zajimat o lasku k rodiné, piateliim a vSem blizkym. Pan P vidél, Ze boj
neni vychodiskem a rozhodl se pro plnohodnotnéjsi Zivot, kdy bude davat
nez brat. Pani M poznala, Ze dravost trhu a ekonomie neni to, co ve svém
Zivoté chce délat. Rozhodla se tedy pomahat na poli mediciny a uzdravovat
nemocné. Pani S si uvédomila, Ze pro ni rodina znamenda daleko vice nez
prace a nyni se daleko vice umi radovat z malickosti, které ji Zivot prinasi.
VSichni tfi vSak predevsim vyzdvihovali sounalezitost a porozuméni vici
ostatnim. Pomoc vykonana pro druhé byla pro né prioritni nez vlastni

pohodli.

E. Ritualy

Ritudly jsou diilezitou kazdodenni soucasti. Jsou to obrady, které mohou
nabyvat naboZenského charakteru nebo jsou to cinnosti, které nas
uklidniuji. Ritualy, které nam pomahaji s prechodem od jednoho obdobi
k druhému se nazyvaji prechodové a piSe o nich Van Gennep ve své knize
Prechodové ritudly. 120 Prozitek Kklinické smrti ma za nasledek, Ze si
najednou uvédomime, co je v naSem zivoté dullezité. Staré ritudly opoustime
a hledame nové, které nam lépe pomohou vyrovnat se s danym traumatem.
O téchto zménach poukazuje i Raymond Moody.121

Jak potvrzuje mij vyzkum, vSem tfem respondentiim se po odeznéni

prozitku mnoho ritudli kaZdodennich cinnosti zménilo. Pan P mél

120 VAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritudly: Systematické studium ritudlii. 2018. s.13-20.
121 MOODY, Moody, A., JR. Zivot po Zivoté. 2019, s. 78
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napiiklad mnoho ritudlti spojenych se snidani a sportem. Povazoval je za
velmi dtlezitou soucast, ale po prozitku mu vSechny najednou pripadaly
daleko vice malicherné a bez vyznamu. Zacal uprednostiiovat chozeni do
kostela, bohosluzbu, kde nalezl odpovédi na své otazky. Tyto ritualy mu
pripadaly daleko vice obohacujici nez ty pied tim. Pani M velice intenzivné
pila kavu, Zehlila o ofezavala stale tuzky. Po klinické smrti si uvédomila, Ze
to jsou naprosté zbytecnosti, kterymi si neustale zatéZuje mysl a radéji nyni
vyhledava bohosluzby a zpivani ve sboru, které ji ddvd mnohem vice. Pani
S téZ zménila své zazité obiady a jako predchozi dva respondenti zacala

navstévovat bohosluzby a radovat se i ze zapalené svicky na vanocnim stole.

F. Vnimani smrti

Smrt pro nas v dneSni dobé predstavuje konec¢nost. Se smrti se poji i
umirani, které s sebou nese nemalé problémy, jako je bolest, strach a
utrpeni. Prijeti smrti a jeji akceptace hraje dtlezitou roli ve smireni
s nevyhnutelnosti. Abychom toho dosahli je nutné pravé prehodnotit sviij
hodnotovy Zebticek. Prozitek klinické smrti ndm umoZiuje poodhalit svét,
ktery se nachazi mimo pozemskou existenci. Lidé, ktefi fenomén proZili,
védi, Ze na né ceka prijemné byti bez bolesti a stresu. Jsou smifeni a
vyrovnani, Ze jednou skutecné zemiou. O smrti se poté neboji hovorit. Na
tuto skute¢nost poukazuji jak Raymond Moody v dile Zivot po Zivoté, tak i
Monika Ulrichova v Hleddni smyslu ve smrti a umirdni. 122 123

Na zakladé studie se zjistilo, Ze vSichni tfi respondenti dosli k nazoru, Ze

smrt je piijemna a chtéli by se opét do tohoto stavu znovu dostat. Rozhovory

122 MOODY, Moody, A., JR. Zivot po Zivoté. s. 80-81.
123 JLRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni. s. 45-46.
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na toto téma v domacim prostredi nebo mezi prateli je jiZ neprivadély do
rozpaki a se smrti pocitali jako se soucasti svého Zivota. Avsak pan P i pani
M maji mirné obavy z umirani, protoZze se nim spojuje bolest, kterou jiz
nechtéji zazit. Pan P by chtél jesté vidét vyruistat své déti, které jsou podle
néj jeho hnaci silou. Pani S je vyrovnana se v$im, co ke smrti nalezi, a to asi

proto, Ze ma jiz své déti odrostlé a zaopatiené.

G. Smysl Zivota

Kazdy na tomto svété ma néjaky vyznamny ukol neboli smysl své
existence. Nikdo se nerodi jen tak bez divodu. Podle Emanuela Frankla
muze clovék najit smysl ve vykonani urcité cinnosti, kterd clovéka
presahuje nebo prozitim hodnoty, ktera ho obohacuje jako je naptiklad
laska. Anebo muze najit smysl v utrpeni, pokud ho proméni ve své
vitézstvi.124

Respondenti, kteri si prosli prozitkem blizkosti smrti shodné poukazuji
na skutecnost, Ze jejich Zivot najednou dostal néjaky jiny vyznam. Jiny smysl
byti. Ve své praci nalezli to, co je tésilo a uzivali si spolecné chvile stravené
se svymi blizkymi, a to je napliiovalo a napliiuje stale azZ do dneSnich dnd.
Pan P vidi sviij smysl ve vyuce déti. Chce jim ukazovat pravé hodnoty tohoto
svéta a co je dllezité. Také se jim snaZi vysvétlovat, aby vnimaly lasku
k druhému a poskytovali solidaritu s druhymi. Pani M sviij smysl Zivota
prezentuje jako boj o zdravi pacienta. Chtéla by, aby jeji dité bylo Stastné a
nemocni nepocitovali Zddnou bolest. Proto by jim chtéla ulevit od bolesti.

Pani S nalezla smysl v rodiné a vychové svych déti a vnuka.

124 FRANKL, Viktor, Emanuel. A presto rici Zivotu ano. s. 89.
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Zaveéer

Diplomova prace ProZitek blizkosti smrti a jeho vliv na spiritualitu
Clovéka se zabyvala vyzkumem v oblasti fenoménu, ktery doprovazi clovéka
pfi umirdni. Tento fenomén poprvé popsal americky lékar a psycholog
Raymond Moody ve své knize Zivot po Zivoté v roce 1975 a pozdéji poté i
Svycarsko-americka psychiatricka Elisabeth Kiibler-Ross v dile O smrti a
Zivoté po ni. Na tyto prvotni vyzkumy navazali i dalSi védecti pracovnici,
kteri se snazili pomoci prirodnich metod vysvétlit jevy, které doprovazely
pacienty pii klinické smrti béhem resuscitace. Po prozitku se v pribéhu
nékolika dni a tydni zménilo celkové mysleni danych osob. Daleko vice
inklinovali ke spiritualnim potfebam, prehodnotili sviij dosavadni Zebricek
hodnot a nalézali jiny smysl svého Zivota.

V teoretické Casti prace jsem se opirala o dila dvou vyznamnych
osobnosti a prvnich priikopnikii vyzkumu NDE amerického psychologa
Raymonda A. Moodyho a Svycarsko-americkou psychiatricku Elisabeth
Kiibler-Ross. Dale poté o vyzkumy od onkologa Dr. Mahendry Perery ze Sri
Lanky, ktery sepsal uceleny zkraceny piehled od poc¢atki studii NDE azZ po
dnesni dobu. Jeho dilo nese nazev Hleddni smyslu v zdZitcich blizkosti smrti.
Prirucka pro klinické pracovniky. V neposledni radé musim jeSté zminit
Ceského lékare a psychologa Vladimira Smékala s dilem Psychologie
duchovniho Zivota a Moniku Ulrichovou Hleddni smyslu ve smrti a umirdni.

Cilem mého vyzkumu bylo popsat u vybranych osob proZitek blizkosti
smrti, poté se zamérit na celkovy pohled na svét po prozitku, spiritualitu,
provozovani kazdodennich a svatecnich rituali, zménu hodnot, vnimani
smrti a smysl pozemského Zivota. DuleZitou soucasti byly i dvé vyzkumné

otazky: Jakym zplsobem miiZe proZzitek blizkosti smrti ovlivnit spiritudlni
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vnimani ¢lovéka? Ma pro doty¢nou osobu tento fenomén vliv i na zménu
hodnot, rituald, pohledu na smrt, smysl Zivota, a pokud ano, jaky?

Respondenty jsem si vybirala zdmérné a oslovila je prostrednictvim
emailové zpravy. S vyzkumem souhlasily celkem tii osoby ve véku 52, 48 a
65 let. Prvni byl muz, druhou a treti se stala Zena. Muz je Zenaty, ma
vysokoskolské vzdélani je katolik a pracuje jako stredoSkolsky ucitel. Prvni
Zena je rozvedena téZ vysokoskolacka, evangelik a pracuje jako lékarka.
Druha Zena je také rozvedena. M4 stiedoskolské vzdélani a pracovala jako
vSeobecna sestra. Nyni je vétSinou doma v dlichodu nebo obcas vypomaha
v malé ordinaci.

Na zakladé ziskanych udajt, které jsem porovnavala s dostupnymi zdroji,
jsem poté vyhodnotila vSechny informace z mého vyzkumu. Podle nich se
ukazuje a potvrzuje, Ze vSichni trfi respondenti ziskavaji po proZitku
blizkosti smrti daleko vétsi a smysluplnéjsi pohled na svét, méni své
hodnoty, ritudly a nachazi smysl svého Zivota ve vécech, které jsou trvalé a
piredevsim spiritualni. Také obohatili svlij duchovni Zivot o viru v Boha,
v lasku a nadéji pro lepsi zitek. To je déla v soucasné dobé velice odolné a
vyrovnané k pohledu smrti a konec¢nosti, protoZze Ziji naplno kazdy den, jako
kdyby byl ten posledni.

Vysledky této prace mi prinesly mnoho zajimavych poznani a doufam, Ze
prinesou i ostatnim studentiim. Mohou byt vyuzity pro naslednou védeckou
¢innost a poskytnou informace i dal$im osobam, které také prozili fenomén

blizkosti smrti a neustale hledaji odpovédi na své otazky.
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Seznam zKkratek

ARO
Cco2
Ez
Gn
JIP

Iz

Jb
Kor
Mt
NDE
RTG

N«

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni
Oxid uhlicity

Bible, kniha Ezechiel

Bible, kniha Prvni MojziSova, Genesis
Jednotka intenzivni péce

Bible, kniha Izajas
Bible, kniha Jeremjas

Bible, kniha J6b

Bible, Korintskym

Bible, kniha Matous$

Near Death Experience

Rentgen

Bible, Zalmy
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