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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Dopliky sportovni vyzivy a jejich vyuzivani mezi veslafi juniorské a

seniorské kategorie v CR

Hlavnim cilem této prace je srovnani vyuzivani dopliika sportovni vyzivy

u veslafi juniorskych a seniorskych kategorii v CR.

V praci byla vyuzita komparace, pii které se v rdmci vyzkumu vyuzila
metoda online ankety. Sbér dat probihal formou anketniho Setfeni, které
ucastnici vypliiovali samostatné na internetu. Anketa byla umisténa
v prostiedi Google formulafi. Odkaz na anketu byl mezi uCastniky

vyzkumu $ifen ptes socialni sité.

Vysledky anketniho Setfeni ukézaly, Ze 75 % dotazovanych uziva
dopliky sportovni vyzivy, pfiCemz témét polovina znich je vyuziva
vrozmezi 2-5 let vickrat tydné. Anketniho Setfeni se nezucastnilo
potiebné mnozstvi juniorskych veslaii, miizeme proto predpokladat, ze
se v seniorské kategorii vyskytuje vic veslaiti nez v kategorii junioru.
Z toho divodu byly vysledky anketniho Setfeni zpracovany na veslafe
celkové. Dotazovani dopliky sportovni vyzivy nejvice uzivaji
v ptipravném obdobi, nejpouzivan€jSimi dopliky jsou pak proteinové
piipravky. Nejcastéji popisovanymi pozorovanymi ucinky doplnkt
sportovni vyzivy jsou jak lepSi pocit vykonnosti, tak 1 pocit lepsi
psychické pfipravenosti na zdvod/trénink. Vice nez polovina
respondentli, kterd dopliky sportovni vyzivy nevyuziva uvedla, Ze

dopliiky sportovni vyZivy uzivat nepotiebuje nebo nechce.

Klic¢ova slova: veslovani, veslafské kategorie, sportovni vyZiva, vyzivové dopliky



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Sports nutrition supplements and their use among junior and senior

rowers in Czech Republic

The main aim of this thesis is to compare the use of sports nutrition
supplements in junior and senior rowers categories in the Czech

Republic.

In this thesis, a comparative study was used in which an online survey
method was used in the research. Data was collected using a survey that
participants completed independently online. The survey was placed in a
Google forms environment. The link to the survey was disseminated

among the research participants through social networking sites.

The results of the survey showed that 75 % of the respondents use sports
nutrition supplements, with almost half of them using them more than
once a week between 2 and 5 years. The required number of junior
rowers did not participate in the survey, so we can assume that there are
more rowers in the senior category than in the junior category. For this
reason, the results of the survey were processed on rowers in general.
The respondents use sports nutrition supplements most in the preparation
period, and the most used supplements are protein preparations. The most
frequently described observed effects of sports nutrition supplements are
both a better feeling of performance and a feeling of better mental
preparedness for the race/training. More than half of the respondents who
do not use sports nutrition supplements stated that they do not need or

want to use sports nutrition supplements.

rowing, rowing categories, sports nutrition, nutritional supplements
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1 UVOD

Veslovani se vénuji jiz ¢trnactym rokem, je to krasny a velice namahavy sport,
ktery vyzaduje veskeré tréninkové nasazeni. Veslovani se lze vénovat celorocné,
zaroven se mu muzete vénovat jak na rekreacni, tak i zdvodni trovni. I kdyZ se u nas
jedna stale o spiSe méné rozsiteny sport, stale vice lidi se mu zacind vénovat a pomalu
se za¢ina dostavat do Sir§iho podvédomi.

O veslovani se v poslednich letech mluvi zejména v souvislosti s naSimi
reprezentanty na olympijskych hrdch a vramci potfadani kazdoroc¢niho zavodu
Prazskych primatorek. V souvislosti s pandemii COVID - 19 se stale vice hovoti o tom,
jak je pro nas sport dilezity a jaké kladné ucinky ma na lidsky organismus. Zejména
pohybova aktivita u déti je stale Castéji sklonovanym problémem spole¢nosti. Veslovani
je piitom idedlni pohybovou aktivitou, pfi které se zapoji rovnomérné celé télo a
nedochazi k pietézovani kloubt. Zaroven se parovym veslovanim daji vykompenzovat
rizné svalové dysbalance.

Cim dal vice lidi se v dne$ni dobé snazi vzdélavat v oblasti zdravé vyzivy a vést
zdravy zivotni styl. I z toho divodu je mozné pozorovat vétsi zajem o vyzivu sportovct,
véetn¢ vyuziti doplika sportovni vyzivy. Je dilezité, aby méli sportovci od utlého véku
zékladni informace o slozeni stravy a o spravném vyuziti doplnkl sportovni vyzivy
(dale jen DSV). V dobé mé aktivni veslaiské kariéry sportovci dle mého nazoru uzivali
stejné mnozstvi DSV jako dnes, o jejich u€incich nebo spravném davkovani ale neméli
dostate¢né mnozstvi informaci. Naopak v dnesni dobé se zda, ze se sportovci sami
zacinaji vice zajimat jak o spravné vyuzivani DSV, tak o zdravou vyzivu, kterd je pro n¢
ve spojeni s tréninkem zakladem k dobré tréninkové ptipravé a podavani co nejlepSich
zavodnich vykonil. DSV totiz zcela jisté nelze uptfednostiiovat pred spravné nastavenou,
vyvazenou zdravou stravou. At uz jako profesionalni nebo vykonnostni sportovec, jsem
DSV vyuzivala a zajimala se jak o jejich sloZeni, tak o spravné vyuZivani. Na toto téma
jsem se snaZzila zjistit ndzor u ostatnich aktivné veslujicich sportovct, stejné jako to,
jaké bude navratnost mého anketniho Setfeni v dob€, kdy lze ze spoleCnosti vyecitit
jakousi skepsi k ,,vé¢nému* vypliiovani online dotaznikd.

Tato bakalaiska prace se vénuje otazce vyuziti sportovnich doplikkll vyZivy mezi
veslafi juniorské a seniorské kategorie v Ceské republice. Pro danou problematiku byla
sestavena anketa, kterd byla vyplnéna dobrovolnymi respondenty. Anonymné ziskané
vysledky ankety byly vyhodnoceny a prezentovany v praktické ¢asti bakalaiské prace.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 HISTORIE VESLOVANI

Tato uvodni kapitola se zabyva stru¢nou historii veslovani jak ve svété, tak i

v Ceské republice, zaroven se zabyva vznikem prvnich veslafskych klubti a zavoda.

2.1.1 HISTORIE VESLOVANI VE SVETE

Veslovani vzniklo jako dopravni prostfedek. Galéry, pouzivané jako valecna a
statni plavidla, prevladaly ve starovékem Egypté (na fece Nil) a nasledné v Rimské #i3i
(ve Stredomoti) nejméné od 25. stoleti pi.n.l. do 4. stoleti n.l. Veslovani bylo takeé
dalezitym doplitkkem plavby pro Anglosasy, Dany a Nory pii jejich vojenskych
vypravach po vodé. Veslovani v Anglii, a to jak malych ¢lunt, tak barek, zacalo na
Temzi jiz ve 13. stoleti a vyustilo ve spole¢nost vodakul, ktefi prepravovali cestujici

nahoru, dolii a pfes Temzi v Londyné a jeho okoli.!

Za prvni zavody ocenujici sportovni vykon, jsou povazovany zavody gondol pii

benatskych slavnostech na pocatku 16. stol. (Bartdkova, 1964, s. 74).

Veslovani na Sesti — a osmiveslicich zacalo v Anglii a o néco pozdé¢ji ve
Spojenych statech jako klubova a Skolni amatérska aktivita. Ve dvacatych letech 19.
stoleti zaCaly na univerzitdich Oxfordu a Cambridgi organizované zavody, které
vyvrcholily v roce 1839 Henley regatou (od roku 1851 Henley Royal Regatta), ktera
pokracuje dodnes. Veslovani jako sport se od 30. do 60. let 19. stoleti rozvijelo
v Austrélii a Kanadé¢ a ve stejném obdobi se stalo populdrni v celé Evropé a ve

Spojenych statech.

' THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA. Rowing: boat propulsion and

sport. Britannica: rowing [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné Z:
https://www.britannica.com/topic/rowing-boat-propulsion-and-sport - pieclozeno autorkou bakalaiské
prace

2 THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA. Rowing: boat propulsion and
sport. Britannica: rowing [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné Z:

https://www.britannica.com/topic/rowing-boat-propulsion-and-sport - piclozeno autorkou bakalaiské
prace
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Roku 1892 byla zaloZzena nejvys$si mezinarodni veslaiskd organizace FISA
(Fédération International des Sociétés d’Aviron), organizace byla zalozena veslatskymi

svazy Belgie, Francie, Italie a Svycarska (Bartakova, 1964, s. 78).

Byly zalozeny zavody ve veslovani (pro osmiclenné, ¢tyiclenné a dvouclenné
posadky) a pro skifafe. Pfi zdvodech osmiveslic a nékterych ¢tyfek a dvojic je pritomen
také kormidelnik, ktery sedi na zadi, kormidluje, vola zabéry a obecné tidi strategii
zédvodu. Veslaiské zavody na Olympijskych hrach se konaji pro muze od roku 1900 a

pro zeny od roku 1976.3

2.1.2 HISTORIE VESLOVANI V CESKYCH ZEMICH

,, U nas jsou prvni zpravy o veslarskych zdavodech z doby Rudolfa II. (pri vodnich
slavnostech) a z 18. stoleti pri Svatojanskych slavnostech. Jednalo se spise o podivanou
nez sport, podobné jako v Itdlii. Prvni skutecné veslarske zavody byly usporadany jako

soucast oslav prijezdu 1. Vlaku do Prahy* (Bartdkova, 1964, s. 76-77).

Do Cech se veslovani dostalo zasluhou obchodnikti z Hamburku (...) Prvni
veslaisky klub nesl nazev English Rowing Club, vznikl v roce 1860 v Praze na Zofiné.
(...) Vroce 1865 dal Miroslav TyrS impulz k zalozeni veslaisko-plavecké jednoty

Vltava, pfiCemz v nasledujicim roce byl pod prazskym Sokolem zalozen veslarsky

odbor.*

,Vroce 1884 byla zaloZena Ustiedni jednota veslarii z Cech. Predevsim
zasluhou Josefa Rosslera-Orovského se ji vroce 1893 podarilo navazat kontakt
s mezindrodni veslarskou federaci FISA, ktera vznikla rok predtim. V roce 1896 pak
FISA vydala souhlas se startem ceskych veslaiti v mezindrodnich zavodech. Cleny FISA
jsme se stali vroce 1920.“ Nejstar§Sim Ceskym zadvodem je Jarni skulérsky zavod,

zalozen Rosslerem-Ofovskym vroce 1895. Do dnesni doby je tento zadvod soucasti

3 THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA. Rowing: boat propulsion and
sport. Britannica: rowing [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné Z:
https://www.britannica.com/topic/rowing-boat-propulsion-and-sport - pieclozeno autorkou bakalaiské
prace

4 Struéna historie veslaiského sportu. Cesky veslaisky svaz [online]. [cit. 2022-03-11]. Dostupné z:
https://www.veslo.cz/historie(
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prazskych Primatorek, které jsou povazovany za jeden z meznikl v rozvoji ¢eského

veslovani.’

2.2 VESLARSKE KATEGORIE

Dle Poustecké a kol. (1986, s. 26) lze veslovani charakterizovat jako silové
vytrvalostni sport, ktery je provozovan na vode, konkrétné na specidlnich lodi,
pohanénych vesly. Pro veslovani je charakteristicky cyklicky pohyb, u kterého se stiida

kontrakce a uvolnovani svala.

Podle pravidel FISA se veslovani déli do osmi riznych oblasti podle:

e Urovné
e Véku

e piirodnich podminek, ve kterych je veslovani provozovano.

Zavodniky, ktefi provozuji veslovani na ndrodni ¢i mezinarodni trovni a jsou

pravidelnymi ucastniky téchto zavodi délime do kategorii:

e Juniort (do 18 let)
o U23*(do 23 let)

e Seniori (23 + let)

Kategorie ,,U23“ neboli kategorie do 23 let vznikla z diivodu naro¢ného prechodu
mezi juniorskou a seniorskou kategorii, ktery byvéa pro zavodniky velmi obtiZzny. Jelikoz
je kategorie seniorii oteviend vSem zavodnikiim starSim 23 let, tvofi tak tato

»prechodna* kategorie pomyslné ptipravné obdobi pred vstupem do seniorské kategorie.

Posledni kategorii je tzv. ,Masters®, ¢imz je mySleno veterdnské veslovani.

V kategorii Masters zavodi veslafi star$i 27 let. Veslafi jsou nasledné rozdéleni do

5 Struéna historie veslaiského sportu. Cesky veslaisky svaz [online]. [cit. 2022-03-11]. Dostupné z:
https://www.veslo.cz/historie(
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vékovych kategorii tak, aby proti sobé zavodili vzdy pfiblizné stejné¢ stafi zavodnici.

Kategorie jsou oznadovany pismeny A, B, C atd.

Veslovani lze dale rozdélit dle hmotnostnich kategorii. Ve veslovani existuji dvé
hmotnosti kategorie, oteviend a lehkd. Posadky lehkych vah byvaji zpravidla pomalejsi
nez posadky tézkych vah, i kdyz rozdil mize byt jen nepatrny. Vyhodou takového
rozdéleni je fakt, ze hmotnost ovlivituje nejen vySku a mnozstvi sval, které sportovec
ma, ale také to, jakou ma sportovec hmotnost, kterd mtize neptiznivé ovlivnit zrychleni

lodi.

Oteviena (neboli téZké vahy): znamena, ze veslafi mohou mit libovolnou

télesnou hmotnost.

Lehké vahy: znamena, Ze veslafi musi mit niz$i neZ urcitou télesnou hmotnost. U

muzi je to 72,5 kg a u zen 59 kg.”

2.2.1 POPIS POSTU VE VESLICI

Jak popisuji nize, veslafi sedi zady ve sméru jizdy. Veslaiské posty se pocitaji od
pridé, pokud bychom si ur¢ili za ptiklad osmiveslici, byl by prvni veslai v tomto poradi
»hacek®, po ném nésleduje dvojka, trojka, ctyrka, pétka, Sestka, sedma a ,,strok*. Strok
ma pozici tzv. veslovoda, ktery udava frekvenci zabérh a vSichni ostatni veslafi za nim
kopiruji jak jeho pohyby, tak udévanou frekvenci. U ostatnich veslic probiha pocitani
postit obdobn¢, méni se pouze pocet veslari, ktefi ve veslici sedi. Veslafe mizeme dale

délit na ,,hacky* (licha Cisla) a ,,stroky* (suda ¢isla) (Musilova, 1950, s. 15).

® Masters Rowing: What is Masters Rowing?. World Rowing [online]. Lausanne [cit. 2022-05-07].
Dostupné z: https://worldrowing.com/events/masters-rowing/- ptelozeno autorkou bakalaiské prace

7 Weight Classes. Norcal Crew [online]. Redwood City [cit. 2022-05-07]. Dostupné z:
https://morcalcrew.org/about-norcal/rowing-101/ - ptelozeno autorkou bakalaiské prace
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Obrazek 1: Posty ve veslici (zdroj: vlastni archiv)

2.3 VYBAVENI NEZBYTNE PRO VESLOVANI

2.3.1 LODE
,, Veslarske lode delime podle stavby a ucelu do dvou skupin: cvicné, jinak tézke,
platove cili gigy a zavodni, lehké cili outriggery. (...) Oboji pak jsou bud’ neparové, na

nichz kazdy veslar vesluje jednim veslem, nebo parové, kde veslar vesluje dvema vesly “

(JOHN, 1955, s. 11)

, Rozmeér a viha zavodnich clunii jsou dany jednak poctem veslarii, jednak
dovednosti stavitelii, ale téz vkusem a pozadavky kupujicich. Pravidelné se soudi, ze ¢im

lehci je lod, tim je rychlejsi“ (JOHN, 1955, s. 19)

Veslafské lod€¢ je mozné rozdélit dle stavby, poctu veslait, poctu vesel a zda

jsou s kormidelnikem nebo bez né;.
Dle poctu vesel pak délime lod€ na:

e Parové (kazdy veslat ma 2 vesla)

e Neparové (kazdy ma pouze 1 veslo) (Bartakova, 1964, s. 7).
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Veslaiské lodé délime dle poctu veslaiti nasledovné:

e Skif

e Dvojskif

e Dvojka bez kormidelnika

e Dvojka s kormidelnikem

e (Ctyika bez kormidelnika

e (Ctyika s kormidelnikem

e (Ctyika parova s kormidelnikem

e (Osma

Veslat sedi na tzv. ,slajdu®, ¢ili pohyblivém sedatku, které je tvarovano
s vyfiznutymi otvory, do kterych CasteCné¢ zapadaji sedaci kosti. Zespodu je upevnén
podvozek s kolecky, ktera jezdi v ,kolejnickach®, upevnénych v lodi (Bartdkova, 1964,
s. 12).

,»Nohy ma veslar upevnény na opérdtku pro nohy. Nejjednodussim opératkem je
drevéna deska s remenem pres nart a opatkem. V zavodnich lodich jsou celé ,, boticky
s drevénou podrazkou a vyssim kovovym opatkem *“ (Bartakova, 1964).

Tento popis odpovida vybaveni starSich lodi, které se nyni jiz v zdvodech
nevyuzivaji. Dnes jsou ve veslafskych zdvodnich lodi tzv. ,,nohavky*, ¢ili boty, které
jsou upevnény v lodi a jejichz vysku i vzdalenost od kolejnic Ize libovolné piizpusobit

potiebam jedince.

,Z vnéjsi strany jsou klodim prisroubovany krakorce. Je to konstrukce
z duralovych nebo ocelovych trubek, zvanych krakorcové pruty. Jsou 4 a sbihaji se ve
tvaru pismene V do krakorcové hlavice. (...) U neparovych lodi je krakorec zesilen jeste
patym prutem — horni vzpérou. U lodé jsou krakorcové pruty zakonceny patkami
s otvorem pro Sroub. Na krakorcové hlavici je pripevnéna bud na osicce, nebo v cepech

se otacejici havlinka. Je to ramecek, o ktery se opira veslo* (Bartdkova, 1964).

Vyse uvedené definici odpovida prevazné provedeni krakorcii az do dneSni

doby. Krakorce se vyuzivaji spiSe u starSich lodi nebo u lodi uréenych pro zacinajici
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veslafe, ptipadné¢ détské kategorie. Jak u parovych, tak neparovych lodi se vyuziva tzv.
Hkiidlo“, které je na lodi pfipevnéno nikoliv z boku, ale seshora bud’ pted, nebo za
zavodnikem. Jak  kridla“, tak 1 ,krakorce® jsou dnes jiz vétSinou vyrobeny

z karbonovych vlaken, nikoliv z ocelovych ¢i duralovych trubek, jak tomu bylo kdysi.

2.3.2 VESLA

Lodé¢ je mozné pohanét veslem opfenym o sloupek havlinky. Pti veslovani je

veslaf obracen zady k ptidi, veslo drZi za ,,pacinu‘ (John, 1955, s. 25).

RozliSujeme vesla pro parové a neparové veslovani. U parového veslovani se
pouzivaji 2 mensi vesla, pfiCemz veslat drzi v kazdé ruce jedno. U neparového
veslovani pak pouzivame pouze 1 vétsi veslo, které veslar drzi obéma rukama. Tyto
vesla maji zaroven 1 vétsi ,lopatku®, coz je nazev, ktery oznacCuje cCast vesla
ponotovanou do vody, ktera slouzi k samotnému protazeni vesla vodou a vykonava tak

zabér.

2.3.3 ZAVODNI PROSTREDI

Podle pravidel FISA se vSechny zavody konaji na 2000 m dlouhé rovné trati na
klidné vodé, pficemz kazdd posadka nebo veslai zavodi v samostatné, bojkami
oznacen¢ draze. Neexistuji zadné specifikace pro hmotnost, ktera se li§i v zavislosti na
pouzitych materidlech a pohybuje se od 14 kg do 96 kg. Velikost, tvar a hmotnost vesel

také nejsou specifikovany, ale obvykle jsou dlouhé asi 4 m a vazi asi 3,6 kg.®

2.4 ROZBOR VESLARSKEHO TEMPA

,, Veslarské tempo — raz — miizeme definovat jako plynuly sled pohybu z jedné

polohy zpét do téze polohy *“ (Bartdkova, 1964, s. 17).

Veslaiské tempo lze nasledné rozebrat jak zhlediska pohybu vesla, tak

z hlediska pohybu veslate, pficemz pii rozboru tempa z hlediska pohybu veslafe se

8 THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA. Rowing: boat propulsion and
sport. Britannica: rowing [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné Z:
https://www.britannica.com/topic/rowing-boat-propulsion-and-sport
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vychazi ze 2 zékladnich poloh, kterymi jsou ,,pfedklon® a ,,zaklon* (Bartdkova, 1964, s.
17-18).

»Predklon*“: Tato faze tempa nastava, kdyz veslar dojel ,,slajdem™ az na ptedni konce
»kolejni¢ek®. V této fAzi ma veslar skréené nohy, trup ma mirn¢ piredklonén a paze jsou

prirozené napjaté.

»Zasek“: Nastava pravé na konci tempa, kdy veslai zapoji svaly nohou, trupu a pazi,
aby mohl ponofit ,lopatku“ vesla do vody a nasledné¢ odrazem nohou proveést

»protazeni®.

»Protazeni“: Faze tempa, kdy se nohy odraZeni od ,,nohavek* a veslat se pohybuje na
»slajdu® smérem vzad. Pii tomto pohybu pfitahuji paze veslo bliz k trupu, ktery se

zveda a mirné zaklani.

»Zaklon*“: Toto je druha krajni poloha, ve které ma veslai natazené nohy, ,.slajdem*

dojel na konec ,.kolejnicek*, paze jsou skrceny a veslo se nachazi u trupu.

»Mlynek“: Tento termin oznacuje sérii pohybiti, kterymi veslai zvedne ,,lopatku‘ vesla
z vody a ,,naplosi®. Jedna se o technicky nejobtiznéjsi Cast tempa, nebot’ pohyb musi byt

proveden rychle a Ciste.
»Odhoz“: Posledni ¢ast veslarského tempa, kterd nasleduje ihned po ,,vymlynkovani®.

Jednd se o co nejrychlejsi odsunuti vesla od trupu az do natazenych pazi, nasleduje

zvednuti trupu ze ,,zadklonu* a vyjeti ,,slajdem* vpted (Bartakova, 1964, s. 19).
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Obrazek 2: Rozdéleni veslaiského zabéru’

2.5 VLIV VESLOVANI NA ROZVOJ ORGANISMU

Podle Bartdkové (1964, s. 5) je veslovani cyklickym sportem s naro¢nym
pohybovym projevem. V pribéhu veslaiského pohybu se objevuje nékolik momentt,
napf. pohyb na ,,slajdu®, udrzeni rovnovahy at’ uz na ,,skifu®, tak v posaddce nebo ptresné
provedeni synchronniho pohybu posadky. U veslaii se obecné predpoklada vysoka
uroven rozvoje koordina¢nich schopnosti, pravé z diivodu zvladnuti slozitého pohybu.
Veslovani je zaroven jednim z mala sportli, ve kterém sportovec uplatni vSechny 4
pohybové vlastnosti (sila, vytrvalost, rychlost, obratnost). Kromé pohybovych vlastnosti
pusobi veslovani pfiznivé 1 na rozvoj organismu, predevs§im dychaciho a ob&hového
systému.

Pti veslovani se zvySuje vitdlni kapacita plic, rozviji se sila dychacich svali,
dochazi k prohlubovani dychani a ke snizeni jeho frekvence. Trénink klade vysoké
naroky na cely obehovy systém, pfedevSim pak na srdecni sval. U veslovani se snizuje
klidova tepova frekvence, zvétSuje se minutovy objem a zlepSuje vyuziti kysliku.
Veslaisky pohyb zapojuje aktivné vSechny hlavni svalové skupiny, napf.: napinace

nohou, zaddové svaly a ohybace pazi.

2.6 CHARAKTERISTIKA VESLARE

Dlouha (1998, s. 213) ve své publikaci uvadi: Veslovani je sportem, pro ktery je

charakteristické znacné aerobné-anaerobni zatizeni. Veslaii byvaji oproti primérné

> ROWING STROKE COMPONENTS. Bainbridge Island Rowing [online]. Bainbridge Island, 2018 [cit.
2022-03-11]. Dostupné z: https://bainbridgerowing.org/bir-rowing-101/attachment/rowing-stroke-2/
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populaci vyssi, s nizkym procentem télesného tuku, maji vyrazné rozvinuté svalstvo po

celém téle a znacné rozvinuté fyziologické charakteristiky.
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Obrizek 3: Somatograf veslaii (modi‘'e — muZi, cervené — Zeny)'

Podobné jako ostatni sporty, 1 u veslovani by mél sportovec spliovat urcité
ptedpoklady. Ze somatickych ptedpokladli mizeme uvést télesnou vysSku a hmotnost,
pakové pomery, procento télesného tuku a samotny somatotyp.

Ve veslovani maji vyhodu vyssi a siln€jsi jedinci. Havlickova ve své knize uvadi

za idedlni vySku pro veslafe hodnoty mezi 192-200 cm u muZzi, u Zen mezi 172—188

10 BERNACIKOVA, Martin a Katefin KAPOUNKOVA. Fyziologie sportovnich disciplin:

Veslovani. Informacni system Masarykovy univerzity: Fyziologie sportovnich disciplin [online]. [cit.

2022-02-27]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie sport/sport/voda-veslovani.html
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cm. Co se ty¢e hmotnosti, ta by méla byt priblizné mezi 90-96 kg u muzi, u Zen je toto
ohrani¢eni mezi 71-88 kg. Pro zavodniky lehkych vah se idealni vyska pohybuje okolo
181 cm pro muze a 167 cm pro Zeny. Hmotnost je pak omezena na 70 kg pro muze a 57

kg pro zeny (Havlickova, 1993, s. 217)

Jak uvadi Dunne (2018), typicky typ postavy elitniho veslafe je vysoky, s
dlouhymi koncetinami a vysokou vyskou sedu. Dle Mikuli¢e byla ve studii elitnich
muzskych veslattt — mistrti Chorvatska v tézké vaze, kteti soutézili na mistrovstvi svéta
a olympijské urovni, zjisténa primérnad vyska subjekti piiblizné¢ 194 cm, primérna
hmotnost pfiblizné 97 kg, primérné rozpéti pazi ptiblizné 200 cm a pramérna délka pazi
piiblizné 86 cm. Cim vyssi je sportovec, tim vétsi je potencial pro vétsi délku zabéru,
coZ v kombinaci s frekvenci zabéru (poctem zabéri) mize v konecném dusledku vést k

vétsi efektivité a rychlosti nad vodou.'!

2.6.1 MAXIMALNI SPOTREBA KYSLIKU (VO:max) U VESLARU

Pro veslafe je maximalni spotfeba kysliku (VO,max) velmi dilezitym
parametrem, jez byva povazovan za ukazatel celkové vykonnosti dychaciho a
obchového systému, stejné jako latkové vymény ve svalovych bunkach. VO,max se
dosahuje pfi intenzivnim zapojeni velkych svalovych skupin. VO,max se vyjadiuje jak
v absolutnich
l.min™), tak relativnich hodnotach (ml.min"'.kg™). (...) Dle literatury se naméfené
hodnoty pohybuji u muzi t&zkych vah kolem 6 — 6,6 1. min™', u zdvodnik® v juniorské
kategorii a zdvodnikt lehkych vah kolem 5,6 1. min™'. Pro Zeny v kategorii tézkych vah
jsou uvadény hodnoty 4,4 l.min"!, pro zdvodnice v kategorii lehkych vah pak 3,9 Lmin™.
Hodnoty jsou uréovany pomoci specifického zatéZzového testu (spiroergometrie), ktery

je absolvovan na veslafském trenazéru Concept I1. V ptipadé jiného zatizeni byvaji

hodnoty o 4-6 % nizsi.'

" DUNNE, Kevin. The Physical Characteristics of an Elite Rower. SETANTA College [online]. Thurles:
SETANTA  College, 2018, 21  September 2018 [cit. 2022-05-08].  Dostupné¢ z:
https://www.setantacollege.com/physical-characteristics-rower-blog/ - pfelozeno autorkou bakalarské
prace

12 JANACEK, Petr. Fyziologie veslovini a vybrané tréninkové metody: Maximdlni spotieba kysliku
(VO>max.) [online]. Brno, 2009 [cit. 2022-05-08]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/xums2/BP.pdf.
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra kineziologie. Vedouci
prace Martina Bernacikova.
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Dle Dlouh¢ (1998, s. 213) je maximalni spotieba kysliku (VO2max) a anaerobni
prah vrcholovych veslafil v porovnani s ostatnimi sportovnimi disciplinami nejvyssi, lze

jej srovnat i s vytrvalci.

2.7 ZPUSOB TRENINKU VE VESLOVANI

Béhem roku odtrénuji zavodnici kolem 685 hod. za rok, ptficemz navesluji okolo

7500-8500 km. To odpovida zhruba 520 tréninkovym jednotkam v priibéhu roku.'?

2.7.1 ROCNI PERIODIZACE TRENINKU

Bompa (2002) popsal periodizaci ro€niho planu nésledovné: Periodizace je
proces rozdéleni rocniho planu na malé tréninkové faze, aby bylo moZné program
rozdé¢lit na 1épe zvladnutelné useky a zajistit spravné dosazeni vrcholu pro hlavni regatu
roku.

Ve veslovani se ro¢ni tréninkovy cyklus tradi¢né d€li na 3 hlavni ¢asti fize tréninku:
piipravnou, soutézni a prechodnou. Piipravna a soutézni faze se rovnéz d€li na dilci
faze, nebot’ jejich tUkoly jsou odlisné. V pfipravné fazi, na zakladé¢ raznych
charakteristik tréninku, ma jak obecnou, tak specifickou podfazi, zatimco soutézni fazi
obvykle predchdzi kratka ptredsoutézni podfaze. Kromé toho se kazdd faze sklada
z makro — a mikrocykld. Kazdy z téchto mensSich cyklti ma specifické cile, které jsou
odvozeny od obecnych cilti ro¢niho planu.

Vysoka uroven sportovniho vykonu je zéavisla na adaptaci organismu, psychickému
piizpisobeni se specifikim tréninku a soutézi a na rozvoji dovednosti a schopnosti. Na
zéklad¢ téchto skutecnosti se stanovi délka trvani tréninkovych fazi, které do znacné
miry zavisi na Case potrebném ke zvySeni stupné trénovanosti a dosazeni nejvyssiho
tréninkového vrcholu. Hlavnim kritériem pro vypocet trvani jednotlivych fazi tréninku
je kalendaf zavodil. Sportovec trénuje na soutéZ po mnoho mésict s cilem dosdhnout

svého nejvyssiho stupné sportovni formy v téchto terminech.

3 BERNACIKOVA, Martin a Katefin KAPOUNKOVA. Fyziologie sportovnich disciplin:

Veslovani. Informacni systéem Masarykovy univerzity: Fyziologie sportovnich disciplin [online]. [cit.

2022-02-27]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie sport/sport/voda-veslovani.html
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2.8 FYZIOLOGICKA CHARAKTERISTIKA VESLARSKEHO
VYKONU

2.8.1 METABOLICKA CHARAKTERISTIKA VYKONU

Jak jiz bylo feceno, veslovani je sportem cyklickym, s kontinudlnim typem
zatéze. Veslarsky zavod trva v priméru u muzii 5-7 min., u zen 6-—8 min. Intenzita
zatizeni u veslovani je stfedni aZ submaximdlni, metabolické kryti je pfedevSim
z anaerobni glykolyzy a aerobni fosforylace, za nejvice vyuZivany zdroj energie se

udava glykogen.'

2.8.2 ENERGETICKE SYSTEMY

Dle Panusky (2014) je adenosintrifostat (ATP) zdrojem energie vSech bunc¢k. ATP
je jediny zdroj energie, ktery lze piimo vyuzit pro svalovou kontrakei, z toho divodu
musi byt ATP neustale doddvan do svalti, abychom mohli v provadéné aktivité
pokracovat. Rozdélujeme celkem 3 typy metabolismu pro vytvaieni ATP pti svalové

kontrakei:

e ATP-CP systém
e Anaerobni glykolyza

e Aecrobni systém

2.8.3 ANAEROBNIi GLYKOLYZA (LA SYSTEM)

Anaerobni glykolyza je energeticky systém, ktery pfeménuje glykogen bez
ptistupu kysliku. V pribéhu tohoto procesu se vytvaii kyselina mlécnd, k jejimuz
odbourani je opét zapotiebi kyslik. Anaerobni glykolyza je rychly proces, avSak ziskava

se pfi ném mén& ATP neZ pii aerobni glykolyze (Panuska, 2014).

4 BERNACIKOVA, Martin a Katefin KAPOUNKOVA. Fyziologie sportovnich disciplin:

Veslovani. Informacni systéem Masarykovy univerzity: Fyziologie sportovnich disciplin [online]. [cit.

2022-02-27]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie sport/sport/voda-veslovani.html
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2.8.4 AEROBNI SYSTEM (O: SYSTEM)

Aerobni systém je proces, pfi kterém metabolismus glykogenu probiha za
pritomnosti kysliku. Aerobni systém zahrnuje nékolik slozitych chemickych reaket,
podstatna je neustdlé dodavani kysliku. Tento systém je schopen poskytnout znacéné
mnozstvi ATP, zaroven umoznuje pomérné dlouho provadét svalovou koncentraci

(Panuska, 2014).

2.9 MAKROZIVINY A MIKROZIVINY

2.9.1 MAKROZIVINY

Pojem makroZiviny (neboli zdkladni Ziviny) zahrnuji sacharidy, tuky a
bilkoviny. Dle Havlickové (1994, s. 137) je idedlni pomér téchto zivin 70 % sacharidi,
20 % bilkovin a 10 % tuk.

Naopak Roubik a kol. (2018, s. 182) uvadi jako idedlni pomér téchto Zivin na
energetickém piijmu zhruba 55 % sacharidd, 15 % bilkovin a 30 % tuki, pfi¢emz toto

tvrzeni opira o doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro béznou populaci.

2.9.1.1 SACHARIDY

Podle Roubika a kol. (2018, s. 182) se sacharidy podileji na celkovém
energetickém ptfijmu cca z 55 %, zarovenl vSak upozoriuje, Ze potieba sacharidl se u
vétSiny sportovnich disciplin mize dostat aZ na hodnotu 65 %.

Dle Sharmy (2018, s. 17) lze sacharidy rozdélit na jednoduché a slozité, coz
zaleZi na poctu obsazenych monosacharidovych jednotek. (...) Sacharidy jsou
oznacovany za hlavni zdroj energie, zdroven sacharidy ptispivaji ke zdravi a udrzuji

zdravé fungovani stfeva.

2.9.1.2 TUKY

Tuky zastupuji nékolik dalezitych funkci. Funguji jako koncentrovany zdroj
energie (cca 9kcal/kg), poméhaji udrzovat télesnou teplotu, jsou nedilnou soucésti
mnoho metabolickych procest, dilezitou roli hraji také v ptijmu a vsttebavani vitamint

rozpustnych v tucich (Sharma, 2018, s. 23).
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2018, s. 23).

2.9.1.3 BILKOVINY

Bilkoviny jsou zdkladnimi stavebnimi jednotkami zivych bunék. Jsou obsazené
v bunécnych membranidch a organelach. (...) Jsou tvofené fetézci aminokyselin
spojenymi peptidovymi vazbami, jejich potadi v bilkovin€ nazyvame primdrni
strukturou. (...) Bilkoviny jsou potfebné k udrzeni stavby a funkce téla, jejich zvySena

potieba miize nastat napfi. pii ristu, t€hotenstvi nebo pii hojeni ran (Sharma, 2018).

2.9.2 MIKROZIVINY

Mikrozivinami rozumime souhrnné oznaceni vitamind, minerdlli a stopovych

prvka.

2.9.2.1 VITAMINY ROZPUSTNE V TUCIiCH

Mezi vitaminy rozpustné v tucich fadime vitaminy A, D, E, K.

Jejich nedostatek se projevi v piipadé Spatného vstiebavani tuku (Dlouhd, 1998, s. 28).

Tabulka 1: Vitaminy rozpustné v tucich (upraveno podle Sharmy, 2018)

Vitamin Funkce

Vitamin A e Tvorba cervenych krvinek
e Imunitni systém

e Soucast zrakového pigmentu v sitnici

Vitamin D e ZvySovani vstiebavani vapniku ze
stieva
Vitamin E e Udrzovani integrity, stability a funkce

bunéénych membran

Vitamin K e Tvorba kosti

e Posttranslaé¢ni modifikace
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2.9.2.2 VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

Mezi tyto vitaminy fadime vitaminy skupiny B, niacin, biotin, kyselinu
pantotenovou, kyselinu listovou, vitamin B2 a C. Vitaminy B jsou dilezitou soucasti

biochemickych reakci (Sharma, 2018, s. 45).

Tabulka 2: Vitaminy rozpustné ve vodé (upraveno podle Sharmy, 2018 a Dlouhé, 1998)

Vitamin Funkce

Thiamin (B;) e Metabolismus sacharidl

e Funkce nervu

Riboflavin (Bz) e Soucast metabolismu aminokyselin,
tukti a sacharidd
e Nezbytny pro oxida¢né-redukéni

reakce

Niacin (B3) e Napravné mechanismy DNA

e Oxidaéné-redukéni reakce

Pyridoxin (Be) e Koenzym pro enzymy zahrnuté do

metabolismu aminokyselin

Kyselina listova (Bo) e Biosyntéza serotoninu

e D¢leni bunék, rust a vyvoj

Kobalamin (Bi2) e Normalni myelinizace nervi

Kyselina askorbova (vit. C) e Vstiebavani zeleza

e Hojeni ran

Cholin (Bs) e Stavba bunéénych membran

e Transport a metabolismus lipida

2.9.2.3 MINERALY

,, Mineraly jsou anorganické latky potrebné v organismu v malém mnoZstvi.
Podle jejich potreby ve strave je délime na hlavni mineraly (makromineraly) a stopové

prvky“ (Sharma, 2018, s. 48).
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Tabulka 3: Mineraly (upraveno podle Sharmy, 2018 a Dlouhé, 1998)

Mineraly Funkce
Vapnik (Ca) e Nitrobunécna signalizace
e Tvorba kosti
Fosfor (P) e Tlumeni zmén pH v krvi
e Regulace acidobazické rovnovahy
v téle
Hoicik (Mg) e Energeticky metabolismus
e Syntéza bilkovin
e Svalové kontrakce
Sira (S) e Skladba bilkovin

2.9.2.4 STOPOVE PRVKY

Tabulka 4: Stopové prvKky (upraveno podle Sharmy, 2018, Dlouhé 1998 a Macha 2017)

Prvek

Funkce

Zelezo (Fe)

e Pfenos molekul kysliku do tkani
e Spravné fungovani svala

e Tvorba hemoglobinu

Zinek (Zn) e Imunitni systém
e Regulac¢nirole v apoptoze
Méd’ (Cu) e Imunitni systém
e Srazenikrve
e Tvorba myelinu
Jod (I) e Hormon §titné zlazy
e Rizeni rychlosti bazalniho
metabolismu
Selen (Se) e Oxidac¢ni obrana

e Syntéza DNA

e Bunéc¢na signalizace
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2.10 VYZIVA SPORTOVCE

Sharma (2018) ve své knize tika, Ze pii sportovni aktivité je potfeba dodavat
energii pro aktivaci svalil rychleji. Rovnéz uvadi, ze spotfebovana energie u sedavého
jedince se pohybuje kolem 7,5-11,5 MJ/den, kdezto u extrémné vytrvalych sportovci
(napt. cyklisté na Tour de France) mohou spotiebovanou energii zvysit az na 36
MJ/den. U vétSiny sportovel se spotfebovand energie pohybuje v hodnotach piiblizné

14,5-18 MJ/den.

Z toho vyplyva, ze vyziva sportovci bude odlisSnd od vyzivy pro béznou
populaci. Sportovei vyzaduji nejen vysSi pfijem energie, kvili zvySenému

energetickému vydeji, ale 1 odliSné zastoupeni jednotlivych slozek potravy.

2.10.1 VYZIVA VESLARU

Jak bylo popsano vyse, veslatsky zavod trva v priiméru u muzi 5-7 min., u zen
6—8 min. Pro ziskéni energie na veslafsky vykon je nezbytné dostate¢né mnoZzstvi

glykogenu ulozeného ve svalech.

Glykogen lze ukladat ve svalech a v jatrech prostifednictvim spotieby sacharidi.
Glykogen je zakladnim palivem pro veslarsky vykon, zaroven hraje dtlezitou roli pti
prevenci inavy béhem zavodu nebo tréninku, stejné tak pomaha pii posileni a udrzeni
kognitivnich funkci. Glykogen neni pouze energetickym substratem, ale je také
povazovan za regulator v signalnich drahach, které reguluji adaptace vyvolané
cvi¢enim. Pokud veslaf zanedba piijem sacharidi a absolvuje zdvod s nizkou hladinou
glykogenu, mize se u n¢j na zacatku soutéze projevit Uinava, coz vede ke snizeni

veslafského vykonu (Jooyoung a Eun-Kyung, 2020).

2.10.2 VYZIVA PRED TRENINKEM NEBO SOUTEZI

Jooyoung a Eun-Kyung (2020) ve své studii ddle uvadi, Ze vzhledem k faktu,
kdy veslafi trénuji 1-3 krat denn€ a 5-6 krat tydné, pficemz intenzita tréninkd byva
vysoka, je tieba pred tréninkem piijmout dostate¢né mnozstvi sacharidd, aby se zvysila
dostupnost glykogenu. N¢kteti sportovei vynechaji snidani, a pfesto se ucastni rannich

nebo dopolednich tréninkd, coz je stravovaci navyk, ktery mize mit negativni vliv na
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tréninkovy vykon. V neddvné studii veslafi, ktefi vynechali snidani bohatou na
sacharidy, vykazovali zpozdéni v rekordech na 2000 m méfenych pii odpolednim
tréninku a uvadéli vysoké hodnoceni vnimané ndmahy, které predstavuje subjektivni
intenzitu tréninku. Primérny kaloricky piijem veslaiti udavaji mezi 2600 kcal az 4900
kcal. V zavislosti na tréninku mtze dosahovat az ptiblizn¢ 7000 kcal. Z celkového
kalorického piijmu tvoii sacharidy ptiblizné 4,6-6,3 g/kg. Veslaiim se doporucuje
stanovit si individudlni plan pfijmu sacharidi podle intenzity, délky a typu tréninku.
(...) Pokud sportovec nemél dostate¢ny piijem sacharidl v ptedchozich jidlech, 1ze 30-

60 min. pred tréninkem provést dodate¢ny piijem sacharidi.

2.10.3 VYZIVA BEHEM TRENINKU NEBO SOUTEZE

Sacharidové dopliky, které se vyuzivaji primarné pro udrzeni vykonnosti a jsou
uzivané zvlasté béhem tréninku nebo mezi zavody musi byt snadno stravitelné a
vstiebatelné. (...) Ne vSechny druhy sacharidli jsou vSak povoleny. Sportovci mohou
piijimat sacharidy jako glukdza, sachar6za, maltoza a maltodextrin. Obecné se jako
dopliky uzivaji sportovni napoje a gel nebo pevné tyCinky s nizkym obsahem tuku,

bilkovin a vlakniny (Jooyoung a Eun-Kyung, 2020).

2.10.4 VYZIVA PRO ZOTAVENiIi PO VESLARSKYCH ZAVODECH NEBO
TRENINKU

2.10.4.1 DOPLNENI ZIVIN

Jooyoung a Eun-Kyung (2020) uvadi, Ze pro doplnéni energie po tréninku je
pfijem sacharidi nezbytny. Vzhledem k tomu, ze primérné doplnéni glykogenu ve
svalech je obecné asi 5-6 mmol/hod., trva obnova po vysokém vycerpani asi 24 hod.
Pfijem sacharidii po vysoce intenzivnim tréninku je tedy tfeba provést co nejdiive.
Vysoka hladina glykogen syntdzy a citlivost na inzulin bezprostfedné po tréninku
usnadnuji rychlejsi a zvySené ukladani glykogenu. To je diileZité zejména tehdy, kdyz je
doba regenerace kratka v disledku po sobé jdoucich veslatskych tréninkd. Sacharidové
produkty s vysokym glykemickym indexem (GI) mohou poskytnout urcitou vyhodu pfi
ukladani glykogenu. Autofi ddle navazuji na studii Burke a spol., ktefi uvedli, ze
sacharidové vyrobky se stfednim nebo vysokym GI vedly ke zvySenému ukladani

glykogenu v obdobi regenerace ve srovnani s vyrobky s nizkym GI. RovnéZz bylo
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zjisténo, ze sacharidové vyrobky lze uzivat v tekuté nebo pevné formé nebo jako jidlo ¢i

svadinu.

2.10.4.2 REHYDRATACE

Veslaii musi v obdobi regenerace vénovat pozornost také rehydrataci, nebot’ tato
oblast regenerace byva Casto zanedbavana. Tekutiny je tieba pfijimat ihned po tréninku.
(...) Obecné plati, ze ubytek hmotnosti po tréninku odrazi ztratu tekutin. Sledovani
ubytku hmotnosti je nejjednodussi a nejlepsi metodou méfeni stavu hydratace. Po
veslafském zdvod€ na 2000 m dochézi u sportovce ke ztraté hmotnosti pfiblizné 1,5-2
kg. MnozZstvi ptijatych tekutin musi byt 1,5ndsobkem mnoZstvi ibytku hmotnosti po
soutézi nebo tréninku. Pokud doslo k vyrazné ztrat€ hmotnosti pocenim po soutézi nebo
tréninku, mize veslai pit komeréné dostupné sportovni nipoje nebo jist potraviny
s obsahem sodiku a vody (Jooyoung a Eun-Kyung, 2020).

Jooyoung a Eun-Kyung (2020) dale uvadi, ze pfi cviceni je voda nezbytna pro
udrzeni objemu krve a regulaci télesné teploty. B€hem cviceni se potime a ztracime
vodu odpafovanim na kiizi a pokud tuto ztracenou vodu nenahradime, mizeme se stat
dehydratovanymi. Pti dehydrataci (definované jako nedostatek tekutin v téle > 2 %
télesné hmotnosti), se objem krve snizuje. To ztézuje udrzovani krevniho tlaku a pritok

krve a mize zatézovat nas kardiovaskularni systém.

2.10.4.3 REGENERACE

Obnova souvisi s pfijmem bilkovin. Podle védeckych poznatki ovliviiuje
mnozstvi a typ pifijmu, stejné jako interval mezi jednotlivymi ptijmovymi davkami,
regeneraci po tréninku. Doporucené mnozstvi piijmu bilkovin v pocateéni fazi
regenerace je piiblizné 20-25 g, které se muze zvysit az na 40 g v zavislosti na
faktorech, jako je v€k a svalovd hmotnost. MnozZstvi ptijatych bilkovin lze pfevést na
relativni hodnotu. Pro regeneraci lze bezprosttedné po tréninku nebo soutéZi
potraviny pro regeneraci patii, zda je bilkovina snadno stravitelnd a vsttebatelna a kolik
obsahuje esencidlnich aminokyselin a leucinu. (...) Obecné plati, Ze pro regeneraci je

tteba konzumovat 20-25 g bilkovin kazdych 3-5 hod. (Jooyoung a Eun-Kyung, 2020).
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2.11 DEFINICE DOPLNKU STRAVY PRO SPORTOVCE

Podle zékona €. 110/1997 Sb., v platném znéni, se doplitkem stravy rozumi
potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem
vitaminti a mineralnich latek nebo dalSich latek s nutricnim nebo fyziologickym
ucinkem, obsazenych v potraving samostatné nebo v kombinaci, ur¢ena k piimé

spottebé v malych odméfenych mnozstvich.

Statni zemédé€lska a potravinaiska inspekce (2019) uvadi: Dopliky stravy v
ramci CR tvoii samostatnou kategorii potravin, ktera je upravena vyhlaskou &. 58/2018
Sb., o doplncich stravy a sloZeni potravin, ve znéni pozd¢jsich predpist. Tato vyhlaska
vznikla transpozici smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 2002/46/ES.

Oznacovani doplnkt stravy:

e nesmi prisuzovat doplinkim stravy vlastnosti tykajici se prevence, 1€cby nebo
vyléceni lidskych onemocnéni nebo odkazovat na tyto vlastnosti,

e nesmi obsahovat zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacujici, ze vyvazena a pestra
strava obecné nemuze poskytnout dostatecné mnozstvi vitaminti nebo
mineralnich latek,

e vyzivova a zdravotni tvrzeni se mohou uvadét za podminek stanovenych

nafizenim (ES) ¢. 1924/2006

2.11.1 ZAKAZANE LATKY (DOPING)

V této casti se vénuji jak zakazanym latkdm obecné, tak 1 nejcastéji
zneuzivanym zakdzanym latkdm mezi sportovei. Zaroven jsou zde uvedeny nékteré

z moznych vedlejsich €¢inkl uzivani.

Antidopingovy vybor CR definuje doping nasledovné: ,, Doping je definovan jako
porusent jednoho nebo vice antidopingovych pravidel, uvedenych v clancich 2.1 az
2.11 Svetového antidopingového Kodexu. Sportovci nebo jiné Osoby odpovidaji za
znalost toho, co predstavuje poruseni antidopingovych pravidel, a ze znaji latky a
metody, obsazené v Seznamu zakdzanych latek a metod* (Antidopingovy vybor CR,

2022).
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https://www.antidoping.cz/sites/default/files/WADA/Kodex%202021.pdf
https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Normy/2022list_cze.pdf

2.11.2 SKUPINY ZAKAZANYCH LATEK

Tabulka 5: Zakazané latky (upraveno podle Zdenék Vilikus a kolektiv — VyZiva sportovci a

sportovni vykon, 2013)

Skupina Utinky Nezadouci ucinky Piiklady
zakazanych
latek
Stimulancia e ZvysSuji bdélost e nespavost kokain
e Podpora e zvySeni krevni tlak ephedrin
soutézivosti e Dbolest hlavy amfetamin
e Vzbuzovani e zrychlend a fenmetrazin
agresivity nepravidelna Br-agonisti
e mirné zvySeni srdecni ¢innost
minutového e Uzkost
srde¢niho o ftfes
vydeje
Narkotika e zvySuji prah e Utlum dychani morphin a jeho
bolesti o riziko psychické a derivaty (heroin,
fyzické zavislosti methadon,
pethidin)
Anabolické e zvyseni svalové e geneticka (poruchy Testosteron a latky
steroidy hmoty a sily chromozomtt) podobné
e urychleni e endokrinni chemickou
regeneracnich e reprodukéni (napi. strukturou a
pochod u muzi ucinkem
e zvySena oligospermie, u zen
utilizace maskulinizace)
kysliku o atd.
Diuretika e Rychlé snizeni e Dehydratace
télesné e Hypovolemicky
hmotnosti Sok
e SniZeni
koncentrace
zakazanych
latek v moci
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Hormony e Stimulace e Viedova choroba e Kortikotropin
tvorby e Deprese e Somatotropin
testosteronu a e Steroidni diabetes e Erytropoetin
dalsich e Myopatie e Gonadotropiny
pohlavnich e Hypoglykemie
hormont e Selhani krevniho

e Anabolické ob&hu
ucinky

Kleiner a Greenwood-Robinson (2015) vyzdvihuji naptiklad problém
s anabolickymi steroidy, které byly vyvinuty pro lékatské ucely. Tyto latky se mezi
sportovci fadi k nejvice zneuzivanym latkdm. Anabolické steroidy zpusobuji riist
télesnych tkani a svalové hmoty. Sportovci, ktefi anabolické steroidy uzivaji, Casto
spolu snimi uZzivaji i jiné drogy, napf. stimulanty, analgetika, diuretika a latky
maskujici pfitomnost zakazanych latek v moci v piipadé¢ dopingového testu. Ne&kteti
sportovci vyuzivaji jako doping synteticky rastovy hormon, nebot’ véfi, Ze jim pomuize
pii zvySeni svalové hmoty a sily, pfitom tento hormon ma hrozivé vedlejsi t¢inky, napf.
nadmérny rast télesnych tkani, ischemické choroby srde¢ni, diabetu a artritidy.

Mach (2012) se ve své knize vénuje problému se zneuzivanim efedrinu, coz je
latka pochdzejici z rostliny Mahuang. Efedrin je silny stimulant, ktery ovliviiuje
vSechny tkané€ v téle, spolu s kofeinem dokaze az zdvojnéasobit vahovy ubytek u osob
s omezenym kalorickym pfijmem. Nezadoucimi ucinky efedrinu jsou napf. nespavost,
bolesti hlavy, tfes, zavrat¢ a zrychleny tep. Mezi nejnebezpecnéjSi projevy
ptedavkovani efedrinu patii krvaceni do mozku, srde¢ni arytmie nebo zvySeny krevni

tlak.

2.11.3 UCINKY DOPLNKU SPORTOVNI VYZIVY

Definic pro dopliiky sportovni vyZivy najdeme mnoho, nékteré jsou strucné, jiné
obsahlejsi. VSechny by se vSak méli shodovat, co to tedy dopliky sportovni vyZivy
jsou.

Dlouha (1998, s. 188) uvadi: Ukolem vyzivovych dopliikil je predeviim zvyseni
svalové hmoty, spolu s tim se poji i zvySeni svalové sily. Mezi dal$i chténé Gc¢inky patti
snizeni télesného tuku, lepsi regenerace nebo ovlivnéni energetického metabolismu.
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2.12 ROZDELENI DOPLNKU SPORTOVNI VYZIVY DLE SKUPIN

Tabulka 6: Dopliikky stravy (upraveno podle Zdenék Vilikus a kolektiv — Vyziva sportovcd a

sportovni vykon, 2013)

Skupina dopliiki Vyznam Piiklady dopliikii sportovni
sportovni vyZivy VvyZivy

sacharido — proteinové Doplnéni energie e kreatin

pripravky Narust svalovych e gainer

objemu

sportovni cerealni smési

doplnéni energie

ovesné kase

proteinové ptipravky

svalovy rist a sila

proteiny (hydrolyzat, izolat,

koncentrat)
e kreatin
aminokyseliny svalovy rast e BCAA
regenerace svalovych e glutamin
vlaken e arginin
spalovace tuku a podpora hubnuti e kofein
stimulanty metabolismu spalovani tuka e CLA
zrychleni e karnitin
metabolismu e HCA
kloubni vyziva prevence proti bolesti e kolagen
kloubt o vit. C

vyZzZiva

multimineraly apod.

sportovni napoje

doplnéni energie

iontové a energetické

doplnéni iont napoje
pripravky na obnova energetickych e vapnik
prohloubeni regenerace zasob e horcik
obnova poskozenych e L-karnitin
tkani e selen
e vit.tCaE

melatonin apod.
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2.13 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Veslovani je vytrvalostnim sportem s kontinudlni zatézi. Lze jej rozdélit do
nékolika kategorii, v rdmci této bakalaiské prace se vénuji hlavné kategoriim juniort a
seniorll. V teoretické Casti prace byl krom¢ historie a teorie o veslovani uveden i vliv
veslovani na rozvoj organismu sportovce, fyziologie zatéze a morfologicka
charakteristika veslaiti, tzn. vySka, hmotnost, procentualni rozlozeni télesného tuku a
svalové hmoty a rozvinuté fyziologické charakteristiky. Dale se prace vénovala popisu
nezbytného vybaveni pro veslovani, rozboru veslarského tempa a periodizaci tréninkt

v prub&hu roku.

Zarovei bylo diilezité zminit vyzivu a jeji jednotlivé slozky. Vyziva sportovce je
od vyzivy b&zné populace odlisnd, diky svému zvySenému energetickému vydeji
vyzaduji sportovci vyssi ptijem energie, dle sportovniho zaméfeni se pak muze lisit 1
zastoupeni slozek potravy. Kromé vyzivy sportovcu je zde uvedena i1 vyziva veslait, at’
uz pied zdvodem, bé¢hem zavodu anebo po ném. Ke spravné regeneraci je stézejni

doplnéni potiebnych zivin a mineral, které sportovec béhem svého vykonu ztratil.
Spole¢n¢ s definici doplnktl stravy, jejich rozdélenim a plisobenim na

organismus bylo tfeba definovat i zakézané latky, zaroven je zde uvedeno nckolik

skupin zakdzanych latek, jejich ,,zddouci i nezadouci Gcinky.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CILE, UKOLY A HYPOTEZY

3.1.1 CILE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo srovnani vyuzivani doplikd sportovni

vyzivy (déle jen DSV) u Ceskych veslafil juniorské a seniorské kategorie.

3.1.2 VEDLEJSI CILE

Dil¢imi cili této bakalaiské prace bylo zjistit:

Procentualni rozdéleni juniorti a seniorti vyuzivajicich DSV
e Jaké DSV vyuzivaji a z jakych divoda

e 7 jakého diivodu piipadné nevyuzivaji DSV

e Jaky maji ndzor na vyuzivani DSV

e Jak Casto uzivaji DSV

e V jakém obdobi tréninkového cyklu DSV nejvice uzivaji

e Zda vnimaji ptisobeni DSV

3.1.3 DILCi UKOLY

Prostudovéni odborné literatury k a vyzkumt k danému tématu
e Sestaveni anketniho Setfeni

e Vybér a nasledné osloveni cilové skupiny

e Vybér vhodné platformy pro umisténi anketniho Setfeni

e Sbér dat a jejich zpracovani

e Zpracovani vysledkl anketniho Setfeni a vytvofeni diskuse
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3.1.4 HYPOTEZY

e HI: Predpokladam, ze vice nez 50 % vSech respondentti bude v seniorské
kategorii.

e H2: Pfedpokladam, ze vice nez 50 % vSech respondenti bude DSV
vyuZzivat.

e H3: Piedpokladdm, Ze nejvétsi podil vyuzivanych DSV bude ze skupiny

proteinovych ptipravki.

3.2 METODIKA PRACE

Tato bakalafska prace ma charakter empiricko-teoretické prace, v praktické ¢asti
této bakalafské prace byla pouzita komparace, pii které byla vyuzita metoda
anketniho Setfeni. Vyhodou této metody je za kratky Casovy usek zisk pomérné
velkého mnozstvi potiebnych informaci. V anketnim Setfeni nebyla zjiStovana
zadna citliva data, byly ziskavany pouze informace o pohlavi, véku a dob¢, po
kterou se ucastnik vénuje veslovani. Data ziskana z anketniho Setieni jsou zcela
anonymni. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod cCislem 194/21
(Ptiloha €. 1).

3.2.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE SKUPINY

Kritériem pro zafazeni do anketniho Setfeni bakaldiské prace bylo byt
vykonnostnim ¢i vrcholovym sportovcem juniorské (17-18 let) ¢i seniorské (19 +
let) kategorie ve veslovani. Ve veslovani rozliSujeme kategorii seniorti do vice
podkategorii, konkrétn¢ seniofi B (19-22 let), seniofi (19 + let) a Masters (27 +
let). Pro ucel této prace vSak provadime porovnani pouze mezi kategoriemi juniorti
a seniori obecné, nikoliv v dalSich podkategoriich. Predpokladany pocet
oslovenych ucastnikii vyzkumu byl 40-60 osob. Anketu vyplnilo celkem 40
respondenttl, z toho 23 Zen a 17 muzi. V ramci daného vyzkumu nebyly pfebirany

nazvy veslaiskych klubti, ve kterych Gcastnici vyzkumu plisobi.
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3.2.2 TECHNIKA SBERU DAT

V ramci bakalaiské prace byla pouzita metoda (online) anketniho Setfeni. Data
byla ziskavana pomoci vyplnéného formulédfe, jenz byl umistén na webové
platformé¢ Google formularti. Odkaz na anketu byl mezi Uc€astniky vyzkumu
distribuovan pomoci ptimého odkazu ptes socidlni sit¢. K zisku predpokladaného
mnozstvi respondentli jsem vyuzila vlastni sit’ kontaktl, vytvofenou béhem mé
aktivni veslafské kariéry. Zakladni podoba informovaného souhlasu je k nalezeni

v seznamu priloh (Ptiloha ¢. 2).

3.2.3 STRUKTURA ANKETNIHO SETRENI

V uvodni ¢asti ankety byl umistén tvod, jenz byl schvalen Etickou komisi UK
FTVS. V anketnim Setfenim bylo vyuzito celkem 17 otazek, vuzaviené nebo
polozaviené¢ form¢, vramci které mohli respondenti uvést mimo nabizenych
odpovédi 1 svou vlastni.

Otazky obsazené v anketnim Setieni byly sestaveny tak, aby ptispély k potvrzeni ¢i
vyvraceni stanovenych hypotéz. Presné znéni anketniho Setfeni je k dispozici

v seznamu priloh (Ptiloha ¢. 3).

3.2.4 ANALYZA DAT

K analyze dat, vyhodnoceni ziskanych vysledki a tvorbé grafi byla vyuzita
platforma Google formulait, na které bylo anketni Setfeni vytvoieno.

Citaci a odkazy jsou uvedeny dle normy ISO 690 platné od biezna 2011.
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VYSLEDKY

Veskera data, jez byla ziskdna prostfednictvim anketniho Setfeni jsou uvedena
v nasledujici kapitole. Vysledky jsou prezentovany v podob¢ grafii, jednotlivé ke

kazdé otazce.

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Jaké je Vase pohlavi?

= 7ena

= MuzZ

Graf 1: Pohlavi respondenti (zdroj: vlastni zpracovani)

Uvodni otazka byla zaméfena na zjisténi pohlavi respondentii. Z grafu je patrné,
7e vyslednou skupinu respondentl (celkem 40 osob), tvotilo 17 muzd, tedy 42,5 %

a 23 Zen, tedy 57,5 %.
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Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Jaky je Vas vék?

= 17-18 let
37,5% 19-22 let
= 23+ let

m 27+ let

Graf 2: Vék respondentii (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar kotadzce ¢. 2: Vtéto otdzce byl zjiStovan vek respondentt.
Respondenti byli zafazeni do 4 vékovych kategorii. Vékové rozmezi se pohybovalo
pro kategorii juniorit (17-18 let) a kategorii seniortt (19 + let). Prvni moznost
(rozmezi 17-18 let) zvolili celkem 2 respondenti, tj. 5 %. Druhou moZznost (19-22
let), zvolilo 15 respondentt, celkové tedy 37,5 %. Ttreti moznost (23+ let), zvolilo
celkem 16 respondentd, tedy 40 %. Posledni mozZnost (27+ let), pak zvolilo 7
respondenttl, z celkového poctu tedy 17,5 %. Je tedy ziejmé, Ze vétSina respondentt
spadd do kategorie seniori, coz mize vypovidat o vétSim zastoupeni aktivnich

zavodniku v této kategorii, oproti kategorii mladSich juniort.
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Otazka ¢. 3: Jaka je Vase vahova kategorie?

Jaka je Vase vahova kategorie?

= Lehké vahy
= Tézké vahy

Graf 3: Vahova kategorie respondentii (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otazce ¢. 3: Tato otazka rozliSovala respondenty dle platnych
vahovych kategorii na lehké a tézké vahy. Celkem 13 respondentt, tedy 32,5 %
zvolilo odpovéd’ lehké vahy. Kategorii tézkych vah pak zvolilo celkem 27
respondentt, tj. 67,5 %.

Otazka €. 4: Jaka je VaSe vykonnostni uroven?

Jaka je Vase vykonnostni uroven?

® Vrcholovy sportovec
(profesional)

= Vykonnostni sportovec
(neprofesional)

Graf 4: Vykonnostni uroven respondentii (zdroj: vlastni zpracovani)
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Komentat k otazce ¢. 4: Nasledujici otazka zjistovala vykonnostni uroven
respondenttl, tedy zda se jednd o vrcholové sportovce nebo vykonnostni. Celkem 12
respondentt, tj. 30 %, zvolilo moznost vrcholového sportovce. 28 respondentt 28,

celkem 70 %, pak zvolilo moznost vykonnostniho sportovce.

Otazka ¢. 5: Jak dlouho veslujete?

Jak dlouho veslujete?

® 3-5let
= 6-8let

57,5% vice nei 8 let

Graf 5: Doba, po kterou se respondenti vénuji veslovani (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentat k otdzce €. 5: Dalsi otdzka zjiStovala, jak dlouho se respondenti
vénuji veslovani. Na vybér bylo ze 3 moznosti. Odpovéd’ (3-5 let) zvolilo 8, tj. 20 %
respondentl. Druhou odpoveéd’ (6-8 let), zvolilo 9, ¢ili 22,5 % respondentt. Posledni

odpovéd’ (vice nez 8 let), pak zvolilo celkem 23 respondent, tedy 57,5 %.
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Otazka ¢. 6: Jaky je VAS nazor na vyuziti dopliikii sportovni vyZivy?

Jaky je VAs nazor na vyuziti doplnkl sportovni vyzivy?

= Doplriky sportovni vyZivy neni
tfebauZivat

= VyuZivani doplfikd sportovni
vyzivy jevhodné uZivat

Nepfemyslim o tom

Graf 6: Nazor respondentii na vyuZivani dopliki sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otazce €. 6: Tato otdzka zjistovala nazor respondentli na vyuzivani
DSV. Opét bylo na vybér ze 3 moznosti. K prvni moznosti (DSV neni tieba uzivat) se
ptiklonili 3 respondenti, tedy celkem 7,5 %. Na druhou moznost (vyuzivani DSV je
vhodné uzivat) odpovédélo celkem 32 respondentl, tj. 80 %. Posledni moZnost
(nepfemyslim o tom) vyuzilo 5 respondentli, tedy celkem 12,5 %. Muzeme proto

konstatovat, zZe anketni Setfeni vyplnili pfevazné sportovci, ktefi vyuzivaji DSV.
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Otazka ¢. 7: Uzivate dopliiky sportovni vyZzivy?

Uzivate doplriky sportovni vyzZivy?

= Ano

Ne

Graf 7: Vyuziti dopliiki sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentat kotazce ¢. 7: Nasledujici otazka pulsobila k potfebnému
vyfiltrovani respondentti, kteti vyuzivaji DSV. Z dotazovanych, ktefi zvolili moZnost
,»Ano“, vyslo 30 respondentt, tj. 75 %. Zbylych 10 respondentt, tedy 25 %, zvolilo
moznost ,,Ne*“. Pokud respondent zvolil odpovéd’ ,,Ano*, byl odkazan na otazku ¢. 9 a
pokracoval dale v anketnim Setfeni. V ptipad¢€, ze respondent zvolil moznost ,,Ne*, byl
pfesmérovan na otazku €. 8, ve které byl zjiStovan diivod neuzivani DSV a nasledné

bylo anketni Setfeni ukonceno.
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Otazka ¢. 8: Pro€ neuzivate Zadné dopliiky sportovni vyzivy?

Proc neuzivate zadné doplriky sportovni vyzZivy?

0%

= Nepotiebuji/nechci je uZivat
= Nevéiim jejich tdajnym
ucinkdam

Nepfemyslel/a jsem o jejich
uzivani

u Jiny ddvod (uvedte)

Graf 8: Divody nevyuzivani dopliiki sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otdzce €. 8: Tato otazka navazuje na odpoveéd’ ,,Ne“ v otdzce €. 7,
ve které byli respondenti dotazovani, zda uzivaji DSV. Celkem 10 dotazovanych, tedy
25 %, zvolilo tuto moznost, pfiCemz v této otazce udavaji svilj ditvod k neuzivani. Na
vybér bylo ze 4 moZnosti. Vice nez polovina (60 %) respondentil, konkrétné 6, uvedla,
ze nepotiebuji nebo nechtéji DSV uZivat. Pouze 1 zrespondentt, tj. 10 %, vyuzil
k odiivodnéni moZnost, Ze nevéti udajnym U€inkim. Zbyli 3 respondenti, tedy 30 %,
nepfemysleli o uzivani DSV. Nikdo z dotazovanych nevyuZil moZnost ,Jiny divod

(uvedte)™.
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Otazka ¢. 9: Jaké dopliiky sportovni vyzivy vyuZivate? *rozdéleni dle Ing. Ivana

Macha, CSc.

Jaké doplnky sportovni vyzivy vyuzivate? *rozdéleni
dle Ing. Ivana Macha, CSc.

pfipravky na prohloubeni regenerace NN 36,7 %
rehydratacnindpoje IS 36,7 %
sportovni ndpoje IS 50%
kloubni vwyiiva I 26,7 %
spalovace tuku a stimulanty metabolismu I 30%
aminokyseliny N 13,3%
proteinové pfipravky I 63,3 %
sportovni ceredlnismési N 16,7 %

sacharido-proteinové pfipravky I 40%

Graf 9: Vyzivové dopliiky (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otdzce €. 9: Dalsi otdzka se zabyvala vyuzitim konkrétnich
skupin DSV. V této otazce bylo mozné zvolit vice odpoveédi. Sacharido-proteinové
ptipravky uvedlo 12 respondentd, tj. 40 %. Sportovni ceredlni smési uvedlo 5
respondenttl, tedy 16,7 %. Proteinové ptipravky uvedlo 19 respondenti, celkem 63,3 %.
Aminokyseliny uvedli 4 respondenti, tj. 13,3 %. Spalovace tuku a stimulanty
metabolismu uvedlo celkem 9 respondentii, tedy 30 %. Kloubni vyZivu uvedlo 8
respondentl, celkové 26,7 %. Sportovni napoje uvedlo 15 respondenti, tj. 50 %.
Rehydratacni napoje uvedlo 11 respondentt, tj. 36,7 % a ptipravky na prohloubeni

regenerace uvedlo také 11 respondentt, tedy 36,7 %.

45



Otazka ¢. 10: Jak dlouho vyuzivate dopliiky sportovni vyZivy?

Jak dlouho vyuzivate doplnky sportovni vyzivy?

= 1 rok
= 2-5let

vice nez 5 let

Graf 10: Doba uzivani dopliiki sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otdzce €. 10: Otdzka zjiStovala dobu, po kterou respondenti DSV
vyuzivaji. Na vybér bylo ze 3 mozZnosti. Prvni moznost ,,1 rok* vyuzilo 6 respondentt,
tj. 20 %. Druhou moZnost ,2-5 let“ zvolilo 14 respondentd, tj. 46,7 % a posledni

moznost ,,vice nez 5 let, udalo 10 respondentt, tj. 33,3 %.

Otazka €. 11: Jak Casto dopliiky sportovni vyZivy uZivate?

Jak casto doplnky sportovni vyZivy uzZivate?

® Kazdy den

Vicekrat tydné

= Vyjimeéné

66,7 %

Graf 11: Cetnost uzivani dopliikii sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)
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Komentaf k otazce ¢. 11: Otazka se vénovala ¢etnosti uzivani DSV. MozZnost
»kazdy den“ zvolilo 7 respondentd, tedy 23,3 %. Moznost ,,vickrat tydne zvolilo 20

respondenttl, tedy 66,7 % a moznost ,,vyjimecné* zvolili 3 respondenti, tedy 10 %.

Otazka ¢. 12: V jakém obdobi ro¢niho tréninkového cyklu nejvice vyuZzivate

dopliiky sportovni vyZivy?

V jakém obdobi ro¢niho tréninkového cyklu nejvice
vyuZzivate doplnky sportovni vyzZivy?

Prechodné obdobi l 3,3%

Zavodni obdobi 46,7 %

Predzavodni obdobi

43,3%

Pfipravné obdobi 76,7%

Graf 12: Obdobi RTC (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentaf k otazce ¢. 12: Otazka zjistovala, v jaké ¢asti ro¢niho tréninkového
cyklu (dale jen RTC) respondenti nejvice vyuzivaji DSV. Na vybér bylo ze 4 odpovédi,
které¢ odpovidaly rozdéleni RTC. U této otazky bylo moZzné zvolit vice odpovédi.
,Piipravné obdobi* uvedlo 23 respondentt, tj. 76,7 %. ,,Pfedzdvodni obdobi* uvedlo 13
respondenttl, tj. (43,3 %). ,,Zavodni obdobi“ uvedlo 14 respondentd, tj. 46,7 % a

»prechodné obdobi zvolil pouze 1 respondent, tj. 3,3 %.
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Otazka ¢. 13: Zajimaji Vas mozné nezadouci ucinky dopliiki sportovni vyzivy?

Zajimaji Vas mozné nezadouci ucinky doplnkd
sportovni vyZivy?

= Ano

= Ne

Graf 13: Nezadouci G¢inky (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otazce ¢. 13: Otazka zjiStovala, zda respondenty zajimaji mozné
nezadouci ucinky pii uzivani DSV. Odpovéd’ ,,Ano* zvolilo 24 respondentt, tedy 80 %.
Odpovéd’ ,,Ne* zvolilo 6 respondenti, tedy 20 %.

Otazka ¢. 14: Vnimate na sobé pusobeni dopliikia sportovni vyZivy?

Vnimate na sobé pusobeni doplnkl sportovni vyzivy?

Nepocituji Zadné pasobeni doplfikl sportovni wivy ,

|
w
w
=S

Redukce hmotnosti 16,7 %

Vé&tSi nardst svalové hmoty 26,7%

Pocit lep3i psychické pfipravenosti na trénink/zévod 56,7%

Pocit lepsi regenerace 50%

Pocit lepsi vwykonnosti 63,3%

Graf 14: Pisobeni dopliiki sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)
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Komentar k otdzce ¢. 14: Otazka zjistovala, zda na sobé respondenti, ktefi
uzivaji DSV, pozoruji jejich ptisobeni. U této otdzky bylo mozné zvolit vice odpovédi.
Moznost ,,Pocit lepsi vykonnosti“ zvolilo 19 respondenti, tj. 63,3 %. ,,Pocit lepsi
regenerace” zvolilo 15 respondentt, tj. 50 %. ,,Pocit lepsi psychické ptipravenosti na
zavod“ zvolilo 17 respondentt, tj. 56,7 %. ,,VEét§i narlst svalové hmoty* zvolilo 8
respondentd, tj. 26,7 %. Moznost ,,redukce hmotnosti“ zvolilo 5 respondentd, tj. 16,7 %
a posledni moznost ,,nepocituji zadné ptisobeni doplitkii sportovni vyzivy* zvolil pouze
1 respondent, tj. 3,3 %. Mlizeme tedy konstatovat, ze vice jak 90 % respondentd na sob&

pocit'uje ptisobeni DSV.

Otazka ¢. 15: V jaké formé dopliiky sportovni vyzivy nejcéastéji vyuzivate?

V jaké formé doplnky sportovni vyZivy nejcastéji
vyuZzivate?

Tablety

43,3%

Gely 26,7%

Praskova forma 80%

Tekuta forma 50%

Graf 15: Forma dopliiki sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentaf k otazce €. 15: V této otazce bylo opét mozné zvolit vice odpovéedi,
pficemz na vybér bylo celkem ze 4 moZnosti. Otazka zjiStovala, jakou formu DSV
respondenti preferuji. Celkem 15 respondenti, tedy 50 %, vyuziva tekutou formu, 24
respondenttl, tedy 80 %, vyuziva formu praSku, 8 respondentt, tedy 26,7 %, vyuziva

gelovou formu a 13 respondentt, tedy 43,3 %, vyuziva DSV ve formé tablet.



Otazka ¢. 16: Od koho ziskavate informace tykajici se dopliikii sportovni vyzivy?

Od koho ziskavate informace tykajici se doplnkd
sportovni vyZivy?

70%

Sam/sama si ziskavam informace

Lekar [ 3,3%

Kamarad 33,3%

VyZivovy poradce 16,7 %

Trenér 56,7%

Graf 16: Zdroje informaci o dopliicich sportovni vyZivy (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otdzce ¢. 16: U této otazky jsem zjisStovala, zjakych zdroji
respondenti ziskavaji informace tykajici se DSV. Opét bylo mozné u této otazky zvolit
vice odpovédi. Celkem 17 respondentt, tj. 56,7 %, zvolilo odpoveéd’ ,,Trenér. DalSich 5
respondentt, tj. 16,7 %, zvolilo odpovéd’ ,,VyZivovy poradce®. DalSich 10 respondent,
tj. 33,3 %, zvolilo odpoveéd ,,Kamarad®“. Pouze 1 respondent, tj. 3,3 %, zvolil odpovéd’
,Lekat“. Zbylych 21 respondentt, tj. 70 %, zvolilo odpovéd’ ,,Sdm/sama si ziskdvam

informace*.



Otazka ¢. 17: Od jakého vyrobce nejvice vyuzivate dopliiky sportovni vyZzivy?

Od jakého vyrobce nejvice vyuzivate doplnky sportovni
vyZivy?
Reflex [ 3,3%
Brainmax WM 3,3%
Alternativni produkty [ 3,3%
Amix B 3,3%
Prom-IN 0%
GymBeam [N 23,3%
Myprotein [ 40%
Extrifit N 20%
Nutrend [ 76,7 %

Graf 17: Preference vyrobcii (zdroj: vlastni zpracovani)

Komentar k otazce ¢. 17: Posledni otdzkou byla zjistovdna preference
respondentl ohledné vyrobcii, od kterych nejvice vyuzivaji DSV. Divodem k uvedeni
danych vyrobci byla nabidka jejich produkti, které patfi k nejvice zastoupenym
znackam jak na rtznych e-shopech, tak v kamennych prodejnach. V nékterych
piipadech se také jedna o Ceské, nikoliv pouze zahrani¢ni, vyrobce. U otazky bylo
mozné zvolit vice odpovédi, zaroven bylo mozné uvést vlastni odpovéd na otazku.
Celkem 23 respondentt, tj. 76,7 %, zvolilo prvni odpovéd’ ,Nutrend“, kterd z grafu
vychazi i jako nejpreferovanéjsi vyrobce. Odpovéd’ , Extrifit™ zvolilo 6 respondentd, tj.
20 %. ,Myprotein“ zvolilo 12 respondentl, tj. 40 %. ,GymBeam* zvolilo 7
respondentd, tj. 23,3 %. Odpovéd’ ,,Prom-IN“ nezvolil nikdo. Odpoveéd’ ,,Amix* zvolil 1
respondent, tj. 3,3 %. Pro dal$i odpovédi vyuzili respondenti moZznost uvést vlastni
odpovéd’. Alternativni produkty uvedl 1 respondent, tj. 3,3 %. Odpovéd’ ,,Brainmax‘
uvedl také 1 respondent, tj. 3,3 % a odpovéd’ ,,Reflex* také uvedl 1 respondent, tj. 3,3
%.
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S DISKUSE

V této Casti bakalarské prace stru¢né zhodnotime pribéh vyzkumu, porovnani

vysledkt s ostatnimi studiemi na toto téma a ovétime zadané hypotézy.

Hlavni cil mé bakalatské prace bylo srovnani vyuzivani doplikt sportovni vyzivy u
Ceskych veslafii juniorské a seniorské kategorie. Tento cil byl doplnén o nékolik
vedlejSich cilti, jako procentualni rozdéleni juniori a seniord vyuzivajicich doplikt
sportovni vyzivy, jaké DSV dotazovani vyuzivaji a zjakych davodi, divody
k nevyuzivani DSV, zjistit ndzor na vyuzivani DSV, jak Casto oni sami DSV uzivaji,
v jakém obdobi RTC jsou u nich DSV nejvice vyuzivané a subjektivni vnimani

pusobeni DSV.

K dosazeni cile a potvrzeni hypotéz jsem vyuzila sbéru dat pomoci online
anketniho Setfeni. Anketni Setfeni bylo vytvoieno v prostiedi Google formulait, coz
umoznilo snadnou distribuci mezi respondenty. Vytvoteni ankety predchazelo studium
patficné literatury. K vyhodnoceni vysledk bylo vyuzito platforem MS Word, MS
Excel a Google formulari. V anketnich otdzkach nebyla zjisStovana zadna citliva data,
jako osobni udaje byly ziskavany pouze informace o pohlavi, v€ku a dob€, po kterou se
respondenti vénuji veslovani. Ankety se zicastnilo celkem 40 respondentli, z toho 23
zen a 17 muzt, odpoveédi tykajici se véku respondentt rozebiram vice nize, v navaznosti
na hypotézu €. 1. Vice nez 57 % dotazovanych uvedlo, Ze se veslovani vénuje vice nez

&8 let.

Anketniho Setfeni se zcastnilo celkem 40 respondentti, z toho 17 muzt a 23 Zen.
Procentualni zastoupeni respondenti ve vahovych kategoriich odpovid4d skute¢nému
rozloZeni veslafi v praxi. 27 respondentii zvolilo kategorii ,.téZkych vah®, zbylych 13
pak kategorii ,lehkych vah®. Obecné je podstatné méné veslafi v lehké vahové
kategorii, divodem muiZe byt u né&kterych sportovcl pifisna kontrola hmotnosti nebo
Casté omezeni ve stravovacich navycich. Jinym divodem muzZe byt i1 fakt, Ze napf. na
Olympijskych hrach zavodi veslafi lehkych vah pouze v disciplin€ dvojskif, a to jak u
muzi, tak u Zen. Ostatni discipliny je tak mozné absolvovat pouze jako veslaf
v kategorii tézkych vah.
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Co se tyée vykonnostni urovné respondentti, 70 % znich zvolilo moznost
vykonnostni sportovec, pouze 30 % zvolilo moznost sportovce vrcholového. Dle
Ceského veslaiského svazu (2017) v soucasné dobé kromé sportovnich center ASC
DUKLA a OLYMP zastteSuji reprezentacni veslafe dalsi dvé organizace, konkrétné
Centrum Zzenského veslovani (Centrum) a Vrcholové sportovni centrum mladeze
(VSCM). Vstup do obou systémii maji ob¢é centra blize specifikovana dle vlastnich
pravidel a provedenych vstupnich testt. I nadale vSak vice sportovct ziistava ve svych

klubech, coz potvrzuji i zjisténé vysledky.

V hypotéze ¢. 1 predpoklddame, ze vice nez 50 % vSech respondenti bude
v seniorské kategorii. Tato hypotéza vychazi z prostého faktu, Ze juniorska kategorie je
ohranicena v€kem 17-18 let, kdezto kategorie seniorii, kterou vtomto ptipade
nerozdélujeme na dalsi podkategorie, je ve véku 19 + let. Zaroven ze své dlouholeté
veslatské zkuSenosti a diky kontaktim ziskanych béhem své aktivni veslaiské kariéry si
dovolim tvrdit, Zze je v seniorské kategorii opravdu vice zdvodniki nez v juniorské
kategorii. V ramci vyzkumu uvedlo 95 % respondentti sviij v€k v rozmezi seniorské
kategorie. Hypotéza €. 1 se ovSem nepotvrdila. Zaroven je spolu s timto zjiSténim nutno
uvést, ze vzhledem k malému procentu zastoupenych juniorskych veslait bylo dalsi
zpracovani vysledkl pojato obecné, nikoliv jako porovnani mezi veslafi seniorské a

juniorské kategorie. Vice se o tomto problému vénuji v zavéru prace.

V anketnim Setfeni byl zjiStovdn i1 ndzor na vyuzivani DSV, kdy se 80 %
respondentl ptiklonilo k ndzoru, Zze je DSV vhodné uzivat, témei polovina, piesnéji
46,7 % poté uvedla, Ze DSV vyuzivd v rozmezi 2-5 let, 33,3 % respondentli pak DSV
uziva vice nez 5 let a zbylych 20 % pouze 1 rok. Respondenti zaroven uvedli, ze z 66,7

% uzivaji DSV vicekrat tydne, nejvice pak v ptipravném a zdvodnim obdobi.

V hypotéze ¢. 2 predpokladame, Ze vice nez 50 % vSech respondentii bude DSV
vyuzivat. Jak uvadi Boegman et al. (2016), lze pfedpokladat, Ze pro podporu zdravi a
vykonnosti veslafi je optimalni vyuzivani suplementace, ktera miize pomoci v prevenci
zranéni, maximalizaci adaptace a prohloubeni regenerace. Zaroven upozorfiuje na
nedostatek relevantni literatury, kterd by se konkrétné zamétovala na vyzivu u veslaii

elitni Grovné. Na stejny problém s nedostatkem provedenych studii na toto téma
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upozoriuje i Jooyoung et al. (2020). Na zaklad¢ vysledki miizeme fict, ze se hypotéza

¢. 2 potvrdila, nebot’ 75 % dotazovanych uvedlo, ze DSV vyuziva.

Za tfi nejvice vyuzivané DSV oznacili respondenti proteinové piipravky, sacharido-
proteinové pripravky a sportovni napoje. Jak uvadi Roubik a kol. (2018, s. 321), jsou
sportovni napoje vhodné pro déletrvajici sportovni aktivity, mezi které lze veslarsky
trénink s jistotou zaradit. Sportovni napoje predevsim obsahuji kombinaci vétsiho
mnozstvi sacharidl, sodiku a drasliku, pfipadné dalSich minerali, jez sportovei dodava

potiebnou energii a hydrataci.

Vysoky procentualni podil vyuzivani sacharido-proteinovych piipravkil odpovida
charakteru fyzického zatizeni u veslaft, kde je Zddouci doplnit vy$§i mnozstvi sacharid
a kalorii. Hlavni vyznam ptijmu sacharidovych ptipravki po tréninku ¢i zadvod¢ spociva
ve schopnosti rychle vyuzitelnych sacharidd, které vylucuji inzulin, jez ma
antikatabonické uCinky vii¢i svalovym proteinim a startuje tak regeneracni procesy ve

svalové hmot¢ sportovce (Roubik a kol., 2018, s. 308).

Proteinové ptipravky maji hlavni vyznam ve stimulaci hladiny proteinové syntézy
nad jeji zdkladni Groven, ¢imz muze dojit k tvorbé nové svalové hmoty nebo k udrzeni
té stavajici (...) proteinové piipravky také obsahuji spektrum aminokyselin a mnoha
dalSich bioaktivnich latek, které maji pfiznivy vliv na organismus sportovce (Roubik a
kol., 2018).

Uzivani proteinovych ptipravkl je tedy pro veslaie vhodnou volbou, nebot’ je pti
jejich tréninkové piipravé zadouci udrzet, ptipadné zvysit tvorbu svalové hmoty.
Kombinace proteinovych a sacharido-proteinovych piipravki miize pomoci s tzv.
»habiranim* svalové hmoty u veslafti v kategorii lehkych vah, u kterych se tento

problém casto vyskytuje.

V hypotéze €. 3 predpokladame, Ze nejvetsi podil vyuZivanych DSV bude ze
skupiny proteinovych ptipravkli. Kromé vlastnich zkuSenosti a vlastniho pozorovani
vyuzivani DSV u ostatnich veslail toto tvrzeni opirdm o praci Jooyoung et al. (2020),
kde uvadi, Ze se spravnou regeneraci po tréninku nebo zavodé souvisi ptijem bilkovin,

které mizeme suplementovat pravé i pomoci proteinovych ptipravki, jeZ navic maji
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vysoky obsah leucinu, ktery napomahd pii regeneraci. Kubrycht (2008) v ramci
vyzkumu ke své bakalatské praci uvadi 89 % respondentti, kteti uvedli vyuzivani
sacharido-proteinovych ptipravklt (v moznostech nebyla samostatnd kategorie
proteinovych ptipravkli jako v mém vyzkumu). Celkem 63,3 % dotazovanych
respondentl potvrdilo vyuzivani proteinovych ptipravki, dalsich 40 % pak uvedlo
vyuzivani sacharido-proteinovych ptipravki. Vzhledem k vysledkim tak mizeme

potvrdit i hypotézu €. 3.
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6 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo srovnani vyuzivani doplikd sportovni vyzivy u
Ceskych veslati juniorské a seniorské kategorie. Jak jsem naznadila jiz v diskusi pfi
rozboru hypotézy ¢. 1, tento cil byl naplnén jinak, nebot se anketniho Setfeni
nezucastnilo potfebné mnozstvi veslafti juniorské kategorie. I pies veskerou snahu
rozptylit anketu mezi co nejveétsi mnozstvi veslaiti juniorské a seniorské kategorie jsem
nemohla ze své pozice ovlivnit kone¢ny pocet respondentii v urCité kategorii. Z toho
davodu byly vysledky anketniho Setfeni zpracovany na veslate celkové, nikoliv pouze
jako porovnani dvou vékovych kategorii. Zaroven jsem v diskusi uvedla dvé zahrani¢ni
prace, jez se snazily zjistit vyuzivani suplementt u veslafi, ptiCemz ob¢ prace nezavisle
na sob¢ uvedly, ze prozatim neni zpracovano dostatecné mnozstvi praci zamétenych na
toto téma. Piivodni koncepce prace pocitala s odliSnym vzorkem testovanych subjekta,
coz bylo z diivodu piedepsanych postupli nemozné splnit, proto se pracovalo s odliSnym

vzorkem, coz mohlo mit v konkrétnich ptipadech vliv na vybér dotazovanych subjektii.

V praktické c¢asti jsem stanovila cile, ke kterym byly urCeny hypotézy. Na
zéklad¢ vysledkil z provedeného anketniho Setfeni se pak tyto hypotézy ovéiovaly. I
pies komplikaci popsanou vyse hodnotim vysledky bakalaiské prace pozitivn€, podaiilo
se mi dosahnout vedlejSich cilit a potvrzeni témer vSech zadanych hypotéz. Tato prace
muze do budoucna slouzit jako podklad pro dalsi prace na toto téma, ve kterych by bylo
mozné ziskavat vysledky prostiednictvim osobnich rozhovort, popiipadé by prace

mohla pomoci ke zrealizovani ptivodni koncepce prace.
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Seznam pouzitych symbolu a zkratek

ATP adenosintrifosfat

BCAA aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem
CLA konjugovana kyselina linolova
cm centimetr

¢. ¢islo

DSV dopliky sportovni vyzivy

g gram

GI glykemicky index

HCA kyselina hydroxycitronova
hod. hodina

kcal kilokalorie

kg kilogram

km kilometr

LA laktat

m metr

min. minuta

MJ megajoule

mmol milimol

(0)} kyslik

RTC ro¢ni tréninkovy cyklus

S sekunda

S. strana

VO,max maximalni spotfeba kysliku
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Priloha €. 1: Souhlas Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské i¢astniky
Nizev projektu: Doplitky sportovni vyZivy a jejich vyuZivani mezi veslafi juniorské a seniorské kategorie v CR
Forma projektu: vyzkumna prace — bakalarska prace
Obdobi realizace: listopad 2021 - listopad 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Eliska Ondragkova, 2.ro¢nik, Kondi€ni trenér, prezenéni studium

Hlavni FeSitel: Eliska Ondrackova, 2.ro¢nik, Kondiéni trenér, prezenéni studium

Misto vyzkumu (pracovi§té): online anketa

SpolufeSitel(¢):

Vedouci price (v pFipad® studentské price): Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D., UK FTVS, Biomedicinska laboratof
Finan&ni podpora: V ramci tohoto projektu nebude vyuzita zadna finan¢ni podpora.

Popis projektu: Vyzkumny projekt se zabyva vyuzivanim sportovni vyZivy mezi vykonnostnimi sportovei — veslafi a
charakteristikou téchto doplikii vyzivy a konkrétnich latek v nich obsazenych. Utastniky budou Ceti veslafi obou
pohlavi v kategorii juniori (17-18 let) a seniorii (19+ let), bez ohledu na jejich hmotnostni kategorii. Cilem vyzkumu
bude srovnani vyuzivani dopliikii sportovni vyzivy u veslafl téchto kategorii.

Jedna se o komparaci, pii které se vramci vyzkumu vyuZije metoda online ankety. Data budou sbirdna pomoci
anketniho Setfeni, které budou ucastnici vyplitovat samostatné na internetu. Anketa bude umisténa v prostfedi Google
formulaiti. Odkaz na anketu bude mezi uéastniky vyzkumu Sifen skrz socialni sitg.

Otazky nebudou zjist'ovat Zadna citliva data. Jak je popsano v odstavei niZe, jako osobni udaje budou ziskavany pouze
informace o pohlavi, véku a dobé, po kterou se afastnik vénuje veslovani. Informace budou bezpeéné¢ uchovany na
heslem zajisténém poéita¢i v uzaméeném prostoru (byt&) vyzkumnika. Pfistup k osobnim tdajim ziskanym v ramei
vyzkumu bude mit pouze vyzkumnik. Osobni udaje budou anonymimni jiZ pfi samotném sbéru informaci, nebot” udaje
o pohlavi, véku a dobé, po kterou se ulastnik vénuje veslovani, nemohou jednotlivé ani ve svém souhrnu vést
k identifikaci konkrétni osoby.

Charakteristika a¢astnikd vyzkumu: Predpokladany pocet Gcastniki vyzkumu je 40-60 lidi, jejichz priblizny vék se
bude pohybovat mezi 17-25 lety. Pro ugast v uvedeném vyzkumu je kritériem byt vykonnostnim sportovcem juniorské
¢1 seniorské kategorie ve veslovani, coZ implicitné zahruje platnou zdravotni prohlidku ucastnika. V ramci daného
vyzkumu nebudou pfebirany nazvy veslatskych klubii., ve kterych ti¢astnici plsobi.

Zajisténi bezpeénosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné oekavana rizika v ramei tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum se bude tykat vulnerabilnich (zranitelnych) skupin a jednotliveil, konkrétné se
jedna o nezletilé ucastniky juniorské kategorie. Jejich cast v tomto vyzkumu je potfebna pravé pro komparaci
vyuzivani doplitkii sportovni vyZivy mezi kategorii nezletilych a dospélych veslafii. MoZny pfinos pro skupinu
nezletilych miZou byt ziskané informace o tom, jak tyto doplitky vyuZivaji jejich stardi a zkulenéjsi kolegové. Zarovei
se mohou dozvédét podrobnéjsi informace o dopliicich sportovni vyzivy, a jaké by mohly byt vhodné pravé pro jejich
tréninkovou piipravu.

Potencialni stfet zajml: Vyzkumnik neméd na vysledku vyzkumu soukromy zdjem, ktery miZe vést k osobnimu
prospéchu. Skute€nosti, které by mohly ohrozit objektivitu nebo integritu projektu nejsou vyzkumnikovy znamy.
Vyzkum neni provadén pro zidnou instituci ¢i organizaci. Vedouci této prace, Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D., bude
dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledkii vyzkumu mou osobou.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zikonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Jako osobni udaje budou
ziskdvany informace o pohlavi, véku a dobé, po kterou se vénuje veslovani, dile odpovédi na otazky z ankety.
Informace budou bezpe¢né uchovany na heslem zajidténém pocita¢i v uzaméeném prostoru (byt€) vyzkumnika. P¥istup
k osobnim udajim ziskanym v ramei vyzkumu bude mit pouze vyzkumnik. Osobni udaje budou anonymizovany jiz
samotnym zpilisobem sbéru informaci, nebot idaje o pohlavi, véku a dobg&, po kterou se Gcastnik vénuje veslovéni,
nemohou jednotlivé ani ve svém souhrnu vést k identifikaci konkrétni osoby, tj. dotaznik je sestaven tak, Ze nemiize
zjistit Zadnou jedineénou odpovéd'.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Ziskan4 data budou zpracovavana, bezpe¢n& uchovana a publikovina v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ¢astnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.
V maximilni mo?né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): Zjednoduseny IS ve formé tivodu k dotazniku prilozen.

Povinnosti viech aéastniki vyzkumu na strang Feditele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravoe na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vidy na Gcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svij souhlas k Géasti na vyzkumu.
Vichni dcastnici vyzkumu na strang fesitele musi brét v potaz ctické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.
Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za§lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zidost. |

2AAS

V Praze dne: 5.11.2021 Podpis predkladatele: /(L ©

/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D,

Clenavé: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toméa$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

dne: /j . 7/ 21{1/

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujictho lidské a¢astniky.

Retitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
S57
podpis predsedkyné EK UK FTVS

ITA K

ratitko UK FTVS "
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Priloha ¢. 2: Informovany souhlas

Vézena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s zadosti o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v ramci bakalafské prace s nazvem
Dopliky sportovni vyzivy a jejich vyuzivani mezi veslafi juniorské a seniorské
kategorie v CR, provadéné na Biomedicinské laboratoii UK FTVS.

Cilem vyzkumného projektu je srovnani vyuzivani doplikd sportovni vyzivy u ceskych
veslafll juniorské a seniorské kategorie.

Vase ucast spociva ve vyplnéni online anketniho Setfeni, ve kterém budete odpovidat na
otazky tykajici se VasSeho vyuzivani doplikid sportovni vyZivy v ramci tréninkové
ptipravy. Vyplnéni tohoto Setfeni Vam zabere cca 15 minut Casu.

Anketni Setfeni je urené pro vykonnostni sportovce juniorské ¢i seniorské kategorie ve
veslovani.

Anketni Setieni je mozné vyplnit nejpozdéji do 30.11.2022

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod cislem: 194/21.

Ziskana data budou zpracovéna, publikovdna a uchovdna v anonymni podob¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se
muzete seznamit na emailové adrese ONDRELI@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout

ucast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS. Piedem dé¢kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Ptedem dé&kuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotazniku.



Priloha €. 3: Zadani anketniho Setieni

Jake je Vase pohlavi? *

O Zena
O Muz

Jaky je Vas vek? *

O 17-18let
O 19-221et
O 23+let
O 27+t

Jaka je Vase vahova kategorie? *

(O Lehké vahy

(O Tezké vahy

Jaka je Vase vykonnostni Uroven? *

O Vrcholovy sportovec (profesional)

O Vykonnostni sportovec (neprofesional)

Jak dlouho veslujete? *

(O 35t
O 68let

O vice nez 8 let



Jaky je Vas nazor na vyuziti doplnkd sportovni vyzivy? *

O Doplrky sportovni vyZivy neni tfeba uZzivat
O Vyuzivani doplnki sportovni vyZzivy je vhodné uzivat

O Nepremyslim o tom

Uzivate doplnky sportovni vyzivy? *

Vyberte -

Pro¢ neuzivate zadné doplnky sportovni vyzivy? *

O Nepotrebuji/nechci je uzivat
O Nevéfim jejich ddajnym Gé&inkim
O Nepremyslel/a jsem o jejich Gzivani

O Jiny dlvod (uvedte)



Jakeé doplnky sportovni vyzivy vyuzivate? *rozdéleni dle Ing. lvana Macha, CSc. *

|:| sacharido-proteinové pripravky
sportovni cerealni smési

proteinové pripravky

aminokyseliny

spalovace tuku a stimulanty metabolismu
kloubni vyziva

sportovni ndpoje

rehydrataéni napoje

pfipravky na prohloubeni regenerace

ODO0000000

Jak dlouho vyuzivate dopliiky sportovni vyzivy? *

O 1 rok
(O 2-5let

O vice nez 5 let

Jak casto doplnky sportovni vyzivy uzivate? *
O Kazdy den
(O Vickrat tydné

(O Vvyjimeene



V jakém obdobi ro¢niho tréninkoveho cyklu nejvice vyuzivate doplnky sportovni *
vyzivy?

|:| Pripravné obdobi

[] Predzavodni obdobi

[] zavodni obdobi

[7] Prechodné obdobi

Zajimaji Vas mozné nezadouci uéinky doplnkd sportovni vyzivy? *

O Ano
O Ne

Vnimate na sobé plsobeni dopliki sportovni vyzivy? *

Pocit lepsi vykonnosti

Pocit lepsi regenerace

Pocit lepsi psychické pripravenosti na trénink/zavod
Vétsi narlst svalové hmoty

Redukce hmotnosti

000000

Nepocituji Zadné pldsobeni doplikd sportovni vyZivy



V jakeé formé doplriky sportovni vyzivy nejCastéji vyuzivate? *

|:| Tekuta forma

|:| Praskova forma

|:| Gely
|:| Tablety

Od koho ziskavate informace tykajici se doplikd sportovni vyzivy? *

[] Trenér

[] vyzivovy poradce
[] Kamarad

[ Lékar

|:| Sam/sama si ziskavam informace

Od jakého vyrobce nejvice vyuzivate doplnky sportovni vyzivy? *

|:| Nutrend
[ Extrifit

[[] Myprotein
[[] GymBeam
[] Prom-IN
[] Amix

U

Jiné:
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