Abstrakt
Vychodiska

Uzivani tabdku v Ceské republice zaznamenalo v poslednich letech mirny pokles, stale vak
koufi ptiblizn€ ¢tvrtina populace ve véku 15 a vice let. Lékarnici jsou jedni z nejdostupnéjsich

zdravotnickych pracovnikt, ktefi mohou pfi procesu odvykani kouteni sehrat klicovou roli.

Cile

Primarnim cilem vyzkumu bylo zmapovat podporu v odvykani koufeni poskytovanou ¢eskymi
Iékarnami. Sekundéarnimi cili prace bylo zjistit, zda ma personal zdjem provadét intervence a
zmapovat vyznam bariér pro jejich poskytovani. DalSim predmétem Setfeni byly také formy

podpory nabizené v 1€¢karnach a zdjem o moznost odkazani na dalsi sluzby.

Metody

Byla pouzita kvantitativni dotaznikova studie. Dotaznik byl zpracovan v elektronické podobé
pomoci online platformy Survio. Sbér dat probihal v pribéhu biezna 2022. Dotaznik byl
rozeslan na emailové adresy registrovanych lékaren dle seznamu na webovych strankach
SUKLu. Celkem se jednalo o 2681 zafizeni, z nichz 132 odpovédélo, jeden dotaznik byl
neplatny, sledovany soubor tedy tvofilo 131 lékaren, nédvratnost byla 4,92 %. Data byla

vyhodnocena v programu MS Excel.

Vysledky

Intervence poskytuje nebo ma zajem je poskytovat 80,2 % respondentll, z toho 59 % se citi
limitovano. Nedostatek Casu na provadéni intervenci v rdmci béZzného denniho provozu
pocituje 69,5 % zuacastnénych. Krom¢ farmakoterapie jsou v 67,2 % Iékaren dostupné
1 dalsi formy podpory, nejcastéji se jednd o odborné poradenstvi poskytované pracovnikem
zafizeni a informacni prospekty. V ptipadé€, Ze zafizeni neposkytuje konzultani ¢innost,

odkazuje nebo ma zajem pacienty odkazat k jinému odbornikovi 91,2 % respondent.

Zavér

Lékarnici maji zajem intervenovat u kurakd. Jsou vSak limitovani pfedev§im personalné, Casove
a prostorove. Ziskana data mohou byt vyuzita jako podnéty pro kroky k umoznéni ¢i zkvalitnéni
poskytovanych intervenci v odvykani koufeni v Iékdrnach. Limitem vysledki miize byt

ptedpoklad, Ze sledovany soubor pravdépodobné tvofili ti s vy$s$i mirou zajmu.
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