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Cilem této diplomové prace je zhodnoceni tirazovosti u juniorské kategorie 1.
ligy a extraligy volejbalu v CR se zaméfenim na zranéni hlezenniho kloubu.
Dal8im cilem je prozkoumat pribéh nasledné péce po prodélaném zranéni a

zjistit hraci nejcastéji vyuzivané preventivni opatieni pro eliminaci trazi.

Podkladem této diplomové prace byl kvantitativni vyzkum v podobé
dotaznikového Setfeni. Pro ziskani dat byl vytvofen nestandardizovany
dotaznik, v némz byly zahrnuty otazky tykajici se irazovosti se zamétenim na
hlezenni kloub, miry prevence a formy nasledné péce po prodélaném zranéni.
Ziskana data byla zpracovana pomoci deskriptivni statistiky a kontingen¢nich
tabulek zejména v programu Microsoft Excel 2003 a nasledné ptevedena do

grafické podoby.

Po dobu plisobeni v kategorii juniord se hraci 1. ligy a extraligy vrcholového
volejbalu zranili v 92 %. NejobvyklejSim mechanismem vzniku Urazu byl
kontakt s jinym hra¢em. Nej€astji zranénym segmentem byl hlezenni kloub,
ktery uvedlo 76 % hract. Z hlediska zévaznosti zranéni hlezenniho kloubu
jsme se nejcastéji setkavali s natazenymi vazy ve 44 % zranénych hlezen.
Z primarnich preventivnich opatieni nejvice hracl vyuziva silovy trénink v 67
%. Vramci sekundarnich preventivnich opatfeni je nejvyuzivangjsi
ochrannou pomitckou ortéza v 63 %. Z celkového poctu hract se regeneraci
vénuje 77 %. Zaroven nejobvyklejsi regeneracni procedurou byla zvolena
regenerace v bazénu a sauna. Ze vSech zranénych hraca 79 % hraca proslo
fadnym vySetfenim u lékate. Pouze 28 % hract absolvovalo po trazu terapii

pod vedenim fyzioterapeuta.
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