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Příloha č. 2 Informovaný souhlas 

 

INFORMOVANÝ SOUHLAS 
 

Vážená paní, vážený pane, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem 

č. 110/2019 Sb. – o zpracování osobních údajů a dalšími obecně závaznými právními předpisy 

(jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 18. Světovým zdravotnickým shromážděním v roce 

1964 ve znění pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o zdravotních službách a 

podmínkách jejich poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č.  372/2011 Sb.) a Úmluva 

o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás žádám o souhlas s účastí 

Vašeho dítěte ve výzkumném projektu na UK FTVS v rámci diplomové práce s názvem Vliv 

proprioceptivního tréninku dle NeuroCom Smart EquiTest na posturální stabilitu hráčů basketbalu 

prováděné v kineziologické laboratoři katedry fyzioterapie Fakulty tělesné výchovy a sportu 

Univerzity Karlovy v Kineziologické laboratoři katedra fyzioterapie. 

 

1. Jedná se diplomovou práci bez finanční podpory. 

2. Projekt bude probíhat v období mezi lednem 2022 a březnem 2022. 

3. Cílem tohoto výzkumu je porovnání vlivu různých druhů proprioceptivních tréninků 

prováděných za pomoci přístroje Smart EquiTest od firmy NeuroCom na posturální stabilitu u 

hráčů basketbalu. Veškeré diagnostické postupy jsou neinvazivní. Vyšetření bude probíhat na 

stejném přístroji – Smart Equitest od firmy NeuroCom. Jedná se o pohyblivou plošinu, která 

hodnotí práci vyšetřovaného s těžištěm.  

4.  Vaše dítě bude nejdříve vyšetřen pomocí přístroje Smart EquiTest. Toto vyšetření bude 

trvat přibližně 60 minut. Samotné vstupní vyšetření se bude skládat ze sedmi dílčích testů, které 

budou různým způsobem hodnotit stabilitu Vašeho dítěte (stoj, stoj se zavřenýma očima, stoj na 

jedné dolní končetině, schopnost práce s těžištěm). Budou sestaveny dva typy tréninku stability. 

Obě formy budou probíhat na přístroji NeuroCom Smart EquiTest. Trénink bude založen na práci 

s těžištěm. Lišit se bude intenzita zatížení, která bude určena pomocí samotného přístroje, a poměr 

doby zatížení a odpočinku, přičemž oba tréninku simulují zatížení basketbalisty během samotné 

hry. Konkrétní parametry tréninku byly konzultovány s vedoucí práce Mgr. Helenou Vomáčkovou, 

Ph.D. a kondičním trenérem s vysokoškolskou trenérskou kvalifikací Mgr. Markem Kafkou. 

V průběhu tréninku bude na Vaše dítě dohlížet autorka práce. Vaše dítě náhodně zařazeno do jedné 

ze dvou podskupin, skupiny pak podstoupí trénink stability trvající dohromady šest týdnů. Dítě 

absolvuje dvě patnáctiminutové tréninkové jednotky týdně. Od každého typu tréninku absolvuje 

šest tréninků. Výsledek tréninkové intervence bude poté zhodnocen stejným vyšetřením, jako bylo 

vstupní vyšetření, bude však vybráno pouze pět dílčích testů. Výstupní vyšetření bude proto 

probíhat 45 minut. Vyšetření i trénink budou probíhat v kineziologické laboratoři katedry 

fyzioterapie FTVS UK. Všichni účastníci vyplní dotazník týkající se modifikujících faktorů, které 

by na výsledky výzkumu mohly mít vliv. 

Testování proběhne za standardních bezpečnostních podmínek proškolenými pracovníky laboratoře 

dle instrukcí výrobce zaškolenou obsluhou při dodržení bezpečnostních pravidel. Budou zajištěné 

adekvátní podmínky prostředí a adekvátní příprava účastníků k provádění aktivit v rámci daného 

výzkumu.  

Pro minimalizaci případného rizika zranění během tréninku, nebo vyšetření bude na průběh dohlížet 

vyškolený personál, vyšetřovaný bude vždy během tréninku i vyšetření jištěn závěsnými popruhy. 

Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně očekáváná rizika u aktivit a testování 

prováděných v rámci tohoto typu výzkumu. Bezpečnost bude zajištěna standardním způsobem. 

Výzkum bude realizován v souladu s platnými epidemiologickými opatřeními Ministerstva 

zdravotnictví ČR. 

5.  Vaše dítě i výzkumník se budou v době osobního kontaktu řídit aktuálními platnými 

vládními opatřeními spojenými s onemocněním COVID-19. 

6. Do výzkumu se nemohou zapojit osoby, které nesplňují vstupní kritéria. Věk Vašeho dítěte 

se musí pohybovat mezi 13 – 16 lety, musí aktivně věnovat basketbalu na soutěžní úrovni po dobu 

minimálně tří let, nesmí mu být diagnostikováno žádné neurologické, mentální onemocnění. Váš 

syn nesmí mít akutní (zejména infekční) onemocněním či úraz a nesmí být v rekonvalescenční době 

po operaci, úrazu, či nemoci. V případě nesplnění těchto požadavků bude daný jedinec z výzkumu 

vyloučen.  



 

 

 

 

 

1. Do výzkumu se nemohou zapojit osoby, které nesplňují vstupní kritéria. Věk Vašeho dítěte 

se musí pohybovat mezi 13 – 16 lety, musí aktivně věnovat basketbalu na soutěžní úrovni po dobu 

minimálně tří let, nesmí mu být diagnostikováno žádné neurologické, mentální onemocnění. Váš 

syn nesmí mít akutní (zejména infekční) onemocněním či úraz a nesmí být v rekonvalescenční době 

po operaci, úrazu, či nemoci. V případě nesplnění těchto požadavků bude daný jedinec z výzkumu 

vyloučen.  

2. Účast Vašeho dítěte v projektu je dobrovolná a nebude finančně ohodnocená. 

3. S výsledky práce se můžete obeznámit prostřednictvím emailové adresy autorky práce 

(barka@volny.cz), telefonního čísla autorky práce (+ 607 660 680), nebo osobně po předchozí domluvě. 

4. Přínosem tohoto výzkumného projektu pro Vás a Vaše dítě bude zjištění úrovně posturální 

stability a její případné limity.  

5. Ochrana osobních dat: Data budou shromažďována a zpracovávána v souladu s pravidly 

vymezenými nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem č. 110/2019 Sb. – o zpracování 

osobních údajů. Budou získávány následující osobní údaje: jméno a příjmení, věk, údaje z osobní 

anamnézy (úrazy, onemocnění), údaje ze sportovní a sociální anamnézy, data získaná výše uvedenými 

metodami - které budou bezpečně uchovány v autorčině počítači zajištěném heslem v uzamčeném 

prostoru, přístup k nim bude mít pouze autorka práce. Veškerá data budou do jednoho dne po 

vyplnění dotazníku anonymizována. Uvědomuji si, že text je anonymizován, neobsahuje-li jakékoli 

informace, které jednotlivě či ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétní osoby - budu 

dbát na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu práce. Osobní data, která by vedla k 

identifikaci účastníků výzkumu, budou bezprostředně do 1 dne po testování anonymizována. 
Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a publikována v anonymní podobě 

v diplomové práci, případně v odborných časopisech, monografiích a prezentována na 

konferencích, případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS. 
6. Pořizování fotografií/ účastníků: Anonymizace osob na fotografiích bude provedena 

začerněním/rozmazáním obličejů či částí těla, znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. 

Přístup k nim bude mít pouze autorka práce. Neanonymizované fotografie budou uloženy v 

zaheslovaném počítači řešitele v uzamčeném prostoru a budou bezprostředně do 1 týdne po 

vyfotografování osob smazány. K neanonymizovaným fotografiím bude mít přístup pouze autor 

práce. Publikovány budou pouze anonymizované fotografie. 
7. Pořizování videí/audio nahrávek účastníků: Během výzkumu nebudou pořizovány žádné 

audionahrávky ani videozáznam. 
8. V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 
 

Jméno a příjmení předkladatele projektu a hlavního řešitele projektu: Bc. Barbora Bayerová  

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: Bc. Barbora Bayerová    Podpis: ............................ 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně souhlasím 

s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit 

všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se účasti ve výzkumu a 

že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Potvrzuji, že moje dítě má platnou 

zdravotní prohlídku. Byl(a) jsem poučen(a) o právu odmítnout účast ve výzkumném projektu 

nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi UK FTVS, která bude 

následně informovat předkladatele projektu. Dále potvrzuji, že mi byl předán jeden originál 

vyhotovení tohoto informovaného souhlasu. 
 

Místo, datum .................... 

Jméno a příjmení účastníka  ................................................  Podpis: .................................... 

Jméno a příjmení zákonného zástupce ................................. Podpis: .............................  

Vztah zákonného zástupce k účastníkovi ....................................   



 

Příloha č. 3 Vstupní anamnestický dotazník  
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Příloha 4. Výsledky 
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