PRILOHY

DOTAZNIK

INFORMOVANOST RODICU VEGANSKY SE STRAVUJICICH DETI A
DOSPIVAJICICH O HLAVNICH ZASADACH A RIZICICH VEGANSKE STRAVY

Dobry den, jmenuji se Hana Senkytova, studuji na 1. 1ékaiské fakulté Karlovy univerzity obor
Nutri¢ni terapeut.

PiSu nyni bakalaiskou praci na téma Informovanost rodic¢ti vegansky se stravujicich déti a

dospivajicich o hlavnich zasadach a rizicich veganskeé stravy, se kterou souvisi i tento
dotaznik.

Mym cilem je zjistit, jak jsou rodice veganskych déti informovani a v této oblasti vzdélani, jak
a zda vlibec probiha spoluprace rodict ditéte a détského 1ékare, ptipadné nutri¢niho terapeuta a
zda veganské déti trpi néjakymi zdravotnimi problémy, které by souvisely prave s jejich
zivotnim stylem.

Dotaznik je zcela anonymni a je uréeny pro rodice (ptipadné opatrovniky) vegansky se
stravujicich déti od 0 do 18 let véku.

V ptipadé€ Ze nespliiujete kategorii osob, pro kterou je dotaznik urcen, prosim nevypliujte ho.
Predem vam dékuji za vase odpovédi.

*Povinné pole

ZAKLADNI INFORMACE

1. Uved’te prosim vék vaSeho ditéte *
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 1 rok
1 az 3 roky
3az6let

6 az 10 let

10 az 15 let

15az 18 let



Uved’te prosim pohlavi vaseho ditéte *
Oznacte jen jednu elipsu.

Divka

Chlapec

Kolik let se vaSe dité stravuje vegansky? *

Prosim zaokrouhlete dobu, po jakou se vase dité stravuje vegansky na celé roky napf. pokud se
vegansky stravuje 10 mésict, zvolte variantu 1 rok.

Oznacte jen jednu elipsu.

1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

5 let

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let
11 let
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let
17 let

18 let



4.

5.

V jakém véku se vase dit€ zacalo stravovat vegansky? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 1 rok
1 az 3 roky
3az6let

6 az 10 let

10 az 15 let

15 az 18 let

MOTIVACE K VEGANSTVI, ZDROJE INFORMACI, POSTOJ RODINY

Stravuje se i nékdo dalsi Zijici VE SPOLECNE DOMACNOSTI s ditétem vegansky? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli "Ano", specifikujte prosim, ktefi dalsi clenové
domacnosti se stravuji vegansky. Pokud jste odpovédéli "Ne", tuto otazku prosim
pieskocte.

ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

Matka

Otec

Alespon jeden mladsi sourozenec
Alespon jeden starsi sourozenec

sy

Jina osoba zijici s ditétem ve spolecné domacnosti



Uved’te prosim divody, které vase dité vedly k rozhodnuti za¢it se stravovat vegansky. V
pripadé, Ze jste za dité rozhodli o jeho zpiisobu stravovani vy (napriklad proto, Ze dité je
na tato rozhodnuti jesté moc malé), uved’te prosim vase vlastni motivy. *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Etické divody
Ekologické divody
Zdravotni divody
Chutové preference

Tento zpusob stravovani je v dnesni dobé popularni

Souhlasite s tim, Ze se vase dité stravuje vegansky? *
V odpovédi prosim zohlednéte, zda vy sama/sam vegan jste nebo ne

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano (sama/sam jsem také vegan)
Ano (sama/sam nejsem vegan)
Ne (sama/sam jsem vegan)

Ne (sama/sam nejsem vegan)
Nevim (sama/sam jsem vegan)

Nevim (sama/sam nejsem vegan)

Odkud vy nebo vase dité (v pFipadé, Ze uZ je na to dostatecné vyspélé) ziskavate
informace o veganské stravé? *

Muzete zvolit vice variant.

ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.
Lékaf/nutri¢ni terapeut/jiny odbornik (zaskrtnéte i v pfipadg, Ze jim sami jste)
Rodina/ptatelé/znami
Védeckeé studie, dalsi odborné dokumenty, stranky zdravotnickych instituci,

dalsi relevantni internetové zdroje a tisténé dokumenty

Facebookové skupiny/diskuzni fora apod.



ZDRAVOTNI STAV

10.  Je oSetiujici Iékar vaSeho ditéte (pediatr) seznamen s faktem, Ze se dité stravuje
vegansky? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Nevim

11.  Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli "Ano", uved’te prosim, jak na vas pisobila
reakce pediatra na tuto informaci.

Oznacte jen jednu elipsu.

Pozitivni reakce
Neutralni nebo Zadna reakce

Negativni reakce

12.  Pokud jste v otazce ¢. 10 odpovédéli "Ne", uved’te prosim diivod, kvili, kterému jste
pediatra s faktem, Ze se dité€ stravuje vegansky neseznamili.

Oznacte jen jednu elipsu.
Bala/bal jsem se negativni reakce ze strany pediatra
Neptipadalo mi to dulezité
Od té doby, co se dit€ stravuje vegansky jsme jeSté u pediatra na prohlidce nebyli

Zapomnéla/zapomnél jsem mu to sdélit



13.  Byli jste détskym lékai‘em upozornéni, Ze dité neprospiva (V dobé, kdy se jiz stravovalo
vegansky)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

14.  Podstupuje vaSe dité pravidelné krevni testy, aby byly véas odhaleny piipadné nedostatky

riuznych nutrient? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano, pravidelné podstupuje krevni testy

Na krevnich testech dité uz nékdy bylo, neni to vSak na pravidelné bazi

Ne, dité nikdy nepodstoupilo krevni testy

15.  Potykalo se vase dité nékdy se zdravotnim problémem, ktery mohl souviset s veganskou
stravou? Odpovézte ,,Ano“ nebo ,,Ne*“ a pripadny zdravotni problém prosim kratce
popiste. *



MAKRO A MIKRONUTRIENTY VE STRAVE DITETE

16.  Uziva vaSe dité néjaké dopliiky stravy? *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
Vitamin D
Vitamin B12
Vapnik
Zelezo
Omega 3 mastné kyseliny
Zinek
Jod
Dig zadné doplhky newiva

17.  Sledujete piijem makro i mikronutrienti ve stravé ditéte? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ne, nic nesleduji

Snazim se dbat na to, aby dité€ jedlo zdrave, vyvazené a pestre, ale pfesny piijem
nepocitam

Ano, vim, kolik by mélo dité jednotlivych nutrientl pfijmout a dohlizim na to, aby
dité ze stravy ziskalo vSe potfebné

18.  Sklada se strava vaseho ditéte pirevazné ze zakladnich potravin (lusténiny, obiloviny,
zelenina apod.), nebo spiSe ¢astéji konzumuje rtizné druhy polotovari (veganské
klobasky, nahrady syri, instantni polévky apod.)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Strava ditéte je tvofena vyhradné nezpracovanymi surovinami (lusténiny, obiloviny,
ovoce a zelenina, ofechy, seminka apod.)

Strava ditéte obsahuje oboji, ale pfevazuji spi§ nezpracované zakladni potraviny

Strava ditéte obsahuje oboji, ale pfevazuji spis rizné typy polotovar, nahrazek
syrd, instantnich pokrmt apod.



19.

20.

21.

22.

23.

Myslite si, Ze strava vaseho ditéte obsahuje dostate¢né mnoZstvi vapniku? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

Uved’te prosim nej¢astéjsi zdroje vapniku (véetné pripadnych dopliiku stravy), které dité

bézné na denni bazi konzumuje *

Myslite si, Ze strava vasSeho ditéte obsahuje dostate¢né mnoZstvi Omega 3 mastnych
kyselin? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

Uved’te prosim nejcastéjsi zdroje Omega 3 mastnych kyselin (vCéetné piripadnych dopliki
stravy), které dité béZné na denni bazi konzumuje. *

Myslite si, Ze strava vasSeho ditéte obsahuje dostatecné mnoZstvi Zeleza? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



24.  Uved’te prosim nejcastéjsi zdroje Zeleza (vCetné pripadnych dopliiki stravy), které dité
béZné na denni bazi konzumuje. *

25.  Myslite si, Ze se vaSe dité stravuje zdravé a vyvazené? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

26. Kolikrat denné vase dité ji? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 3x denné
3x denné
4x denné
5x denné
6x denné

Vice nez 6x denné

ZASADY A RIZIKA VEGANSKE STRAVY U DETI A DOSPIVAJICICH

27.  Myslite si, Ze jste sezniameni s hlavnimi zdsadami zdravé veganské stravy pro déti a

dospivajici? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



28.  Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli "Ano", zaSkrtnéte prosim ty doporuceni/zasady
veganské stravy u déti, KTERYMI SE RiDITE.

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Osetiujici lékat ditéte (pediatr) by mél o veganském stravovani ditéte védeét
Pokud je dité kojeno, strava matky by méla obsahovat v§echny potfebné ziviny
Pokud dite neni kojeno, mélo by byt krmeno k tomuto ucelu uréenymi umélymi
vyzivami
Vitamin B12 musi byt suplementovan
Vitamin D je nutné suplementovat u vSech kojenct, ve strasim véku alespoil v zimnich
mesicich
Zdroje bilkovin by mezi sebou mély byt vhodné kombinovany, aby bylo dosazeno
kompletniho spektra aminokyselin
Dité by mélo podstupovat krevni testy, aby byly véas zjistény pripadné deficity
Piijem vlakniny by m¢l byt imérny véku ditéte
Pfijem potravin s obsahem zinku a Zeleza by mél byt navySen
Potraviny s obsahem zinku a Zeleza je vhodné kombinovat se zdroji vitaminu C
Pfijem energie by mél odpovidat véku, pohlavi, aktivit¢ a t€lesné hmotnosti ditéte

Je tieba pocitat s niz§i vstiebatelnosti mikronutrientii z rostlinng stravy a ptizptisobit
jidelnicek ditete, pripadné zvolit doplnky stravy

Je nutné zajistit dostateény piijem vapniku (3 potraviny bohaté na vapnik za den) nebo
pouzivat dopliiky stravy

Je Zadouci mimée navysit piijem bilkovin
Navysit pfijem potravin s obsahem omega-3 mk, ptipadné zvolit dopliky stravy

Zajistit dostatecny ptijem jodu (napt. jodizovana stl)

29.  Miyslite si, Ze jste seznameni s hlavnimi riziky veganské stravy u déti a dospivajicich? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



30. Pokud jste v pfedchozi otizce odpovédéli “Ano”, zasSkrtnéte prosim rizika, ktera se

31.

mohou pojit s veganskou stravou, kterych jste si védomi.
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Nedostate¢ny piijem energie

Ptili§ mnoho vlakniny ve stravé
Negativni ptisobeni antinutri¢nich latek
Deficit vitaminu B12

Deficit vitaminu D

Nedostatecny piijem jodu
Nedostate¢ny piijem Zeleza
Nedostate¢ny ptijem vapniku
Nedostate¢ny piijem zinku
Nedostate¢ny piijem bilkovin

Nedostate¢ny piijem Omega-3 mastnych kyselin

JIDELNICEK

Popiste prosim jednodenni jidelni¢ek vaseho ditéte. *

Uved'te prosim pfiblizné mnozstvi jednotlivych potravin v jidelnicku napt.:

Snidané: ovesna kaSe (mensi hrst ovesnych vlocek, hrek sdjového napoje, ¢ajova 1zicka mleté
Inéné seminko) s bananem (1/2 vétsiho bananu)

Obéd: ' tofu se zeleninou (5 cherry rajcat, % papriky) a bramborovou kasi (1 nabéracka)

Vecete: fazolovy gulas (cca hrst varenych fazoli v porci) s ryzi (1/3 varného sacku)



