Abstrakt

Veganstvi je zplsob Zivota, zalozeny na snaze vyloucit, piipadné co nejvice omezit jakoukoliv formu
vyuzivani a tyrdni pachaného na zvitatech pro potieby lidi. Z dietniho hlediska vyjadiujeme pojmem
veganstvi vylucovani veskerych potravin zivo¢isného pivodu z jidelnicku. Rostlinné stravovani prinasi
nesporné zdravotni benefity, mohou se s ni vSak také pojit urcita rizika, kterych je nutné se vyvarovat.
V poslednich letech zajem o tento zivotni styl stoupa a stale Castéji se s nim setkavame i u déti, atoiu

téch nejmensich, které jsou zvlasté nachylné ke zdravotnim problémtm plynoucich z dietnich chyb.

Tato prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V cCasti teoretické jsou uvedeny informace o
stravé v obdobi tchotenstvi a laktace, v détském veéku a dospivani. Dale je pozornost vénovéana
veganstvi, a to pfedevsim z nutri¢niho hlediska. Jsou predstavena mozna rizika rostlinné stravy u déti a

doporuceni a postoje zdravotnickych organizaci.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zmapovat, jaké povédomi o zminénych rizicich a doporucenich
rodice vegansky se stravujicich déti a dospivajicich maji a zda se také v praxi doporu¢enimi fidi. Dale
jsem se zajimala o to, zda a jak probiha komunikace na toto téma mezi rodici a pediatry. Také jsem se

zameétovala na zdravotni stav vegansky se stravujicich déti a na skladbu jejich jidelnickd.

Informace byly ziskavany pomoci dotazniku, ktery byl §ifen online formou a obsahoval 31 otevienych
i uzavienych otdzek. Vyzkumu se zcastnilo 67 rodict vegansky se stravujicich déti. 52 z nich se téz

jako jejich potomek stravovalo vegansky.

Vysledky ukazaly, ze vétSina rodi¢d se domniva, Ze jejich znalosti v oblasti doporuceni a rizik veganské
stravy jsou na dobré Grovni. Vét§ina z nich svoji domnénku potvrdila tim, ze uvedla, ktera doporucéeni
dodrzuji a s kterymi riziky jsou seznameni. Nadpoloviéni vétSina rodi¢t seznamila pediatry s faktem,
ze se dité stravuje vegansky, a vétSina z nich se setkala s neutralné ladénou reakci ze strany pediatra.
Cast rodi¢t, ktera lékafe o veganském stravovani ditdte neinformovala, tak uginila z diivodu obav
z negativni reakce, coz se vzhledem k vysledkim jevi jako neopodstatnéné. Pouze 21 % rodicu
odpoveédelo, Ze jejich dité nékdy trpélo zdravotnim problémem souvisejicim s veganskym stravovanim.
Nejcastéji uvadeéné potize byly neprospivani, travici obtize a deficit vitaminu B12. Po zhodnoceni
jidelnickt déti se ukdzalo, ze pouze 29 % z nich neobsahuje dietni chyby a jsou tedy vhodné sestavené.
Nejcastéji byl v jidelniccich patrny nedostatek zdroji vapniku. U kojencti a batolat casto chybély zdroje
tuku, u dospivajicich byl naopak problém s nedostatkem bilkovin. Témét vSechny jidelnicky obsahovaly

dostatecné mnozstvi zeleniny, ovoce a obilovin, a také dopliiky stravy s obsahem vitaminu D a B12.

Na zavér lIze fict, Ze ackoliv veganstvi u déti bézné neni doporucovano a ma sva rizika, tak je zcela na
misté se tomuto tématu vénovat a v této oblasti vzdélavat zdravotniky i laickou populaci, jelikoz se da
predpokladat, ze v budoucnu bude tento Zivotni styl jesté vice rozSifeny napii¢ vSemi vékovymi

kategoriemi.
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