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Abstrakt
N§zeSvi:edov8n?2 viivu kr8tkodob® aplikace v

napostur 8l n2z stabilitu

C2l1CG2l em to®tocslprdddognbdyiviblaodvob ® apli kace vyl
sp8nkov® hygieny na postur 8l n?2 stabil it

posturografu NeuroCom Smart Equi Test u zdr

Metody: Tat o pr8ce je charakteri zov8nzak ynanklo p
soubor byl tvoSen 20 jedinci (n=20310) tento
a kontxl®)nz2 P¢obandi byl i osl oveni na z 8Kk
(zdrav2 mlad2 dosphl 2, student30 letvwylskookvilTc h
pr Tmé&xperi ment §310) byl 24, R4u2p,i5n60 I(ent ,  vkidknotvrio lpnr2T
s kupi0)by(26,3%° 2,97 1e). VI bfdrobano P Nh | nepravdDpod
vi bnDr a@odouAsnn o wMBBE R 2 ovededoeKipnrezi ol ogi ck® | ab
FTIVS.Pr o hodnocen? postur8ln2 stability byl
NeuroCom Smart Equi Test, r e stptetesty Sensoryt est o
Organisation Test, Motor Control Test, test itgrof Stability a Rytmic Weight Shift.

MRDSen2 na dynamick®m pol 2tal ov®n apsoosvt®nr o g
rozestupu jednoho tlTdne. U experiment8ln?2
jednoho tTdne aplikovg&§naikater wgmoceanl thd,)
sp&§nkov® hygieny se zamSelsén®tean®ybhiygnen
z8kl adnalwvebn? hag p 8naknbevn®® hygi eny byl o i nsj
vRDdeckT mi poznatky o pTsoben2 kr &tJdadkoch v |
pomTcka pro dodrgovs8§n2 svDteln® hygieny b
vinov® d®&lrkoymBssvtrutri8d.n?2 stability byla take®
sp8nku pomoc?2 modidgh&kh®aom ® wvaeex@ittsBugh It istoyw r
Sleep Quality Index) Toto hodnocen? byl o provsgdn
uexper i memnl08)l niz kenh®)y oskh&api(my. Z2skan8 dat
pomoc?2 softwaru NeuroCom Balance Manager .
studio.ploty . ¢ o m. Pro statistickou anailtestzBroby!l o

urlen2 statisticky viznamnlTch vh®0%dkT byl



VI sl eSltkeyt:i stichprovVo@hsmin®tRky nebyly naleze

zhypotwlzangdt vrzena. Nejv2ce se stanoven®
testu Motor Control (par amet r -hddaotacbylac y CON
rovna 0,057.

Kl 2] ov®eslrmcam Smart Equi Test, dynamick§8 |

senek, sp8nkov8&8 hygiena, svDteln8 hygiena,



Abstract
Title: Monitoring the effect of shotierm application of selected sleep hygiene rules

on postural stability

Aims: The aim of this work was to monitor the influence stfortterm application
of selected sleep hygiene rules on postural stability using a Comput&yzenic

Posturography NeuroCom Smart EquiTest machine in healthy young individuals.

Methods: This work is characterized as an experimental pilot study. &earch set
consists of 20 individuals (n=20). The set was then divided into an experimental group
(n1=10) and aontrol group (p=10). The probands were approached based on previously
defined criteria (healthy young adults, higher education and univetsitgnts between

20 and 30 years @lge the average age in the experimental grou1@) was
24,74° 2,56 years, the average age in the control grogd () was 25,39 2,97 years,).

The method of proband choice wasnprobabilistic selectiothesnowball method. The
measurements were performed atlthboratory of ApplieKinesiology of the Faculty

of Physical Education and Sport, Charles UniversityCdmnputerized Dynamic
Posturography NeuroCom Smart EquiTest machine was used to assess artd taalua
postural stability. The testing protocol included the following tests: Sensory Organisation
Test, Motor Control Test, Limits of Stability test and a Rhythmic Weight Shift test. The
measurements were taken twice in the span of one week using that€onguDynamic
Posturography machine.

Intervention, or shotterm application of selected rules of sleep hygiene, with a focus on
light hygiene, was applied in the experimental group after the first measuring session for
the duration of one weekhoosimy light hygiene as a corner stone of sleep hygiene was
inspired by upo-date scientific findingsbout the effects of short wavelengths of light

on the production of melatonin. Special short wavelengths of light blocking glasses were
used as a tool for yplding the rules of light hygien®esides the postural stability,
subjective sleep quality was also assessed usmgdified version of the Pittsburgh
Sleep Quality Index. This evaluation was done after both measuring session in both the
experimental (=10) and control (i=10) groups. The acquired data was processed using
the NeuroCom Balance Manager Software, Microsoft Excel 2016 and- chart
studio. pl ot y. c 4estwasAsegfaristatisti€at amalysis1 Signhisicanice

level ofa=0,05 was sednd used for evaluation of the statistically significant results.



Results: No statistically significantomparativeresults were discovered, therefore no
hypothesis was confirmed. The Motor Control test (specifically the Latency
COMPOSITE paramet) approached the preset significance level the closest, since the

resulting pvalue wa<€.057.

Keywords: Neurocom Smart EquiTest, dynamic posturography, postural stability, sleep,

sleep hygiene, light hygiene, blue light, chronobiology



OBSAH

] A N N Y A S ¥ N I =1 R 9
1 13 Y TN I T 10
2 TEORETI CKC VH @H. QDL .S K oot ee s 12
2.1 POSTURA, ATITUDA oetiittiittiiiee et ee et e et et e et e e e e et e s e e e e et et e st e s aa e e st e sbn et sebnsesnsasanss 12
2.2 POSTURCL NG ST AB L L LT A e e e e e e e e s e e raaans 13
2.3 FAKTORY OVLIVeUJECE POSTURGCLNE..STABLLLT.U i, 14
2.4 FEZENE A ZAJI GThNE POSTURCLNE..STABLLLTY e 15
25 STRATEGI E POSTURCLNE...KONT.ROLY e 15
2.6 Bl OMECHANI CK£ TERMENY UGEéVANE Pil PQORIL.SU..ROQSTURCLNE STAB
2.7 HODNOCENE POSTURCLNEA..STABL L L. T Y e 18

271 Kl inick® testov§ni..post.ur.8l.ni. .  .stabi.lil8ty
272 PS2strojov® mhDSe.nz..p.as.t.ur.gl.n2. .. stab.i.lloty
273 Dynamickl pol2talovl postur.ogr.af..Neul®oCom SN

2.8 SP C N E Kttt e e 21
281 Sp8&nek a .j.£.h0...82. 280 2 e 21
282 Hodnocenz? kwv.al .ty ..s.p.8 0Kl ... 22

283 Cirkadi 8nn2 rytmy a ..ej..c.h..vl.i.w..na..z28rav?z ||
284 Mel atonin jako chronobiotikum a svDt2do j ako

285 VIiv sp8nku a cirkadi 88nn?2ch..r.ytm]..na5pohybov
286 SPENKOV 8. Y. G @@ 27

2.9 SHRNUTE&é SOUVI SLOSTé DCVAJECECH VZNI KNOUEZCMZKURNE OTCZCE
3 METODOL OGI E PR G C E ettt teeee et 29
3.1 [Or R =T = X o o =T 29
3.2 3L O Y I = = 3 o o = 30
3.3 VR ZKUMNC O . Z K A ittt ettt e e e e e et e e e e e e et e et e et e e nn e raaeranss 31
3.4 [ D220 1 0 31
A4 ME TODI] KA PR G CE oottt ettt ettt et ee e 32
4.1 CHARAKTERI ST KA . R R GG E ittt e e aae e 32
4.2 POPI'S VAZKUMNE HO...S.OUB.QRU.uiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiieeis e et a e eaesaans 33
4.3 POuGl TE EXPERI MENTCLNE A VAZKUMNE..METQDY.....cccoooerennnn. 35
431 Experiment.8l.n2 . med. 0.0y e 35
432 VT ZKUMN @100 Y 37
4.4 R T = S 0 1N Y 42
4.5 ANALRZA A ZPRACOVNCNE ...D AT e e e b 43
51 VA SLEDKY TSENSDRYORGANIZATION TEST . uutiiiiiiiiiiiieiiieieeieeeiee st eeaeesisesaneeanensd 46
5.2 VA SLEDKY TVMEOSORECONTROL TEST . cuuiituiiitiiiiiiiieiee et e et s s st e saneesnsesassnesanss 50
53 VA SLEDKY TBETE OF STABILITY ivutiiuniitniiiiieeieirnteteesnsesaeestsesnesstsesnessnrsenessnserens 53
54 VA SLEDKY TREBIMIC WEIGHT SHIFT . itiiiiiiiiieeieiieeee e e e sesesae e et sesnesebsenasnneeen 56
55 VAiSLEDKY MODI FlI KOVANE VERSQE...DQT.AZNEKU.oooiieereiiiiiinieennes 61
6 (D] IS (U LS TP 64
6.1 DISKUSE KHY P O T ElZ Eiuniiiiiiiiiiei e e e e et s et e s s et e s esassbaeesnas st s eanssbaend 64
6.2 DISKUSE KHY P O T £2Z Eiiuniitiiiiiiiiei et e e et e e et e s et e s s e s e s e st e st e e s s st s eanesbaend 67
6.3 DISKUSEKL I MI T3 M RRC G E ittt et e aa s eas 70
7 A OV A o T = SRS RO U USRS 72
SEZNAM REF E R E N G ettt e ettt e e e e e s eme s e e e raaeeerenes 73

SEZNAM Pl .l L Ot e e 79



Seznam zkratek

AC
ADT
AL
AS
ATP
BMI
BS
COG
COM
COP
CNS
DCL
EQL
LOS
LT
MCT
PSQI
RT
RWS
SOT
TST
SCN
SE
us
VIZ-RAT
WBS

area of contact, plocha kontaktu

Adaptation Test

area of load, % ogn8 plocha
area of support, opBRrn8 plocha
adenosintrifosf 8§t

body mass index

base of support, opRrn8 b8ze
centre of gravity,

centre of mass, tRgigtnDh

centre of pressure

centrg8ln2 nervovl syst®m
Directional Control

Equilibrium Composite Score

Limits Of Stability

Latency

Motor Control Test

Pittsburgh sl eep quality index, F
Reaction Time

Rhytmic Weight Shift

Sensory Organization Test

total sleep time, celkov8 doba sp
suprachiasmatick® j8dro

sl eep eficiendy, sp8nkov8 efektiywv

Unilateral Stance
Visual Ratio

Weight Bearing Squat



1 BvOD

DennBhD ul ®h8me ke sp8nku.n& 0 rmpaonbtd?D| k wnI
vydatn®m noln2m sp8nku m8meVgéalkesADYy] @mazr«
gepSnek prosp2v§ zdrav2. PSesta T Tizeosp8hek
dTvodT w®m.zaNBkdo oddal uje sp8nek KkvTlIIi re
povinnostemMn oh o ne&z 8§ist ek, kdAVysmams @édSekl i

Tato pr8ce byla inspirovs8na dprlomaespogul
americkTch univesei nBAPPV VN2 pknegjM®RAM naeut or e
prof. Matthew Walker(University of California, Berkeley) dr uhou i nspirat
Airkadi §nkz ek 8§diinspiroval a t usachidRapda o mov o
(Salk Institute for Biological Studies, Sdego) ObN tyto knihy popu
formou shrnuj?2 a d8vaj?2 do konaergtuwkaduBna
bi ol ogi i. PSel ten? t Dcht o kni dp akeadv aon ®anwt
zamyglen2 se nad sp8nkeéeinckhmoppro$smedie dtgikon?
psyches oci 8§l n2ho modelu vyugitelnim pro fyz
opat Sen2. Pokud bychomltg%i pelipovalbi?2kehsp:
po opePadadkh?bychom m®nnN? vMI®l iv Tbkyocnhyo?m Q oe pt
znamen§ pSi st udpoosvtaatt eklen osup §znokdup osv Ddnost 2 a
Po pSelten2? tRchto knih se diplomantka za
sp8nkem souvi s?.

Na UK FTVS je hojnhD sith.lPbesuw &imE | pakos tsu radbli
Aschopnost zajistit vzpS2men® drgen2 tDNDIa
aby nedeghml &kl en®mu a/nelf&’v¥aSelSagen®mak p3
z8§sadn?2 pro || ovtegoreij jaklk®e®lp&lbiy bwRBIGSE® nka Ne
dTl egi t ®, zda je jedinec zamRSgre md asip ol ti
kagdl bedoebfri®@ ukwealzity svIich postur8ln2ch f

Tato dipl omov Sila mura8cen oxdeamRtamNE&r §t kodob®
vybranlTch pravi dnead psopsS§tnukro§vl@®n 2h ysgtiaebniyl i t u u
dynami ck®ho pol2tal ov®ho posturografu Neu
touto prac?2 rchzdg? SenpSicselNkovikdh oo vp o zvnn§inn22
postur 8l n2 stabkridzgp Seaettixthndh@gdeddin®Oklich
ovliVvRuj2c2ch proSncuipsgdhas® cis§lamd ho t model u,
vsoul| as nm®8§ mkaoimp | zedxrna?v ot ni ck® p®| e kl aden dT
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Vr 8§ mc tdploroow®wpre&ltyl a nej prve pSedstavena
d&vaj2cproepxopdekrliandent §1 n2 pil ot ndylagam®diSienaTe
na soudob®p pwotznraglkrny2 ostabilithD a mognost e
aj eho BSPrzem2hyl kladen takt ®§ pnoaz ncaitrkkya dtiT Sknar
ses p § ®hygieryy, Na z8kl adhD teoreticklch vichod
ot §zhkyap catk ®2y ® byl y podrobeny statistick® a
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2 TEORETI CKC VhCHODI SKA

V kapitole teo et i ck§ vichodiska se autorka v0in
poj mT souwiosdjurg8d it stabilitou, dg8l e se
postur 8l 88 Trsazaebm | nay dynami ckou pol 2tal ovo
sdTrazeynmami ckl pol2talovl posturoyYeatr Nb®
| §sti TKapi ebilgk8sevliahtoadril&kavhDnuje poznatk
sp8nkeimr kaadi §nw@Ermip orj yetm®yms € nefd ea) pohybov
| 1 ovDka.

2.1 Posturaatituda

Posturaj e | asto vn2m8na a prezentov8na jako
Je vgak soul §st?2 kter ®kol iv pkojencepySi( vleertun
na b $iSealevag2 m kagd®ho (Koh \8Bue G POt leut rijua fido | A
dr gen2 pohybovich osheegmte nz v nt2dha d$pidipn ®mep Tl
gi vothD nejvnhDt g2 Koll BSP@O0N®Na zahogSaj 2 vni
posturu hraje nejz8sadnhDjPP3strualui jsv anogwn8 ¢
smyslu neurmechant k ® reakce tRImBos@uyimseasjitaabi |l sty
Pr8eR8§ps8gn? poste@rzyr gsatk®eachkaat okt ¢ k T mi stru
respektuj2c?2 bi,§m@®edmtnri £Ik®?2 mprn eeingpwéton s y st

z§sadn?2. Dal gt ml mmepbsatanbtdatri ptoi poktdrum r y s
neodloulitelnost senzori cklvalSek&? 220d022cahy a
aVaSekovsg§ 20009; Bi zovs.k8 et al. 2017; Enok

Kol §8S ( 200@0®2) o rtRaukj @ , ge pohyb nen2 podm2r
postura je podkladem pro pohybKol § SN2 0 @8 k a | 2 postury wupo
(VDo) kterT popisuje, ¢ge alkoliv se pos
fenom®n statickTIl, udr govgn? post(u\aySepkrao b 2
aVaSekov@p@DO®ORuUj 2 nge agmmBajvdi foaklti,gnT ch
postur 8l n2 stabiAlPiotst uciet djod | Dswksa dno wiedread |
pSeklad senvgakitoTazsnd¥2anan?2 pSikl&g§dg§no st
VaSeka&VaSekovs§ (2009), je naprosto nespor
a na konci Jjak®hokoliv c?21l en®ho pohybu, al
podm2 Zkmou.oj uj 2c?2 bod zdattud]g&mer §z n &| idte ft
jakomshA ura nastavens§ tak, abyf bty ot anop$h2@p gd

12



je mogn® opravdu vidpdt vliiv pohybu na po
podm2nkou pvnhopas(uV,a Seikkao 12002 a)

DleKole§3009) tr®izlza&kuljaeedn2 postur 8§l n2 funkec

f posturs8ln2z stabilita
f posturs8l n2z stabilizace
T posturs8ln2 reaktibilita.

Poruchy postury dl e Kol §Se (2009) V 2
neurologicklch |i funkln2ch poruch. MTge s
viozen® |apozushagn@eiurol ogeok®l ogipd K®mqg 2 p
aj eho syndromol ogi e. Ng§sl edhamugeadepbshup
funkc2, je jednodgtlmamm® op®ent Mpaov Fontw vedol
mor f ol ogi cdkelgcehn e(rnaatpi.n2 zmNny kloubT) (Kol

22 Postur 8l n2 stabilita

Bi zovsk®&z48hive zpr Roownaonw® hpu al imoadmniost i |
(Bizovsk§SeksSal pe20a7 /ht mévl st ab khlfuiestsiem
nesoul adem, jelikog definice tohoto poj mi
odborn2kT, jeg se posturs8ln2r3ezabrbd®hovpPn
a vn2m8n2z2 | Segen? trelrzm?rcth pddoshtt uerdssl| np2k  sktt ae
mTgeme tento term2n zaSadit. Definice post
fyzioterapeuta mTge blt rozligntg.

Zbi omechani ck®ho pohledu mTgeme postur §I
verti k8l n2 possthnrey pplSliu.s rBd zoemezxehtarn§ ck® t es
umogRuje kvantifikaci postur&8ln2ch vichyl
kvalitu posturs8ln2 stability (Bizovsk§8 L.

Postur 81 n2 stkd ielziitod omT ¢ & ®d odefindvat hkos k a d |
schopnost kontinu8ln2ho procesu zauj 2 m8n?2
nestabilithD pohybov® soustavy ||l ovDiDka. Te
pohyb. Na postur 8l n2 s t a beurbfyziblegc km@& j 2 a kvtl a rvy
(Kol 8S 20009) .

VaSeka (2002a) def i nhusjceh opporsat sutr §zl anj2i ssttiatb iv
tNDla a reagovat na zmRny z envenzzacnil gal evm® muS na?
neS2zen®nu§ | 8§ dua kil®pjnye &g naajBlanceco znal uj 2 sout

13



staticklch a dymrami gkNok sosikz @chet &@&sdabu
definic vyplTvg, tyto pojm@digBl oh&§dh®t Bdhs
poj mT si mT g ezmeeh rvagn imnmo2u tl iit evr atew Sre2,n yk doea | saer
a equilibrium(ShumwayCook a Woollacott 2011)

Postur 8l n? stabilitkam&geamteatriocokdoul i g o sdtou
stabilituady nami ckou pos.tugt8atni?c ks§ apboisltiuwtrug!l n2 st
pr TmRtu tNgigtnN do opNRrn&2b8Dggnmamdc k& mMPpo
stabilita se od statiovk®IIm @2 suwneum P iTonddn
opRNrn® Bzie wemDnnBzoopsREN@®tb&2e 2017)

- ‘-'.‘
¢ i B AL AL
‘.' . .‘ .‘ J‘. '\#‘
P
-‘* b x"
.i" ’ Jt'
_____ l" . , #
‘P
O"
® prumét téZisté do opé&rné baze s

@ opérna plocha hole

Obr 81ZZenk8 zor nNn2 pr TmNt ul Bilzgoi vgstki® deot oapl Nr n2® 1b78)z e

23 Faktory ovlivRuj2c?2 posturs8ln2 stabi

Posturg8ln2 stabilita je ovl iseRow@wjaz vk
v Dk e B Ml pSesahuj2cpPpmszdrgv@dhboesdgaperi Past
stabilitut akt ® 3 ovIlIi vRuje zvigen§ |i sn2@en§ po
nz pod212 pohybov® zkuzmlken@pesrpdosrifiedinc ®r a et «
Vneposl edn?2 SadhD postur §l n2 st.&dpiolcihtou eonvl i
principT, na kterTch stoj?2 post pozatkn2 st a
zoboru vivojov® &kineziologie a d8§le stuod
vdospDlI @RuwBlou et al . 2015; Liaw et al. 2 0 (

14



24 f2zen?2 @pozajur@t Az stability
Syst®m S2zen2 postursg&ln2 stability dnRI 2m
1T senzorick8 sl ogka
f S2d2c?2 slogka
T vikonng& slogka

Pod senzorSadk?me sdrodjkrui ocepci, vestibul §r
je zajigthNDna centr8&8ln2m nervovlim syst ®mem,
slogka je definovang pohybovim syst®mem a
si zasl ougdy, k«kstee®n2mTgweanle oznal it j ako
avli konnim syst®mempr vabépdiems& vgak upl atR
(VaSeka 2002a)

ZajigtnNn2 postur8ln2 stabrMznprpeérdBveeseh
respektive pak nmajweljkamn® yhat dze? al itredost i
syst,®nu8 |l rea pkkal itnhD funkln2zm pohybov®m s
pSehl2get viznam exter olc\egpRekd i20Pm? jleat a

Mechani sonu&n2udpogst ur 8l n2 stability obsahi

Al) detekce konkr®tn2 situace (senzoric
2) vyhodnocen2 situace a volba vhodn®hc
3) aktivace pS2slugnich svalovich skupi
4) generace kontrm$&éneédenal oap&Enkeodvé@y, vy j

segment ov®m syst®mu | i dsk®&hwa 08 a vyv
BNDhem pSech§8zen2 mezi zm2nNDnilzpo ¢ d&Fre2mia nt
j ak na struktur 8l n2m, t ak na funk|l n2zm s
vmechani smu udr govs8§n2 posturs8ln2 stability
strategi?2 statickou, dynamickou meglsd ®rfuz e n
hraj?2 z8sadn? roli aktu8ln2 kvality fyzick

pohybov® ka$eka sazd02.b:; Horak 2006)

25 Strategie postur8l n2 kontroly
Strategi e postur 8l n?2 kontroly mT g e me !

ar eakt i vn?  strategistptekou adymamickoa Pokud oba typy s

zvlI 8d8n2 postur8lniD n8ro|l n® situace sel hs§

15



tzv. S2zerS®hotpfgdwe S2zen®hoi pEaw? bl Wik tt erk:
jedinec zvl §dl Dig¢laraB@P®HBnut 2 vNDtg2ho Y

Statickou strategi. definujeme Jjako str
bg8ze. Tat o stAhhdtegginem?2 vymeghw®Rins mosdr z§I| n?
aAkyl el n2 melcahtaenri cslmautsefrr8ol nh2l ne zsermhr2u .mechani s
aktivita d ant 8rn2 ch [ dorz8l n2ch fl exorT n a
viaterolater8lnzm smhDriyjede®t kphtk®i pHendg
aktivita je zajigthDna Diyywmimilck 8swdlryatleyl el |
zmNDnou opNyn®2wvEzemap S2klad mechani smus %k
prost Sedky pro (vYagemdan2 ophRrn® b§ze

Kudrgen2 postur8ln2 stabilityh vsgtarka tneegn 2
dTl egitou soul 8st?2 mechani smu udrgen?2 post
syst ®mweviseni ch a uzavSenT c(hV a9 enkeana2t 0 0c2kH ;c hF
a Loughlin 2004)

26 Bi omechanick® term2ny ug2van® pSi po

PSi studiu postuk§8WVB8Me8§s b a lbiometharjckous e S €
t er mi nAocolpodrin2g: pl ocha, opRrng§ b8§ze, tNJgigtn
acenterofpressupg( Bi zovsk8§8 L. et al. 2017).

Plocha kontaktu (Area of Contact, AC)

Tato wvelil i napopvopcihsuy j en ap | kotcenru®m ¢@evicoh §z 2 Kk
podl ogkou. Nen2 nutn®, aby se jednalo o p
narugen nap

odnNvwaSeka 20C¢C SR

upérnd baze BS

OpNrns§ pl oche
Support, AS)

OpNrn8 plocha
kontaktu, dlne
okamgi ku vyug
opRrn® bazVea$

2002a) Obr §2Vezkt ah kontaktn2 pl ochy(,VaoSelkran @
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Op Nr n §(Basé&sat Lupport, BS)
OpNrng§ baze (BS) j e definovg8na nejvzd§l
jednotl i(vNa$helKa&sar02a)

kontaktni plecha AC
ﬂ'pi'l'lli': ||||-L'||:4 AS

apirna hiaee BS

asi hilerennibo kKlouboa

Luzamknuty™ hlezenni kloub volny hlezenni kloub

Obr §83Zeidny opNrn® plochy a opRrn® b§ze pSi zachovs&n2 kon
Bl ogn § (Ardaofddad AL)

Jedn8 se o0 kontaktn? pl opcSktwp amezih, p &dlyo gk
korgani zaci segmentov®ho syst ®mwmtidl .5S2Aklac
se tedy poesjtaidu§ ve smysltamutSé zsn®ho dogki?z:?
patol ogicklich stavech, (WafpS&kaps00ohhaubok®m

COM (Centre of Mass, tRDgigtn)

Centre of Mass definujeme jako hmotnl b o«
Zbi omechani ck ®@hm @ ohlascndbw ijte tndgi gt N zvlI §¢gS
tNDgigthN pro cel ® tNlIo je mdhedskaknezmlogevi t p
jevgpkakti chgvoBgp®l el n®m t NG ietg?t ip cehttaar yp.o u z
of Mas (COM) a Cenr e of Gravity (COG) bilvg§ |ast
sledujeme pohybpouze hori zont §l n2 r chybbut NaSe&ma2 2080 a

COG (Centre of Gravity)

Centre of Gravity je prTmBRDtem spol el n®ho
vztahuko p Dr n® b8 zi nem§ COG vliznam. Naps§S. ne
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|l etov® f8§zi bhNhu, kdy BS neexistuje. PSi
mus2 vyslopthown®tvbseka 2002a)

N

COP (Centre of Pressure)

Centre of Pressure je term2n oznal uj 2c?
podlogky, pSi zn&§mich hodnot&8ch reakln2ch
pl ogiVvmybeka 2002a)

27 Hodnocen?2 postur8ln2 stability
Postur8ln2 stabilitu je mogn® testovat
pomoc?2 komplexn2ch gks§I a bateri 2. Tyto m
hojnhD ¥ kwghvak® praxi. Bohugel vgak neumoc¢
kvanti fikaci, respektive objektivizaci P

Objektivn?2 testov8n? umogRuje pS2strojove

posturografi§ Bi zovsk§8. et al. 2017)

271 KI'inick® testovg8§n2 postur8lnz stabilit:)
BNgnNn® klinick® testov§gn? prob2h8 pomoc?
Single Leg Stance Test, Functional Reach test, Five Timas-Stand Test, Timed Up

and Go Test), pSesnhDjg2ch visledkT bilvs
pomoc?2l| ekxonmipc h ¢k 8§ a bateri2z, jeg se od |
napS2klad zmRDnami pol ohy | i chTze. Do t ®t

Gait Index, Functional Gait Asessment, Tinetti Performance Oriented Mobility
Assesment, Berg Balance & | e | i Bal ance E¢fd¥4om@lthkowns Sgts
2020; Bi z2017s5C0d et al.t2013)|

Vihodou vige uveden®ho typu testovgn2 je
nen8rohheditska vybaven? [ prostoru ve kte
st Dmito vihodami se vgak Tpon&m fnaekutmo ggReu j T s
dost aptSeelsmnld ¢ h, objektivn2ch a validn2ch. M

umogRuje z2sk§vat pSi mNSen2 postur §l n?2
kvantifi kovat pSapadad tpaokitSReg y menty sdobiou j e |
opakovatelnost 2. Vyugit2 pS2strojov® tech:

jev2 jako pro vizkumn® %l ely viznamnh vhooct

18



272 PS2strojov® mNRSen2 posturs§ln2 stabilit)
Pro pS2strojov® mNRSen?2 pougrdgvai.nSeaticl§t at i ¢}

posturografie M5 2 pEo2edchylky 1la p$ stoji na nepohybli®plognh) dynamiclg

posturografie M8 reakce jedince na neek8van®podrly na pohybli®plognn(Baratto

et al. 2002) Mezi pSstrojovou techniku j§ je vyujv&na pro statickou posturografii

SPme piezoelektric® plogny (naps Kistler) |i tenzometrick® plogny (nafs AMTI,

Berte). Jakov h o d nKiad dyrmick® posturograf e | e mo gortt@oviu v ® s t

posturograf spolaosti NeuroConf Kol 8 S 2009;. Kol §Sov§ 2012)
Pro hodnocen? post®r &l p?P 8scitabvbiegabybahc

dynami ck8 posturografie pomoc? pS2etroje

ng§sl eduj 2 a2iopvagdnk&wN ttod mut o pS2stroji

273 Dynampokitalovli posturograf NeuroCom SN\
Dynamickl pol2tal ovli MARTEtqur ofgersaf nMNaéRrzé Cc

objektivn2zho mNSen? [ hodnocen? postur 8§l
terapeuta vy get Sovatel e. NeuroCom SMART Equi Te
testovac? bateri 2, kter8 je schopna 1iden
asenzorick® nor e b

| 2 mg nab?2z

mognost d

rovnovsghy,

postur 8l niy -

~»
|
|

ndi g

(University Concordia 1| [ <

2019)Popis te | []
protokolu je knal e .

v kapitole

y Obr 84R&kst aven2 chodidel na podlogc
442V1 z K umn ® (University Concordia, 2019)

metody Testovac?
protokol zahrnuje tyto testy: Sensory Organization Test (SOT), Motor Control Test
(MCT), Adaptation Test (ADT), Limits of Stability (LOS), Rythmic \'gét Shift (RWS)
Weight Bearing Squat (WBS), Unilateral Stance (US).

PS2stroj je slogen ze dvou z8kladn2ch |
kni mg je pSipojen sLtCoD ndi sppole?jteamt. aDymoamiotnoel
plogina umogRuwjns |l mdméal| mp2ohyghb. Pl ogi rra r ot u
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rychlostj ej 2 g redxiAthism-d oVrem8Ilrm2 posun pohybliv®
smaxi m§l n2 rychl o8re hodndhs gy a/\Ey vygavarthon
probanddinz2,03 m a 200 kg.

DTl egi tou komponent ou pNSWoSanrBaljinee Mareges p e C i
Softwarepr o zaznamen8v8§n2 a vyhodnocen?2 pr Thbhnt
j sou pomTedkny® pporwg iptS2 padn® modi fi kace test

Vas e | ) . Ned2 Il nou soul §st?2 pS2st smjtrgemj e t a
vi TznTch vyeljieosjteechovinnhD vyug2vs§n pSi Kk
adekvs8tn?2 baewmgé€| nost.i prob

Pro mognost z2sk8&n2 standardi zovan®ho vI
u m2 s prébartlav posturografu r espektive pSesnou pol oh
Z8sadn2m bodem je medi 8l n2 kotn?2k, kterl
pruhzn&zornNnl. nlaatperddlom2c ehr anear plEFo k% ez §r ©
je t®g na podl olfgacteo zkno&zfaorgnullmac e chodi del
komfort probanda | e v gak(Unmvergty@ncordia281®b e c h

Neur oComE I nternational Il ncor p

|, Podplimna ty¢ pro uchyceni bezpeénostnich

LCD monitor, umokiuje
zpétnou vazbu probanda

Osvétlend pohyblivi kabina Mobilni PC; Neurocom® Balance
v anterioposteriomim sméru = Manager® Clinical Software
% vizudlnim prostfedim

Vypinaé pfistroje
Pohybliva duilni silova ploiina tvofena dvéma
tenzometrickymi deskami (23 x 46 cm); provadi
translacni pohyby v anterioposteriomim sméru a rotaéni
pohyby kolem osy umisténé ve stfedu mez deskami

Obr 8¥Deyknami cklT pol2talovli posturograf NeuroCom SMART Equ
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28 Sp8nek

281 Sp&§nek a jeho S2zen?2

Kvalitn2 sp8nek | e elsehach §dmdceoso ma Twgd-
|l idsk® fyziol ogiye. gEX ispt8wnje2k ssiilgm® ekkikdz nhH
abunhD| n® opravh, vIivoji mozku, r ornaozvu§ zlei i
nemoci . Americk8 organizace National Sl ee
pro opti m8l n?2 Z®hraa w2D kjue ialprBN 7 &kioslopt i m
udos pnNI T c-8hodirs$VES§z e no c, kdy se mnogstvz2 sn
vRDkd@mt o rozmez?2 jienmogn®umlaij Rov ansveceneak por
pod 7 hodin je o0zrmalzodw8rmn eRa smpeSchaeskt antaed] ndl |
oznal ov8§n pouzdoppkwdhjge?2j ¢gdrnd8 nee, o0 jedi

se ze sp8nkov® deprivace. Pokud zdravl, s
9 hodi n, pak je totiozik®dpd&Rlnek8nzmahzaupgedr &
fyziologicki cla  behavi or 8l n2ch procesT, kter® j
prozat2m jim nebylo plnhD porozumBDno. BRgnNnL

viznamn® S$2d2c?2 procesy:(hloimeesdtg&g a2 @l&; rk
et al. 2015; Troynikov et al. 2018; Watson et al. 2015)

LidskT sp8nek mTgeme r ozZdcl3l ideREMY kd wa
aNREMs p&§neREM spg&8nek | e Tcrperiodankakieitya SREMc kT 1y
je typilcrkperioggmianiat i vi ty. D®I pgrTEPkd Tc asle®mdnA
sp8nku, k dpy o sdtoucphn§®&nmu kpr od|l ugov § n?2 REM f §z
asociovang zaé?2 2R9%WEAdenl kaov ® d opbryT bddph&In ktuRt oV
dochg&8thkatovitlms8yokvgetRfwmalod? ® aat oni i . Mo:
bNDhem t®to f&§ze obdoRBEM,f §akoj ® Sfi§ 32 ajvaig bu
souvi si¢gjehém a panSek an Pwintzh §stkr esu. NREM
4, progerpehtuiuy ¥z e NBENMKku. F8ze 1 pokrlTvg p
charakterizovan§F8jzeko2 ljeehkf § zsépt8niethy swvahi
F§B8a4 |jsou tak® amgslo®wayesskdp] Sivis§ ( shd utbeoky o
sp&nwelkzmsal nTmi pomal T n® cmowvlkmd mMmMmg v h hament
aktivitou. NREM s p8h% kc eol bkvoyvk® ed\dRbayW 2 § B & r@k5u
sp8nku jsou povagov8ny za r es((lromkovetaln2 a r
2018; Carskadon a Dement 2011)
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Cyklus -bsip@®Adekje podS2zen dvhma S2d2c
ohomeostatiithkt ®gt @mgsdNem) akbt 8rT urluje p
sp8&nkucirakadi §na% bibte®mtuSe -system),adgo viSen | a
zodpovNRdnl za mMahosewsSrn2atspkik§yiak2 nma s Bis:
respektive pmpTOADBOMD kboaydfistti§ nel gakmtei ¢ ietdyu S 2
ge na rozd2l od cirkad,i §mhBh@® jsgsz®musihi
aktiMiand homeostatick®ho tlaku na sp8nek
sp&nku, ppSevdnevniEkistylkyl e .p Sedpokl ad, ge pTvod
tlaku na sp8nek .jeTemukslee owi all Rudjeen osS$in gt N
(ATP), ke kter®mu doch§z2 pSi z2sk§v§gn?
pr oces u udvoocl hn8zn?2 mikroeeg g2 ev &z by a d eondogstiDnpterni2f
adenosi nu, kterl se navalzume o exrhaSdede ol i n
tl umi ve®ho %Y inku t®to mol ekul y. BNDhem sp8§
Kadenosinovlim mogdkapt mETn akb®eianf,i nkter Tk s
homeostatickl tlak na sp8nek t aenpsingre bl ok
Cirkadi 8§nn? syst®m nen? z8vislli na konce

cirkadi 8nn2muphadhinasimatvi ck ®m jsSditmh,o r esp

respektive cyklickou sekré4c¢? shamnwmcrT i del8adt
ke sl adhDn2 homeostatick®hmaijii ¢ti Drk2a dk Banlni2 thn
(I'l'I'nerov8 2016; Honzg8k 2015)

282 Hodnocéntykea@a8nku

Je dTlegit® definovat, ®jsoudjoes tm?2pnn® om ekt Vvo:
mNSen2 kv aDoisttyu psnp &rhk U .e arn2obhpohj?mét o & n 2 n enjet o
pro hodnocen? klysamndgiafie <Me&n kdeteRjtemntyi®ality
sp&phtuS?2 napB8dkBadoba spS§nku (Atotal sl eep
(Asl eep efiddbanctyfivg§n?E)smE&nkovich stadi?2.
nej | etmdd n o gea 2o usgPitsi@kgbsk indexkv al ity sps8nku (P
sl eep quality i nsduebx,e kPR@0)D,2 cd otnddkmd k k as
subjektivn?2 kvalitu sp8nku, narugen? sp8nk
medikacess ouvi sl ost ibd®dé osp & mlkambidh Buyssd éhal.a
1989; Mollayeva et al. 2016; Krystal aikdger 2008; Troynikov et al. 2018)
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283 Cirkadi 8nn?2 rytmy a jejich vIiiv na zdreé
Cirkadi §nn2 rytmy jsou endgaegemmd criytomy plS
24 hodin (24° 4 h) reguluj2c2 vRtginu fyziologickl
z8visl ® na vnitSn2ch houdpm&chi asmah § z & B
(angl.suprachiasmatic mleus, SCN) w Sedn2 m h yKmdtdgl §armow.T ¢ h
suprachi asmati clblzltét graodgeern nji2e s&u@§ ey § joeknon I
propojenich neuronT, kter® vyvol 8vaj2 cir!|
genov® exprese. Suprachiasmatick® j&8§dro t
transkripcion8lnhD dmylnlksy.al hdt apPemov& R zehbp!
exogennz2mi [ endogenn?2 mi f plerofyr nD8lilce r b
hodi ny. Tyt o bwhloyj ni®he nptoilftiuk otvi@myec hnap @kl
isrdciPer i fern2 cirkadhépny hodgayajsaut onomn
vztahy mezi hl avn?2 mi cirkadbBGapeé mi f ehrond2i nmi
cirkadi 8nn2 mst datondd lamit Kk ¥Fn2ch (Albsecht20i2k t i v n [
Touitou et al. 2017)

Endogenn?2 cirkadi §nn2 | asovli sysa®mdeownad
zmDnyr st Sed?2. Jelikog jsou cirkadi §nn2 r
|l okali zbypotml ami ck®m suprachiasmati ck®m
produkyj 2 aryt miocrim8ul.n?2 c\h podm2nk&8ch j sou

synchronize §ny HWdodi2mov®ho dne pr-ima§rvand tcSynkl elma
ukagd®ho i ndiivntdairavaliug224,j2¢6 (vu jedincT ov
sviRtd2e4m)5 (u striktnhD sl ep®@lcthe jte®timc@ger i dd
i ndi vijsw&l ms2t,Ludov&§ny a |(@iombeka RoseAstein 2080; n e n 2
Skene a Arendt 2006) Ve studicdhthseabhvagéo2zm cirka
doch§z2 zawtha i, kj e na z8kl adhi desynchro
zr TznorodTch dTvod7y a@pr 8de mapShElmw b §j é t¥p
kmanifestaciat ypi ckTch klinicklch |saympdloondhodijo:
pSetrv§gvaj2c? Yonava, choopochk® sp8&skavostdio,
aporuclBmm 81 ad. TadouviGlgstish gt agew2 m synchroni zace
hodi nami a -cmal emokyNDEHh@D VvygQg? i Bokdence
gastrointesting8ln2ch obtzg?2, neuropsychol
(Touitou et al. 2017)
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2.8.4 Melatonin jako chronobiotikum sv Dt |l o jako synchroni zal

hodin

Cirkadi 8nn? syst®m |l ovDhDka | e okuompl ex
respektive vne | an o prsé meopvtfor ech vnit SnhD f ontkosenzi
s?2tai kel i mc e, kt er 8 pmethakyNkaoetyleyptamenke)at o ni n
neurohormon eseril n2 pr o fungov8m2 zcirrokvaedi 8Svnenl2neih
antioxidant Udbic 4% y% ukmelatdmntb Dhemav® f 8ze ¢ykIl u s
de nn 2 hl adi ny mel at oni n u(GasparcauCipalpetod®01B; t o mu
Wirz-Justice et al. 2021)

Svtl o je povagovs8§no za nejpotengm®ry2z s

ve vztahu lsekrecimelatoninu pSest oge nesvDteln® sl ogky |

aktivity a soci 8l n2 i nteyakbeoniak®cihrai I
sys® mu . Jelikog denn2? perioda vnitSn2ch hoc
24,2 hodiny, denn2? expozice svDtlu dovol
hodnEf ekt navBttkRadz8heg2syak®mna jehd& inten
jako na spektr8l n2ch vlIiastnostech, jeliko
voku obsahuj? mel anopsin, kterl je fotor e
osvPDtlu a tmN. Melanopsin je zejm®n& ci tl i

480 nm) a je fundaments8l n2 pro fungovsg8n?2 ¢
jako je svhRDtlo emitov@an®pBSh uamrbd 2nd v ktye,c hpmo|
monitory, tel evjtablet) emehiolpm® @&k éewmdbbPen2ov I i
cirkalod®&inmy a t2m vedouc?2 ke zpogdhDn2 «cirk
sekrece melatoninp e g vede ke zpogé&RpdziccekadDEhn?
vinovich d®Il ek, pSedevgden ke zpbégdfathchpD
kter® je | agqntdospaijbe®nespSnku, kterl j e
zdesynchr oni z ac e (Touitou ketald201§;PAreddtcahSkeneo2@05)n
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285 VIiv sp8nku a cirkadi 8nn2ch rytmT na pc

Vroce 2016 byprao prebdliickkoavaSnBay ajb2oc?y se z
pohybov®ho apar 8§tu w®d2whkGi rapdmang cbbabise.i
cartlage and bone: A ompass i n t hé¢Yagea ®engI0l6maTtarti oc epsriig c

popisuje dTkazy S2kaj2c2, @ge cirkadi §nn?2
chrupavek a kost?2. Mechanismus tBRDchto dBnDj T
(Obrg8 ze®. Centr 8l n2 cirkedi §hnhmul sows8th®ms v Nt | e
environment §lsmu?pmiachi ammayi ek®m | §dSe. Sur
z8kl adnD tNchto stimulT S2d2 cyklick® vyl
aodpolinku i fluktuaci tNDIkse®pntaphiod yma tF

j 8drem doch8z2 pkeifserimudhlmcici tkadi 8nn2ch
nach8zej kosthlr s2mPesgysfte®m. cirkadi §nn?2 h o
vkostern2m syst®mu jJ sou zodpanabbliki®® pz & cfeys z i
obnovy kost diknak@p®n? Dojdleadi 8nn2ho ryt mu,
prob2padn® vkval di Buhododp ®m horizontu pr a
kdegenerativn2zm zmDr&m e kmpiahgn&eMendk 2016) a
Satchin2020)

Dal g2 zaj2mavou studi ? pSenositol nou ¢

2000sn § zvleMo der at e sl eep deprivation produc:

motor performance equivalent to legally gscr i bed | evels of al c
(Williamson a Feyer 2000Vt ®t o st udi i a toveo ®ntrolopanauv e d | i
randomi zovanou studii, kdy porowmp§vydNhuvl! i
studi e byl o
a. | k 0 h 0 | t a k y i .,“"‘;; ,\E_::“ Ceniral brain dock
Faid SCH
vk r vi namhNSen
hOanty 0125é 1 O’Sé 1 0’75 fro:;:vh‘:‘;‘l(:%;ﬂ} F;:f\.ﬁ? IE.'?I;:E?:E:E
a ala) . PSi n
kl2]ovich hodi
Anicular canilage

provs8dnpbli t est Rpon—
kognitivn? a
schopnosti D¢ _ TR " iouatat,

Degradation | Synthesis g I |
byl a kr 8t kodc i repair
deprivace, respektive probanc N e E;M

z'[stali bdnDl ,Obr 8&Cédk kadi §nn? hodiny skelet8ln2ho ¢
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probuzen2. Probabhdi bypdi nBefht po8§propazen?2,
hodnot?2c?2 kognitivn2 a motorickou aktiwvitu
proveden 28 hodin od probuzenz. Me z i et a
deprivace mDI i porsat boar n dpir od onsot| ant2e |ondlp, oplgien e k .
vobdpmd&dl7 hodin pokpBobkhkom®mWowR® deprivovan
zal aly visledky mot orTishokdvatlw T al ekdkgyni &l k o h
intoxi kovanTch | edckiarc®eT ,o dimiby P Wt w &R kiorhtod i
v krvi (Williamson a Feyer 2000)

Vsoul asn® dobhD je hojnhD studov§gn viiwv
Vr TznTch studi2ch bylo zjigthRno, Je sport
dodif @ dostatelnl sp8nkovl regim. NDkter®
projevuj 2 snahu o dodrgovgn2 sp8nkovlich
sportovn2m klubTm vhodnm®8nkcantgtodadiz2 maarmhl:
sportovn2zijviigtoPRndyl|l e zamhNSen? se na spsnk
s p § mekultovali( pr avdRDpodobnhN na z8képmpgadImdophbo ®t a\
v1 kon Tpm eav ekn c (Matzet ah 20DInHalsp2019; Vitale et al. 2019)

Vel ice inspirativn?2m pilotn2m projekter
energeticky efektiPvmazeh vieu dsdgo bldypwd Bic Was $ a v
dugevn2 ho zdrdaovido v Nk dsye nkhBadrrao prdv@&ikha instalace
bi odynami ck®ho osvDtl en?2. To8tsa io sdwiholvean 2a
ohl edu na diagn-zy m2stn2ch seniorT. Os v L
apl nTm spektrem, kdy (na rozd2ol ned emNDgmoidac €
[ tzv. prokognitivn?2 anzourio vb® |val nvogve® hdn®l ksyv
do dlouhTch vInovT polohad @t ®kIJtnlbg ks hasearehse
t ak, aby nerugil az SrroovdeuRk ca B ymeil catp SeB h&mazai t
zachovg8&na bezpelnost pSi pSesunu seniorT
T2mto byly vytvoSen® vhodn® svRhDteln® podm?
pravidla sp8SnloMm® hwgpieeanynent uSemelbyTan byl
vpr TbNRhu experimentu mRSena hl albdnocana me | a't
subjektivn2z | objektivn2 Y innost biodyna
objektivn2 visledkkdy ybiblogzimkSecnha tzensnlr
vwlul ov8n2 melatoninu a pomoc? aktigrafie
dne. Ze subjektivn2ch hodnocen? presemi 0Si

ivhoci a | epprgPb Mh8ul addnue .v PSestoge seinyedn§ c
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probandT (n=11), j € mogn® Hloe dvins?2knaa t k g napkl oe
adl ouhodob®ho upr av e sduvislestr Bthg lerk@h o/ n# mgi Mmb
fyziologickBemdomag ketr Tal . 2020)

286 Sp8&8nkovs8 hygiena

Sp8&§nkovs8 hygiena | enwiertonbmemavilnrz&lhn2dd
standain 2 soul 8st 2 kognitivnhD behavi oM&nh n2 ter
etal.2006)Do t ohot o set u p dimitaci kdnedmaek g emen uz a $ acbi
aal koholu, vhodn® nal asov8§n? pohybov® akt:
vel ernzm | ase), redukci mn o, @ravicel Ain@az| daSs? onvnsunt 22
ulehnut?2 ke sp8nku.avDjaakg?I|ma svibhaz dhepnnrbzpi§erkiom
hygieny je vhodn§ expozice svhRDtlu pSes den
intezi tN ebHahamsmodr® slogky (toto spl Ruje

a ve velern2ch hoobddionb&c hb,i orl eosgp eckigstavesatvi , | €
pouze svDtlu n 80 ; Duration N
obsahu kr 8t kT 70
1 — 60
d®l ek ®t o/ S ObyW ! E Acrophase (galculated peak time)
zjigtnNno, ge g5
bl okuj2c2 brii1 57
nNgstrojem pr ggo_ . Michange crossing
E 20
cirkadi § nn?2 g / \ 25% riseffall
. 10 .\ Onset/offset
azl epgen?z 0 S N N T
neur o s c h o | o 1500 1700 1900 2100 2300 100 300 500 700 900 1100 1300 1500 1700
p y g Clock time (h)
VnhRkterTch st
zamNDSuj 2 na \
terapi eh (t edOobr §7Bekol ogi ck§ notR00§)Skene & Are
modr ®h o svintl a) pSi | ® b DN
dugevn2ch onemogarlneh asmiojsemydrcku,s napS. bi
met odou, kter§8 umogR@j &1 ddH ok b obviswmt d®| W
softwarovich filtrT. Tyt o sorf8mwairom®biflin?
platforem anesou tyt o komer| n? ng§zvy: f.luxE, I
vyugit?2 vg drsheta. r2015; Berez Algofda et al. 2018; Heale 2017,
Zi mmer man et al . 2019; Satchin 2020; Jank?T
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Vige upedé&yg®sps8nksotva® 2hyngai efnaykt u, @ge cCi
ovlivRuj2c?2 S2zen2? sp8&nku je z8ivies§linz2ncah
(respektive ik d e §1 n2ndhc hg v Iptoedim2 nk§ch se mel atonin
velern2? dev8t® hodiny. Vrchol sekrece pak
n8sl edniD polotluegmNDg&ste®8hadi ny rann? je e
kortizol u, poktup@mg pPedbuxen? sp2c?2ho jedinc
tzv.bi ol ogi ck®zaro.ci Bi(dObagi ck&8 noc, respekti
hor monT S2d2 cdlDnényokdjeersn?s pdonbelk z§sadnh nar
modern2hoHOhDpE§KKkAaO0O15; Skene a Arendt 2006)

29 Srnut?2 souvislost?2 d8vaj2c2ch vznikn

Zkapitol pkoappsiatnollceh v Teoretick8& vichodi
stabilita je mimo jin® z8visl8&8 itBhBhahtkomgn]
kapitol vy ptliTwng8, fguen kiceegnlil ovRDkaakptBkpS2 m
respektive jsou ovliivmalhhnyrkkp@nipowsu udevpa
uvedenich studi? je zSejm®, ¢a pedykyvalzidt
muskul oskel etegutnmby dyar tSiy ozenlamidu st i mu
cirkadi 8nn2 rytmus. To hloit od o emonuoegr hn®& @tbo sg8i h

TchnmemtiSdm2ch eseigommdly PSvt omnim el ektri
zahrnuta dobSe propr®Sesangespenkowd ihwngis

noyv

vikonkoant extu sp8§nkov® deprivace i aplika
studov@mnal omantka pSi tvoSen2? regerge nen
viiv aplikace pravidel8| a8 nsktoavb® | h yt gii epnoymon

dynami ck ®h o Nmo zt8Wkrl ceagdrPDa ftudcht o souvi sl ost?
stanovila vizkumnou ot §zk kapitole 8 Wetaudlogie y , j €
pr8ce.
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3 Metodol ogi e pr8ce

31 C2|1 pr8ce

C2lem t®v® diptempe sledovs8n2 viivu kr
pravidel sp8nkov® hygieny na postur 8l n2 st
pomoc?2 dynamick®ho pol 2tal ov®ho posturogr :

Sp&§nkovs§8 hygiena zaherhn up rea vnindoehl o, rkTtzenror
Mi ni ster st votizsdkroaw®itznpirdgiSeX ma 2019. Mezi t e

Sad? konzumaci , respektive nekonzumaci ,
nal asovg8§n2 pohybovich i me/rgtn®| n¢ e€lhe rank thiov
pravidelnost sp8nkov®ho regimu, ale i dTlI
upozorRuje na ¢gkodlivost vystaven? se |

(Gt Dpany.ovg§ 2019)

Autorkou je na z8kladh soulasnich vDhde
impulzyapr avi del nost sp8nkov®ho regimu jsou Kk
soul 8st?2 sp8nkov® hyng8ahkysaiuVier ka® kd iaplleo ma v
sviDtel n8prhygwii delanast s p 8 ndkoosvt®ahtoe | rneogui ndu® | skpoc

jsou schopny ovliivnit jak subjektivn2 hodr
postur8ln2 stabilityhopfzentaj kwigm kmB8é®2 n
pravidel.

C2le prs8ce byly stanoveny na z8kl adnD Vv
znel i gtolryamT1 wh aglomerac2ch, na jehog n
Mi ni sterstvo ¢givotn2hodobhomehSedAPSes Pk a e
aobceiJak na chytr @G( GafaSna®,dslviatnae 8208k7)adDn
nevhodnTmi ng8§vyky tlTkaj2c2mi se sp&§nkov®h
Yav adv N2 m8n?2 postur 8l mé hlstdaubi bii @ me crheajnd c k ®
izpohl edu neurofyziologick® funkce, kters$s§
sp8nkeu Vv §g

Poznatky z2skan® touto diplomovou prac?

sp&§nkov®ho regimu u vgech, kteS2 maj2 z8§j e
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32 bkoly pré8ce

Di pl omo ¥l epddoSvc&n2 vIiivu kr8§tkodob® apl ik
na postur Bbirklada 34 a bukloil t us|l edovat sp8nkov®
vybranlTch pravidel sp&8§nkov® hygieny prob:
Sps&§nidewniP 8khalgoDE | e ataz ad &kol zji gtNn2 inform
probamblt2panodi fi kovan® verze Pittsbursk®l
stNgejn2m %%kbloeamge®Sendr posetur §l nz2 stabil
pol 2tal ov®ho posturografu Neur oCom SMAR
nejviznamniDj g2 mbkylhondno®i 6 , padaéyzovat a
datavk ont extu teoreticklich vichodisek t®mat u

Pkoly diplomov® pré8cn@siltedyj] Dygdm mdIaad:e

1. Z2sk8n? a prostudovs8§n? dostupn® | it
aj ejARdbbdnocenz, sp8nkov® medic?2ny, c
spohybovim zdrav2m |l ovRka, vypracov

2.VytvoSen?2 elektronick®ho dokumentu ¢

3. Z2skg§n? | esk® wvarianty dotazn2ku P
at vorba modifthenwahkhk®. verze do

4. Z2sk8n2 pomTcek pro sp8nkovou, resp
brTle blokuj2c?2 modr® svRhRDtlo, pSelep

regerge volnhN dostupnlch softwarovl
dostupnich proonifekhk®chyhpgmehiekal n2ch

5. Tvorba edukaln?zho materi 8l u o] Sp8i
experimentu.

6. Proveden? experimentu a mRSen2? prob:
posturografu NeuroCom SMART EquiTeskKv nesi ol ogi ck® | .
UK FTVS.

7. Vyhodnoe n 2 statistick8 anallza a interu

8. Diskuze z2&lbamlecxhudatoveticklich vic
hypoh®dnacen?2 probDhl ®ho experi ment t
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33 VI zk §antn& z k

T Bude

e |igit postur 8l n?2 st apoiaplikactia u m
vybranl

S
nlch pravidel sp8nkov® hygieny po
34 Hy pot ®z

Hl1: PSedpokl| §d&m, ¢ge dodr govsgn2 kr&tkodob®
hygieny povede u experiments8ln2 skupiny Kk
par ametnroftchR @ dt ur 81 n?2 stabilitu pomoc?2 d
posturografu Neurocom SMART EquiTest.

Hla: COMPOSITEScore (Sensory Organization Test)
H1b: Visual Ratio(Sensory Organization Test)

Hlc: LatencyCOMPOSITE(Motor Control Test)

H1d: Reaction Time (Limits of Stability)

Hle: Directional Control (Rythmic Weight Shift)

H2: PSedpok!| §d§m, ge po aplikaci vybranTch
jednoho tiledmper donjeche Sliunb2j eskktui pvinfPymuk z 1 ep gen?2

kter8 bude hodnocena modi fi kovanou ver z?2 C

'Pro testovg8n2 vgech hypot®z bylax005t anovena hladin:
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4 METODIKAPRCCE

41 Charakteristika pr8ce

Tato diplomov8 pr8ce je designovs8na |
Experi ment 81 n2 skupinu tvoS?2 10 probandT,
10probandy. Pro osl oven? probandTobyllo zv
osl oven? pomoc?20sd mwie§l2 n 2putbckbacnzdATo ddka p Si st
pokud spl Rovali pwwedern ® od ced mM2Prokoyi sv v z kumn
probandT byl nepr atvy@p ovd oo as(iend 2061Gbche |
Vizkumn® obdob?2 b y2028i dsutbaenno v2eOn202d § aVEJdheonk ® m a
pol2tal ov®m postKiogsablopirtdkb@INS, «deogg at oS
posturograf dlouhodobhD um2zstDn. Vizkum by
(1 2sl o ¢g8dzedneil 232D/ 202 Qi c hni probandi pod
sahlas,j@y byl schv§g§l dmSERdgh&D Ul kw)ani 22 PS21 oha

N a dynami ck®m pol 2tal ov®m posturograf
vKinesi ol ogick® | abor@KFoTS/S rbay | koa tper doSree dfeynzoi
postur 8l n?2 st@abadi tpatpeomoe2dytreami ck®ho po
NeuroCom Smart EquiTeste x per i ment 81l n2 skupiny pSed afy
pravi del sp8§nkov® hygieny (se zamhRSen2m n
hygienu) a n8slednD (ppl Kk rk&tckeo dob ® oapl ij keaden
sp8nkov® hygieny. Kontroln2 skupina byl a n
[ ve stejn®m | asov®m rozvrhu jakereamplemnih
regi mwp, itkja.ce pravengel sp8&§nkov® hygi

ProbandizZ x per i ment 8l n2 skupiny si po cel ou
den2k, jehog pSedepbakirodonir mk ®§ Bodonbotk rl § &8 icc

kontroln2ch bodech experimentu obD skupin

Pitt sburskl index kvality sp8&nku. Autorka
hodi nekfi pro monitoraci pSesn® spS§nkov® ak
pozvednout celou pr8ci, jelikog by byla p!:

delnd. Ve svich YW ah8ch vgak nabyl@ziglea smaamad
autorkane |lkal i spozici Achytr® hodinkyd, kter®
experimentu poskythyloputsv DDmohldlr® %xKall 2om Kkt
h odi nokdysfiv 2pctelhcyh.t oZ d TvodT nebyly hodinky pr
aktivity pougity.
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42 Popis vizkumn®ho souboru

Doexperi ment 81 n2 | kontroln2 skupiny byl
studenti pragsklch vysokIoh Igekal ,Jewe §v Bkec
probandy bez ortopedicklch onemocnRn2, neu

bez onemocnin? vestibul 8rn2ho apar 8t u,

nekompenzovanl cbhe zp odri uacghn ozsrtaikkuo vaanl ch por uc

Kontraindi kaeXpeprriomealtaustbyy o j ak®Kkol i z
i nfek] n?2 onemocnin? (horel ky, porucha vDi
zonemocnin? | i Yar az u, probnDhI T Yar a z ps8te

vposl edn2zch GemBsmpehebvan® poruchy zraku,
onemocnin? vestibul 8rn2ho apar 8t u, psyct
sp&§nkov® mediukkdhoye aovl i VRuj 2 c? postur 81 n?2
skupinou tohoto extpre® ignmemyt.u byly tak® t Dhc

Cel kovl polet (F20pbaBEEnNByI eX@epi meandT
s kupm¥l®)alOpr obakdit vol n(E=18.k ubhri mdand i byl Y
studie z&§mNRNrnN na z§8Kklnaedly awldfdpodoedes ah
met odou AgHermwR@b5) A ObN skupiny zahrnoval.y
Vexperi ment 8l n2 skupintkobyliol M2 mulgupiahD6
Y%l ashfmudTo aVex gemi. mentb§ipnI mOkmpo wmadwded
pr TmRrn$r vb Rad7B,10cm, pr TmRrpr® bab deT32kygy | a
pr ITmNDr n®r oBoMaln d2P,45 ligyd. ¥k ont r ol nByl ps KTurgdir mn v DK
probasse Tet , pr TmRrom& ndiBgoban] apr TmPprobBawgfa
byla 68,24 k g , pr TmDbyl @128BJMwP. Tat o dat a j sou zZr
v Tabulcel av Grafu 1.

TabulkalPopi s vizkumn®ho soubowrUWO(ekpetimEpht &8bhtipshkapnna n

experimentt InNskupina kontrolnNskupina
vé(alcm] | vihalkg [BMI[kgm2]| vSk(roky) | vé®a[cm] | wviha[kgl |BMI[kg/m2]| vSk(roky)

prdmSrnShodnoty 173,10 67,32 22,45 24,74 178,70 68,24 21,27 25,39

smSrodatnt odchylka 4,30 7,57 2,24 2,56 8,36 11,18 2,27 2,97

maximt InNhodnota 181,00 79,30 27,13 29,59 193,00 95,80 27,11 30,02

. 172,00 66,70 22,41 24,64 180,00 65,40 20,54 25,81

sngdnphodnota

. 166,00 54,30 19,66 20,49 164,00 53,60 19,17 20,34

minimt InNhodnota
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GraflPorovngn2 prTmRrnTich hodnot charakterizuj2c2ch exper.i

173,10178,70
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43 Pouixtp@r i e il & lkmatidy ®
431 Experiment 81 n2 metody

4.3.1.1 Aplikace vybranT cpraviddds p8§nkov® hygieny

Vizkum progBdhdDnt ®vo di plomov® pr8ce se
aplikace vybranlTch pravidel sp8§nkov® hygi e
U experiment 8l n?2 skupiny byl a aplikov
sp&8§nkov® hygieny po dolauobstahdpe. mBp8&okpv
by mRla bilt pro zdravl sp&§nek dodrgovgna
svDtelnou slogku sp8nkov® hygieny a na p
sp8&nku. Na z8kladhD vige uvdkaddkrng@hwsm2ylns§ pire
pravi del soiurvk ascij&rcrf2crhi sryt my:
f Po dobu 1 tTdne byl o podt9Bodbmezivy hr ac
22.-10.hodinou, tedyw bdob?2 t zv. (Hrsheowizgtiac k ® n o
2015; Arendt a Skene 2005)
f Po dobu 1 tTdne bylo potSeba ul ®ha
(Wittmann et al. 2006)
f Po dobu 1 tiTdne bylo potSeba se 9,
vst 8v8n2Zm vyvarovat exgpPpwodadcu gnord§ W

vylw§m? hor monu mel atoninu. Modr ® s
b2l ®ho svDtl a, tedy svDtl a, kter® b
dom8cnost?. Blokace modr ®ho svDtl a |

brT1 2, kter® jsou schbo8plne® jneo dprr® stveln

tak® tSeba aplikace softwarovich fil
tablet |i pol2tal a pSelepen?2 drobnl
svDtWest et al. 2011; Touitou et al

Lewy et al. 1992; Gringras etal. 2015) Speci 8l n2 br Tl e, s
i ed®pov® folie byl y probandTm d§i
k dispozici.

T Probandi byl iprpidd&dis8 reix,p emb gnema aut is,p a
kter® nesv2t?2 pouliln?2 osvDtlen?2 ne
span2 pSi zhor genl Weststal®2014;Toulioudét p o dn
al. 2017)
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f Po dobu 1 tTdne bylo potSeba stimulc
denn2? sovddtdron® VI i ter at ukSen sewntzau§i gcko
pot Seba se bhNDhem amaxm@ma adimé chr eiome K
po probuzen?2, co nej vz2ce vystavov
charakterizov8§no azurovou slogkou s
viomt o aspektu nenéahmadiine lze @& ng2Bcghh b m

mNs?2 d Bem)dovys§ et al. 2020; Touitou e
Arendt a Skene 2005Bohugedborn® | iteratuSe pr
nenach8z2 §g8§dn8§8 pSesn§ | asov§ ur| en?

mohla pro tento vIzkvimnpduglotviEm®Pr kb
proch8zcegli ppo g sI§emabx i m8ejnizc,ch vbNDgn®m ¢
mognT , pobyt ve venkovn2m prost Sed:?

vpr TbDhu experi mentu.

Probandi kontrol n2 skupiny? bgmRt edro® § :
zvybranTch pravi deldngsnp&m kipivv®p thbybga eé@yn kvomt r
skupiny vhbgavidebbBgB®mn®di vot D neapli koval.
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432 Vi zkumn® metody

4321 Antropometrick®t andd®Beindr 8d ntha sp&bst oy
NeuroCom SMART EquiTest

MRNSen? byl o provg8§dPDno na dynNeunConk ®m po
Smart EquiTestKi nezi ol ogiUKK®& VISa mar Ktad idSe fyziot

probandi byl i pSedem instruov§gni o prThb
jednot | i vitestovag t elsatTer e dynami ck®ho pol 2t
NeuroCom SMART Equi Test. Probandi obdrgel
pellivhD pposvudoVval svam p#&llpesxgprnevs wiejntsio wpl

prvn2m mRiGegin2ongi ¢k ®iUK B YBatoadedna kopie p
| nformovan®ho souhlasu byla pSed§8na proba
pSed8&n2 Etick® komisi. BRhem mhRSen2 byl a
naS2zen? cwedllsevdddmvk® pandelhi ck® situaci coO

Na pol|l 8tku experimentu byl o provedeno
kter®m byla ggmySavmatwbgka(kg) probandT
skupiny. Kz 2 s k 8§ n2 mNSenTch dat byl pro ur| en?
hmotnostbyl a vyugita digitg8ln2 v8ha.

PSi mhNSen2 na dynamick®m pol2talov®m poc
obl elpeonifodd n®m obl el enz , kter® nijak neome
vbezpelnostn2m pmSastofoji kpgk®ingle iunflrno bdclee t pac
byl a zajigthDna maxi mgd hBDlwe ztpeed tn@ww8 nPp.r obar

MNRSen2 postur&ln2 stability bylo prove
ikontroln2 skupkag@gd®Cel krearb dryda pmr ovedena
byoprovg8§dhNDno na pol 8§tku vizkumn®ho obdob?2,
tT dnexpdri ment 8§l n2 skupiny bylo tedy mhRSen
a po aplikaci i ntervence. Kontroln2z skupi
postupemie st ej n®m | as oevx@ne rri areert hl8d nj2aksdk upi na
dobu bez aplikace intervence.

Testovac? bateri e dynami ck®ho pol 2t a
zn8§sl eduj 2tcé chrtdpwit o ugeden®m poSad?: Sens
(SOT), Motor Control Test (MCT), The Adaptation Test (ADT), Limits of Stability
(LOS), Rhytmic Weight Shift (RWS), Weight Bearing Squat (WBS), Unilateral Stance
(US).Vn2 ge wuvedenlch odstavc2ch je strulnh j
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j sou seosutl8wact?2 thaterie. Hlubg2mu popisu dy
Neur oCom SMART Equi Kapitt os e 2NDnThe¢or evick
(podkapitola2.7.3).

Sensory Organization Test (SOT)

SOT | e gest(CONDIbB)M? ondknmoova®e n 2 poakeget W) 2icn?t eir mfk
mezi tSemi senzorickTpnostsuyrss|®@ny ikpoSnytsrg?lves.jn
specificklch senzoricklch vstupT nesprgvn
rovnovs8hu neide8l n2 vyug?2vs8nz2busoomatzashe nwzsar
SOT tak® kvantifikuje sekund8rmé&cinmnaltaodd)p
schopnosti vIibRru odpo v {UdieejsitycCodncdndia addry bo v 1

NeuroComE I nternati.onal |l ncorporated 2009)

Motor Control Test (MCT)

MCT hodnot 2 schopnost aut omati ck®ho motor
zotavitzneo| ek8van®ho narugen?2 povrchu. MCT i z
a s2ly automatick® odpovQPNeumaCepmBENnRDht ar rk
Incorporated 2009; University Concordia 2019)

The Adaptation Test (ADT)

ADT je test automati ck®ho motorpaek®bot sy Bt
schopnosti pSizpTsobit se automati ckT mi o]
expozici povrchovim nepravidelnostem a ne
ADT kvantifikuje pacientovu schopnost syst
opakovan® expozice stej nT(nNesukrloooonvE m nntaerrung

Incorporated 2009; University Concordia 2019)

Limits of Stability (LOS)
LOS | e hodnocen? vol n2zho mot o rg kcdkz®hno? swes

schopnosti z&§mhRrniPapBemitsvim tDmi §TM a¢§zk
Paci ent prov8d?2 %l ohu zat?2 mco rsel8ldnu®ne |zaosh
vsouvislosti£ 2 | em dosadgen? | i migi sgraliliSf?itreesa kP me
dobu pohybu, rychl ost pohybu,( Nezd@&Cemb s t

International Incorporated 2009; University Concordia 2019)
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Rhytmic Weight Shift (RWS)

RWS kvantifikuje pacientovu schopnost pSe
dozadu ve tSech odl i gndgEdh® twlmphey hs | eBdlhjean r
se zobrazen?2m s v @hoog atdbgviagnt &muv et evngptua hau akmp |
smNkagd® tempo RWS mNRS2 pohybo¢YNeuryChmb st
International Incorporated 2009; University Concordia 2019)

Weight Bearing Squat (WBS)

WBS kvantifikuje paciecnovu schopnost fg ®&«dwedadond,d kep &
30A,a 60W0MA, zat2mco se snag? wudr govat stej:
konl eting8ch

( NeuroComE I nternational | ncorporated 200¢

Unilateral Stance (US)

US je zkougka vIikonu kvantifikuj2c2 pacien
zat2mco stoj? na ¢eew®Bedioman2a kodsleedmmD =5
USzkvalitRuje pozorovac?2 testovg8n2 d2zky p«
rych osti tit ubpaoc®m2pr edk Nkéagoodigermaeional Incorporated

2009; University Concordia 2019)

Pro % ely t®to prs8§ce byl ze z8kl adn?z t e
posturografu NeuroCom SMART Equi Test vyt

specifickTch parametr T, kter® byly mNSen
vkontextu vkzaktutmn®venBeh hypot ®z. Do toho
n8sl eduj2c? testy, respektive parametry t e

Equilibrium COMPOSITE Score), Motor Control Test (MOT; parametr: Latency
COMPOSITH, Limits of Stability (LOS;parametr: Reaction Time)Rythmic Weight
Shift (RWS; parametr: Directional Control)

testovac2ch protokol T je uveden n2ge
Equilibrium COMPOSITE Score (EQL) je parametrem testu Sensory Organization

Test. EQLCMP | e pr o kaga®Qrt e st ogveasntiic h situac?
porovngn2m prTmRru ze tS2 pokusT u kagd®
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situac?2 je hodnocena | mtek®&@HKkoaea vvi gut8il m&Ih®r
dl e vichysagt 8l @®Grwvi nN.( Voen§d kpivsso 2O 0v) %

Paramettatency (LT) Mot or Control Testu vymezuje hod
dojde kposunu ploginy do chv?2] e, kdy je 1nioc
jedince. Tato motorick8 odpovihy je E&padef
dol n2 mi kon| et imlaorg i noyp.r oRar anoehtyrbuL at ency (
kagdoaoal z2ch konl( &om8| kpesBoraan)

ParametReaction Tme(RT)hodnocenT pSi testu Limits of
me z i zaznDm2 s i yyBM awv Mot ori ckou odpovDiDd?

jednotkou parametru je milisekunda jnfisV o m8 | kov 8 2020)

ParametrDirectional Control (DCL) hodnocenl pSi testu Ryth
popi suj e%)r omaz2il gmPDrovou pSesnpaeda&doav ane@nd
smDrhypupgom8| kovsg 2020)

4322Sp&nkovi den2k

Pro sledovg§n2 sp8§nkovich n8§vykT byli pr
oveden2 sp&8§nkov®ho den2ku po celou dobu vI
den2k byl pr ptBaerdepmn acd® &1 ekt roni ck® for mh
jeknah!| ®pwdtl oze t ®t o( RI$S ) mtmov® pr §ce

Do tohoto dokumentu probandi Zzaznamen 8§
vst §v8npS2a atdonTimis zdS2mnut2mi bhRhem dne. D
se pSed span?m naposledyzeyspavVitol ebraei
el ektronick®ho zaS$S2zen?2 a to bez softwaro

respektive bRDgn®mu dom8c2mu | i poulil n2 mu
4.3.2.3 Pittsburghs k T i ndex kvality spé8&8nku

Pro hodnocen? kvaénaymepiS8hkkobagh@ wvet xd
indexu kvality sp8nku. Origin8ln2 | esk§8 ve
kvality spé@dmk@ppédtbaze t ®t o( RIS 2@, ohfas)E ® omras &e
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Modi fi kovang§ Rietrtzseb ddeost kalkzewnig Ikiut y sp8&nku s

verzel ds@®®m horizontu, na kterl se dotazil
slasovim horizontem 1 mRs2ce, pro Yl ely ex
horizont 1 tldne. KromRzTZsmDaly Piatsby®hos ki
sp8nklunR® pTvodn2zm znDn2.

Modi fi kovang§8 Pvietrtzseb udrostkalz ni2nkdue x kval ity
kagd®m mRSen? na dynami ck®&m pol 2tal ov®m

EquiTest. Ue x per i ment 81 n?2 pokogirnylot@aawn? kyl & hodr
sp8&§nku pSed zah8jen2m experimentu pSi prvr
byl a kvalita sp8nkasthaddonccensat asbpdliu os p
vybranTch pravidel spSmmhkoy® phyydpiDdhy. hddho
sp8&nku pomoc?2 svejms®Roniiohazmslowliah inter

experiment 8l n2.
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44 SbDr dat

Pro tvorbu kapitoly Teoretick8 vichodi ¢
pramenT, do kter® byly zahrnuty dostupn®
postur 8l n?2 stability, sp8&§nkov® medi c2ny
publ i kovankKichh veatvddm®z2 ch byly | aébastizdr oj €
fyzioterapi e, spBmkmoo® omedjiie2 nyZda oj e pr o
vichodi ska wHdeckP s RuBsiedt\Webd Science, ScienceDirect,
EBSCO, Google Scholar, PEdr;, Cochr ane, a Google Books.

byla vyugita tato kl?2]ov8 slova: Neuroconm
postur 8l n?2 stabilita, sp8nek, sp8nkovsg g
chronobiologie, snetzmamnbwnl WRefeoSahnpomoc:

Mendeley Desktop, verze 1.19.8.

Vpr TbhNDhu cel ®Flas be2xrpSemra meanttau do sp8&nkovli ct
experiment 81 n2 gl&kzu?ps kn8v. 8§ nTaa t popo ntbact2a ed ekt r o1
Sp&nkovli degmgihk2r 8n8a edabt a o kvalith sp&nki
ikontrol n2j edknwpilnyw T eh komrtTodme cil Ddlowrew h g
modi fi kovan® verze (vizskT gendeaypi tkwlad i ¥y
dotazn2ku Pittsbur(skuy sisned eext kavla.l il %8.9%;p §hikd
Pomoc2 vIigkomBr wl&shlydibgna §antropometricks?§
experiment 8l n?2 [ kontroln? Sskupinu. Dat a
experiment 8l n?2 iyagkhnht mad npom&kaPpi dyndmi c kG
posturografu NeuroCom SMART EquiTea softwaruNeuroCom Balance Manager
Software, khklegdsmsd ongmND&enich dat o kvalit
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45 Anallza a zpracovgn?2 dat

Data z2skan§8 mRSen2m na dynami ck®m pol
SMART EquiTest byla wr TbhDhu mdErea A v eurkn 28m s of t war u
NeuroCom Bal ance Manager Software, kterTl |
stability byla data d8l e zpracovsg8vsg8na.

Pro hodnocen? dotazn?2ku Pittsburskl i n
z2skanl ch vdderno dbinsttlRePSt @ AForm Admini strat.i
References (8B8ugsSeoritnagi. 1989, Dudysov§g§ e

Vgechhakaim& Kyl a nej programu Micosoft Exzel h6a v
kdebyly n@gpeldhtd8ny tyto z8kladn?2 statistioc
vsoftwaru Microsoft Excel 2016 jig integro

pr TmBDr
medi 8&n

T
T
T minimum z2skanlTch dat
T maxi mumTz2hs kdaa t

T

smRNrodatn8 odchyl ka

Tabel ovlaynl8a dat @af i cky zn8zor nhDnwae bdoov & r a f
aplikacechartstudio.plotly.com

Statistick8 anallza byla pr ceste8@gana pon
stanovena hl aas300aHend 2006 mnost i
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5 Visledky

C2lem t ®t o diydloo mdhw® npwre&Edke 8t kodob® apl i
pravidel sp8nkov® hygieny na postur 8l n2 st
PSed i po kr8tkodob® aplikaci vybranTch
postur 8l pdgmad¥koil li ktaa res odwddgmicbhk ®ho pol| 2t
posturografu NeuroCom Smart EquiTest d 81 e pak byl a vyhodnoco
probandT pomoc? modi fi kovan® verze dotaz
uvedenlch mnNSen2 byla provedena statisticl

Na podkladhRD regerge aktu8ln2ch vRdeckl
sp8&§nkov® hygienhD a posturs§l pejscalhi ovtDBebs;
statistickou anallTzou dat z2skanlTch mnRDSen?:
NeuroComSmart Equi Test a vyhodnocen2zm modi fi
visledky byly tak® statisticky zpracov§gny.

t-test.

OvhSovsny byly tyto hypot®zy:

T Hl: PSedpok|l §d&m, ¢ge dodr gpbBanl khr §pkadi
sp8nkov® hygieny povede u experiment§
visledkT uvedenlTchch pasame€ft T2 hetdabi?
dynami ck®ho pol|l 2tal ov®ho posturografu 1

Hla: COMPOSITE ScoréSensory Organization Test)
H1b: Visual Ratio(Sensory Organization Test)

Hlc: LatencyCOMPOSITEMotor Control Test)

H1d: Reaction Time (Lim# of Stability)

Hle: Directional Control (Rythmic Weight Shift)

T H22PSedpokl §8d&m, ¢ge po aplikaci vybranlec

jednoho t lekme rdoaonedea Siunt?j eskktuipvinmymuk z 1 e p
sp8nku, kter8 bkudeahodnuoueemna thotanfn?2ku

Pro statistickoutadem8riaw ésytl. Pawgipgot v
respektive vyvr8cen?2, uvedenlich hypot ®:
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viznamaB6s06. Na z8kladhR vyhodnocehke v sl
zhodnotit, pgevmzeadnmnyl g8&kn® z hypot ®z, j €
hodnotpne byl a meng?2 nebdodovn® pecdndbNse, G,
visledek Mot or Con p-hodnbta Byla stanovena kady0,0572 s k a r
Ani zde vgak nebyl o mogm®dpot ¥y rdebylhy poe

rovna 0,05.

Tabulka2P-hodnoty sl edovanich parametrT

t.tes p-value
Sensory Oraganisation Test (COMPOSTE) 0,645
Snsory Oraganisation Test (RAT-VIZ) 0,494
Motor Control test (Latency COMPOSTE 0,057
Limitsof Sability Test (aRT) 0,156
Rhytmic Weight Shift (aDCL - left-right) 0,488
Rhytmic Weight Shift (aDCL - front-back) 0,834
modifikovant verze PSQI (TOTAL) 0,922

Z2 skahndRotypednot!l i vich sl edovanlTch param
j sou tahbhalbav&rey 2y kter 8 je soul 8§8st?2 t®to
H1d, Hie a H2 byly zam2tnuty.
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51 Visledky testu Sensory Organizati on
Vt abul ce 3 jsou zestaBeasorg @rganisation grosphrametkyy t
COMPOSI TE Score a Visual Rati o. Zaznamena

ikontroln2 skupiny. Tabelovan® visledky od
a druh®ho mnNSdn®cht RE hBHIIT.t vibryd | 2nt88snl erdmz d
hodnot (RETESTTEST) . PSi anal T ze v stestudnebyl p o mo
zaznamengn ¢§g8dnl statisticky viznamnl vI

vi znanar@0s.tZi2 s k ahndotagpro COMPOSITE Score byla rovna 0,645,
22 s k ahodhotgpro Visual Ratio byla rovna 0,494.

Hodnoty COMPOSITE Score ukazuj?2 na vyug
udrgen2 rovnov8hy bRhRDhem testov8&§n2. L2m v?2
jedinec vyug2vsg§ kwioé ko®,olutl ) Fvakceegijie M Yumg
strategiegHodnoty parametru Vi sual Rati o ur| uj?2
vstupn?2 zrakov® informwaoms| Ko 8§z 2OR®dY8&n2 st

Tabuka3 VI sl edky testu Sensory Organisation Test, par amet

experiment & h@) s klkuentihrmewl)m2 skupina (n

Sensory Oraganisation Test
COMPOSTE RAT-VIZ
TEST RETEST ROZDN. TEST RETEST ROZDNL
omagenN | POMAN | yvpogTe | covpogTe | MOZN RAT-VIZ RATMIZ  |rozdMRATVIZ
©_Gna/l_ mud COMPOSTE

PRLE 1,00 82,00 88,00 6,00 0,84 0,98 0,13

o PR2E 0,00[ 64,00 86,00 22,00 0,94 0,99 0,05
= PR3E 0,00[ 84,00 83,00 -1,00 0,96 0,94 -0,02
3 PRAE 1,00 88,00 85,00 -3,00 0,97 0,95 -0,01
< PRSE 1,00 87,00 86,00 -1,00 0,93 0,95 0,02
= PRGE 0,00] 83,00 79,00 -4,00 0,92 0,85 -0,07
£ PR7E 0,00/ 83,00 84,00 1,00 0,88 0,94 0,06
g PRBE 0,00[ 79,00 82,00 3,00 0,85 0,91 0,06
o PROE 1,00 80,00 83,00 3,00 0,92 0,91 -0,01
PRIOE 0,00[ 85,00 85,00 0,00 0,88 0,96 0,08

PRLK 0,00] 81,00 77,00 -4,00 0,89 0,90 0,00

PR2K 1,00 90,00 91,00 1,00 0,95 0,99 0,04

@ PR3K 0,00] 79,00 82,00 3,00 0,89 1,00 0,10
= PRAK 1,000 77,00 81,00 4,00 0,96 0,96 0,00
3 PRSK 0,00] 79,00 77,00 -2,00 0,91 0,93 0,02
< PR6K 0,00[ 85,00 85,00 0,00 0,95 0,87 -0,09
% PR7K 1,00 81,00 85,00 4,00 0,92 0,91 -0,01
E: PRBK 1,00 84,00 85,00 1,00 0,90 0,92 0,02
PRIK 1,00 79,00 85,00 6,00 0,91 0,94 0,02

PRLOK 0,00] 85,00 86,00 1,00 0,90 0,92 0,02

t.test p-value] 0,12376733 0,645 0,084 0,494
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Vt abul

k §

popi suj 2c?
(COMPOSITE Score, Visual Ratio).

TabukadPSehl ed

ch 4

a b5

visledky

z8kl adn2ch

jeel wwB&deaermdndtchulsnlatps$

testu

SOT

a to sep.

stati st i cSerdsaryhOrgargshtion Tesh papameiri s uj 2 ¢ ?

COMPOSI TE Scor e, e X p=€elr0i) me rktolt 2010k u psikrug i (nm ( n
SOT(COMPOSTE experimentt InN | experimentt InN experimenttInN |kontrolnNskupina- |kontrolnNskupina{kontrolnNskupina-
skupina- TEST skupina- RETEST skupina-ROZDN | TEST RETEST ROZDNL
aritmetické pramSr 81,50 84,10 2,60 82,00 83,40 1,40
medit n 83,00 84,50 0,50 81,00 85,00 1,00
maximt InNhodnota 88,00 88,00 22,00 90,00 91,00 6,00
minimt Infhodnota 64,00 79,00 -4,00 77,00 77,00 -4,00
smSrodatnt odchylka 6,41 2,39 7,06 3,74 4,05 2,84

Tabulka5P Sehl ed

z8kl adn2ch

statistickTlch

nigation Test,pargmetp i s uj 2 c ?

Vi sual Rati o, expdi)merktodlt mzlomRu sikupi hrma (n

OTRATVIZ) experimentt InN | experimentt InN experimentt InN | kontrolnNkupina- | kontrolnNskupinakontrolnNkupina-

skupina- TEST skupina- RETEST skupina-ROZDN | TEST RETEST ROZDNL

aritmetické pramsSr 0,91 0,94 0,03 0,92 0,93 0,01
medit n 0,92 0,95 0,04 0,91 0,93 0,02
maximt InNhodnota 0,97 0,99 0,13 0,96 1,00 0,10
minimt InNhodnota 0,84 0,85 -0,07 0,89 0,87 -0,09
smSrodatnt odchylka 0,04 0,04 0,06 0,02 0,04 0,04

Visledky

Grafi2zn8zor Ruj e
zobrazuj e

visledky

grafu

2

tuavbeudlecne® 3v byl vy

visledky
mNSen?2

zn8zor Ruj 2

pr
u

exper.i

vn2ho

graficky
visledky Sgpar @ meStOTu
mnNSen?

ment §I

n2

Zpr ac .
COMMOS | |TE
u exper.i

skupiny

visubedbntpoVvn2hekapdnuyt
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Graf2VT sl edky testu Sensory Organisation Test js=10ptast, ametr C(

retest), k o n=tl0; tesk, refest)y s k upi na ( n
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Do grafu 3 jsou pro parametr COMPOSITE Score ST om2t nuty hod
rozd? | u-TEBTE®T o experiments8l n2 skupinu (]|
(modSe) .

Graf 3 Vi sl edky testu Sensory Or g a-test, sparanietn ICOMP@STE ,Score,0 z d 2 |
experi mema@+h6) skkupntrel0)n2 skupina (n
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Gr af 4 zn8zorRuje visledky parametru \

zn§8zor Ruje namhNRSen® hodnoty z prvn2ho mnhRS
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grafu 4 ukazuje visledky pMNSeaden®eixpeei me
a |tvrt8 | 8st grafu 4 zn8zorRuj2 hodnoty :

u kontroln2z skupiny.

Graf4VT sl edky testu Sensory Organisation Te4test etast)ametr Vi
kontr ol n2=10stksy metest)a ( n
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V. grafu 5 jsou pro parametr Vi sual Ra

RETESFTEST pro experiment8l n2 skupinu (| erve
Graf5VT sl edky testu Sensory Orgtesspsaméiomn Vieswal rRadid, he>

skupina(B=10) , kontrel0)n2 skupina (n
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-0.1 )
experimentalni skupina kontrolni skupina

49



52 Visl edky testu Motor Control Test

Vtabulce 6 jsou pops8&ny visledky testu
COMPOSI TE. Uveden® visledky se skugingaj 2 e
Tabelovan® visledky odpov2daj2 visledkTm
(RETEST). 2t Dcht o hodnot byl ng8§slednhD vypol| 2t 8§
TEST). PSi anallze vitséstdk Tneobynoc2 aBSn amdem
vizmadmvisledek odpov2daj2c?2 a=sOt,adn50.ven® (e
provedenlch testhpdnadagpraal w1 9, 687§ pSi bl i
hl adinhD va=Edn®&®®nmetfiv2ce.

Parametr Latency COMPOSITE odpomédd3% pr-
dol n2ch konl etin oprot.i n8hl ®mu pohyb!
( Vo m§ |2R20)v §

Tabulka6VT s| edky testu Motorn e@aryt [ anls ] T e€COMP OBd ITEMea=kdy plea i men't
kontrol n2=18kupina (n

Motor Control test
Latency [ms] COMPOSTE
TEST RETEST ROZDNL
omasenN | POMAN " | vipogTe | compogTe | 02N

©_Gna/1_mud COMPOSTE

PRLE 1,00 126,00 124,00 2,00

o PRE 0,00 129,00 125,00 4,00
= PR3E 0,00 128,00 130,00 2,00
3 PRAE 1,00 131,00 138,00 7,00
< PRSE 1,00 128,00 127,00 -1,00
= PRGE 0,00 164,00 138,00 -26,00
£ PR7E 0,00 131,00 121,00 -10,00
2 PRBE 0,00 158,00 141,00 17,00
o PROE 1,00 132,00 132,00 0,00
PRLOE 0,00 130,00 116,00 -14,00

PRLK 0,00 130,00 132,00 2,00

PR2K 1,00 128,00 131,00 3,00

< PR3K 0,00 142,00 138,00 4,00
E PRAK 1,00 135,00 136,00 1,00
3 PRSK 0,00 134,00 129,00 5,00
< PREK 0,00 115,00 120,00 5,00
% PR7K 1,00 132,00 130,00 -2,00
k™ PRBK 1,00 138,00 136,00 2,00
PROK 1,00 120,00 125,00 5,00

PRLOK 0,00 125,00 129,00 4,00

t test p-value| [ 0,13281755| | 0,05655327
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Vt abul ce®Talile®dmguwmt strulni pSehled z§Kk
popisuj2c2ch visledky testu MCT pro par ame
ikontroln2pskodi mdsem® mSend?2la pbou mNDSen

Tabulka7PSehl ed z&kladn2ch statistickich velilin popisuj?2c?2
[ ms] COMPOSI TE, expelOmenk@8hntel®)ktipskap(na (n

experimentt InNJexperimentt InN  |experimentt InN [kontrolnN kontrolnN kontrolnN

skupina-TEST |skupina-RETEST  |skupina-ROZDN [skupina-TEST  |skupina- RETEST | skupina- ROZDNL
aritmetické pramSr 135,70 129,20 -6,50 129,90 130,60 0,70
medit n 130,50 128,50 -3,00 131,00 130,50 1,50
maximt InNhodnota 164,00 141,00 7,00 142,00 138,00 5,00
minimt InNhodnota 126,00 116,00 -26,00 115,00 120,00 -5,00|
smSrodatnt odchylka 12,83 7,70 9,55 7,79 5,14 3,52

Visl edky tabuleedéelyi@grvafi cky zpracovs&ny do
Graf6zng8zorRuje visledky ©parametru Latency
graflu6z obr azuj e visledky prvn2ho mNSen? u €
gafubukazuje visledky mRSen2 u éxperivmeact §l 7
altvrt§8 | 8st grafu 6 zn8zorRuj2 visledky p

Graf6VT sl edky testu Motor Control Test, par amediOitestat ency |
retest), konto | n 2 s k=1lOptésh retes() n
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Do grafu 7 jsou pro parametr Latency C
rozd? | u-TEBTE®T o experiments8l n2 skupinu (]|
( modSe) .

Graf 7 VT sl edky tCeosnttur o Mo tToers t , Ftestz datametr hateshay dms] GOMPCGSETE,
experiment & h@) s kkiepnthreel)m2 skupina (n
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53 Vi sl edky
Vt abul

Time .

Uv ed

visledky
Zt Dchto h

anal

ze vVviedl e®k T dipeodniow a neby |

viznamnl

en® visledky
odpov2daj?

odnot

testu

ce 8 jsou

by

visl edek

stanovena na 0,156.

Li mit

pops8n

S e

s of

Stability

y visledky testu

visledkTm prvn2ho mnDS

I ng8&sl ednni

tl kaj 2 experi met

z

VYPESTY §nPSio:

zaznamens§gn

odpov?dap=20603P-hednatarbydav e n ® h

Reacti on plTrivime? ppoophiysbuoj?

zvukov®ho signsglu

ts of Stability, p=alr0gd me tkro nR & ad tni

Hodnoty parametru
odpoviDdi®htoesadvamznhNn?
testuLOS( Vom8| kovs§ 2020)
Tabulka8VT sl edky testu Li mi
skupina (p=10)

Limitsof Sability Test
RT[
TEST RETEST ROZDNL
L pohlavN
oznaden N N aRT aRrT rozdNaRT
N ©0_@na/1_mud N
PRLE 1,00 0,77 0,64 0,13

o PR2E 0,00 0,95 1,22 0,27

g PR3E 0,00 0,54 0,48 0,06

3 PRAE 1,00 0,52 0,62 -0,09

E PRSE 1,00 0,48 0,43 0,05

S PRGE 0,00 0,46 0,58 0,12

E PR7E 0,00 0,56 0,56 0,00

g [eeeE 0,00 0,72 0,66 0,06

o PROE 1,00 0,53 0,73 0,20

PRIOE 0,00 0,55 0,52 0,03
PRLK 0,00 0,68 0,62 0,06
PR2K 1,00 0,57 0,48 0,10

© PR3K 0,00 0,46 0,61 0,14

= PRAK 1,00 0,50 0,86 0,36

3 PRSK 0,00 0,67 0,63 0,04

< PR6K 0,00 0,46 0,66 0,21

g PR7K 1,00 0,54 0,70 0,17

< PRBK 1,00 0,68 0,82 -0,14

PROK 1,00 0,57 0,77 0,20
PRLOK 0,00 0,59 0,85 0,26
t.test p-value 0,01834065 0,156
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Vt abulce 9 je zpracovs§n pSehled z§&8kl ad
visledky testu LOS pro param&ktomtRedati ok u
proprvn?2 pod3em® mhNSend?2la pbou mNSen?

Tabulka9P Sehl ed z8kl adn2ch statistickich velilin popisuj2c?
Ti me [s], experdn®g)n,t S8 ot reKlm2d nak (mi na (n
experimentt InNN[experimentt InN experimentt InN| kontrolnNskupina- |kontrolnNskupina- [kontrolnNskupina
skupina-TEST  |skupina- RETEST | skupina- ROZDN! | TEST RETEST ROZDNL
aritmeticképramSr 0,61 0,64 0,04 0,57 0,70 0,13
medit n 0,55 0,60 0,02 0,57 0,68 -0,16
maximt InNhodnota 0,95 1,22 0,13 0,68 0,86 0,10
minimt InNhodnota 0,46 0,43 -0,27 0,46 0,48 -0,36]
smSrodatnt odchylka 0,15 0,21 0,12 0,08 0,12 0,14

Visledky wakdlen® & byly graficky zpra
Graf8zobrazuje vIisledky parametru 8Bkazajet i on
visledky prvn2ho mhRSen? u e x8ukazujemiesnlt &d ky s
mNSen2 u experiment§ln2 skupitvy t 8o | gsov ad
popisuj?2 visledky prvn2ho a druh®ho mhRSen:?

Graf8VT sl edky testu Limits of Stpaeriilmetnyt,§ |psd0; mstkeetgst), nRae a(crt i ©
kontr ol n2%=10stksy ietest)a ( n

aRT [s]
Limits of Stability
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V. grafu 9 jJjsou pro parametr Reaction -
RETESFTEST pro experiment8l n2 skupinu (]| erve

Graf9VT sl edky testu Limits -todstSt aparlamet,r rReadtli tro dhiome rlest

m=10), kontrel0)n2 skupina (n
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e g o
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54 Visledky testu Rhytmic Weight Shift
Vtabulce 10 | sou pRhyinsic§Weight SHiftspto parametr t e s t
Directional Cornitgrhotl ap rpeb ascnsldmD Zl actfnta ménan® v

tTkaj2 experiment8&8ln2 i kontroln2 skupiny
prvn2ho mhRSen2 (TEST) a tddchh®hohordM®enzby(
vypol2t8&n rozd?2| tNERT. hPSinotand IRETFESTT
Studentova-t est u nebyl zaznamen8n ¢g8dnl statist

stanoven® hl ad=0,05P-hwidnmwd mn @gtoi v IDidctombk y par
Control wv-eigmDribyl & fs$t anov e rAback byla stdhovdn8 8, Vv e
p-hodnota 0,834.

Hodnoty parametru Directional Control
vzhledemkj 8§ dan®mu s ralYroms8p klowBu 202 0)

TabulkaloVT sl edky testu Rhytmic Weight Shift, paralfetr Dir e
kontrol n2=13 kupina (n

Rnytmic Weight Shift
aDCL[%] left-right aDCL[% front-back
TEST RETEST ROZDNL TEST RETEST ROZDNL
omadenN “pohlavN . aDCL[% |aDCL[%] [rozdNaDCL[%] |aDCL[%] aDCL[% rozdNaDCL[%
(0_@nall_muQ|left-right |left-right [left-right front-back |front-back [front-back

PRLE 1,00 87,00 87,33 0,33 87,67 89,33 1,67

© PR2E 0,00 83,33 84,33 1,00 84,67 83,00 -1,67
g PR3E 0,00 88,33 88,00 -0,33 73,67 76,67 3,00
é PRAE 1,00 88,67 89,00 0,33 78,67 84,00 5,33
E PRSE 1,00 84,67 86,00 1,33 85,67 83,00 -2,67
%’ PRGE 0,00 87,67 89,00 1,33 77,00 84,00 7,00
E PR7E 0,00 80,33 88,67 8,33 87,00 87,67 0,67
g PRBE 0,00 87,67 89,33 1,67 87,33 86,00 -1,33
o PROE 1,00 87,00 81,00 -6,00 87,33 85,67 -1,67
PR1OE 0,00 91,67 90,33 -1,33 93,00 90,00 -3,00

PRLK 0,00 87,33 91,67 4,33 90,00 88,00 -2,00

PR2K 1,00 86,33 89,33 3,00 86,67 86,33 0,33

s PR3K 0,00 84,00 84,67 0,67 86,33 90,67 4,33
= PRAK 1,00 86,33 89,33 3,00 87,00 90,33 3,33
é PRSK 0,00 88,00 89,00 1,00 89,00 86,00 -3,00
% PR6K 0,00 91,00 88,33 -2,67 87,33 81,00 -6,33
g PR7TK 1,00 87,67 88,33 0,67 83,67 88,00 4,33
= PRBK 1,00 87,67 89,33 1,67 85,00 87,33 2,33
PROK 1,00 86,33 86,00 -0,33 75,00 77,67 2,67

PRLOK 0,00 85,00 89,67 4,67 91,33 90,00 -1,33

t.test p-value] [ 0,096512] [ 0,49] 0,468425] | 0,83
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Vt abul k§ch 11lpapil2nij ep Sievheldeech z 8§kl adn?2 ct
hovoS2c2ch o] visledc2ch testu R WS a t o :

(Directional Control lefright, Directional Control fronback).

TabulkallPSe hd &kdl adn2ch statistickich velilin popisuj2c2ch
Directional Control leftr i ght [ %] , experilent 8obnt relOumpi saupnna (n
aDCL[%] leftright |experimenttInN |experimenttInN |experimentt InN | kontrolnNkupina-| kontrolnNskupina-| kontrolnNskupina-
skupina- TEST skupina-RETEST  |skupina- ROZDN | TEST RETEST ROZDNL
aritmetické pramSr 86,63 87,30 0,67 86,97 88,57 1,60
medit n 87,34 88,34 0,67 86,83 89,17 1,34
maximt InNhodnota 91,67 90,33 8,33 91,00 91,67 4,67
minimt InNNhodnota 80,33 81,00 -6,00 84,00 84,67 -2,67
smSrodatnt odchylka 2,99 2,68 3,32 1,80 1,86 2,12
Tabulkal2 PSech|l 2§kl adn2ch statistickich velilin popisuj2c2ctl
Directional Control frontb ac k [ %] , experirméOnt Skoht skld)p?nakuapina (n
aDCL[%] front-back |experimenttInN [experimenttInN  |experimentt InN | kontrolnNskupina-| kontrolnNkupina-| kontrolnNskupina-
skupina- TEST skupina- RETEST | skupina- ROZDN | TEST RETEST ROZDNL
aritmetické pramSr 84,20 84,93 0,73 86,13 86,53 0,40
meditn 86,34 84,84 -0,33 86,84 87,67 1,00
maximt InNhodnota 93,00 90,00 7,00 91,33 90,67 4,33
minimt InNNhodnota 73,67 76,67 -3,00 75,00 77,67 6,33
smSrodatnt odchylka 5,59 3,63 3,28 4,29 3,97 3,38
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Vi sl edky tabuce Ddyly@afwc ky zpracovg&nyldo gr af
Graf10 zn8zorRuje visledky p-aigméet RWSDi Peomn
grafuAl0 zobrazuje visledky prvn2ho mRSen?:
10 popisuje visledk?y snrkuSpeinry up oe xprea v erdeenrt G
altvrt§ 1®szngzarfRuj2 visledky prvn2ho a d

Graf10VT sl edky testu Rhytmic Weight-r$Slgihftt [ %p ar emsgktenpi Maneé¢ &
(m=10; test, r et e 10; test, ketest)t r ol n 2 skupina (n

Do grafu 11 jsou pro parametr Directional Control-teft g h t RWS pr om?2
hodnoty rozUdBS$T [REJTESXperi ment 8l n2 skupini
skupinu (modSe) .
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