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Cil prace:

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv ma Sestitydenni tréninkova intervence s vizualni zpétnou vazbou provedend na pfistroji NeuroCom
SMART EquiTest na posturalni stabilitu fotbalistl; dalSim cilem je nalézt vztah parametru Maximum
Excursion z testu Limits of Stability na pfistroji NeuroCom s vyslednym skére Star Excursion Balance Test provedeném na podlozce The MAT
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2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
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3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resSersni prace X
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stupen hodnoceni
4, Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
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V zdvéru teoretické Cdsti je uvedeno opodstatnéni definovadni cili a hypotéz. Hypotézy vychdzeji ze stanovenych vyzkumnych otdzek a jsou
jednoznacné a konkrétné definovdny na hladiné statistické vyznamnosti a = 0,05.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | | |

Zameérny vyzkumny soubor je tvoren skupinu dospélych neprofesiondlnich hraca fotbalu ve véku 19-30 let (n=20); vybér probandu tvorici
experimentdlni skupina (n=10) i kontrolni skupinu (n=10) byl proveden na zdakladé nepravdépodobnostnich kritérii - vybér nabalovanim.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |

V rdmci prdce byla pouZita metodika hodnotici dynamickou posturdlini stabilitu pomoci CDP, systému NeuroCom. PouZité testovaci protokoly
SOT, US, LOS byly adekvdtné zvoleny. Sestaveni 6ti tydenni tréninkové intervence vyZadovalo hlubokou orientaci v problematice a je
vytvoreno nejen na zdkladé teoretickych znalosti ale i na praktické znalosti tréninkového prostredi. VyuZiti The MAT hodnotici SEBT je
vhodné, zvildsté pro porovndni laboratorniho a terénniho hodnoceni dynamické posturdini stability. Design intervence a vsechny testovaci
protokoly byly adekvdtné zvoleny pro naplnéni cili prdce.

vysledky — prezentace a interpretace I X | |

Vysledky jsou prehledné graficky prezentovdny (vysledkové tabulky a sloupcové grafy).




statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

Aplikace Studentova pdrového a dvouvybérového t-testu vcetné uZiti Bonferroniho korekce (statistické vyhodnoceni H1-5) bylo pro
zhodnoceni rozdilu vyslednych dat experimentdini a kontrolni skupiny vhodné zvoleno. VyuZiti Pearsonova korelacniho koeficientu sledujici
vztah mezi vysledky ME testu LOS a vysledného skére SEBT bylo vhodné. Volba vsech statistickych metod odpovidd poZadavkim diplomové

prdce.

diskuse - interpretace vysledku ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X I | |

Diskuse prdce je vedena nejen k jednotlivym hypotézam (H1-H6) a k vysledkim jejich statistického overeni, ale i ke stanovenym vyzkumnym
otdzkam (napf. graf ¢. 12 - vyobrazeni statistické vyznamnosti rozdilt po 6ti tydenni intervenci). V diskusi jsou shrnuty aktudlIni poznatky
tykajici se tématu. Diplomant v ramci této kapitoly diskutuje i limity samotné prdce.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X I | |

V zavéru diplomant shrnuje cile a poukazuje i na praktické poznatky tykajici se aplikace vysledki prdce, tj. vyuZiti intervence vyuZivajici
balancniho tréninku se zpétnou vazbou do tréninkového procesu fotbalisti.

5. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Diplomant pan David Filip - pfi feseni prdce, a to jak pri ziskdvani dat, tak i béhem jejich zpracovadni, postupoval naprosto samostatné. V
prdci velmi pozitivné hodnotim srozumitelnost textu a jeho logickou ndvaznost, ale i peclivost pri stanovovadni intervencniho tréninku na
pristrojovém vybaveni laboratore katedry fyzioterapie UK FTVS. V ramci obhajoby Zaddm diplomanta, aby se vyjddril ke vhodnosti
praktického vyuZiti podlozky The MAT v terénnim testovdni sportovcd.

6. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrazovdny. Prace byla
hodnocena testem similarity (Theses - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérec¢né prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové préce (SIS) a vyjadfuje 24 % miru shody (Theses.cz) a 18 % miru shody (Turnitin).

7. Doporuceni prace k obhajobé: ano Ae

8. Navrzeny klasifikaéni stupeii: | VYBORNE

V Praze dne 5. ¢ervna 2022.
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