Abstrakt
Nazev: Vliv Sestitydenni tréninkové intervence s vizudlni zpétnou vazbou na pfistroji

NeuroCom SMART EquiTest na posturalni stabilitu fotbalisti

Cil: Prvnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaky vliv ma Sestitydenni tréninkova
intervence s vizudlni zpétnou vazbou provedend na pfistroji NeuroCom SMART EquiTest
na posturalni stabilitu fotbalistd. Druhym cilem je udélat korelaci parametru Maximum
Excursion z testu Limits of Stability na piistroji NeuroCom s vyslednym skére Star Excursion

Balance Test provedeném na podlozce The MAT.

Metodika: Tohoto vyzkumu se =zucastnilo 20 hraci fotbalu ve vékovém rozmezi
od 19 do 30 let (Primér véku= 23,85; SD= 2,79), kteti patii do dosp¢lé kategorie. Fotbalisti
nejprve  podstoupili  vstupni méfeni posturdlni stability pomoci sedmi testil
na pfistroji NeuroCom SMART EquiTest a méfeni exkurznich vzdalenosti pfi provadéni Star
Excursion Balance Test (SEBT) na podlozce The MAT. Nésledn¢ byli ndhodné rozdéleni
do dvou skupin: kontrolni (n=10) a experimentalni (n=10). Experimentalni skupina podstoupila
Sestitydenni tréninkovou intervenci pomoci tréninkovych protokoll s vizualni zpétnou vazbou
na ptistroji NeuroCom SMART EquiTest. Po tréninkové intervenci experimentalni skupiny
probéhlo opétovné méfeni posturalni stability na pfistroji NeuroCom SMART EquiTest
a pomoci testu Star Excursion Balance Test na podlozce The MAT. Naméiend data byla
zpracovana softwarem piistroje NeuroCom Balance Manager Software. K porovnani
zkoumanych dat mezi vstupnim a vystupnim vySetfenim experimentalni a kontrolni skupiny
byl vyuzit Studentlv parovy t-test. Vliv tréninkové intervence u experimentalni skupiny
v porovnani s kontrolni skupinou byl vypocéten pomoci dvouvybérového t-testu. Ke korelaci
parametri Maximum Excursion a vysledného skore SEBT byl vyuzit Pearsonliv korelacni

koeficient. Hladina vyznamnosti pro statistické testy byla stanovena na a=0,05.

Vysledky: K signifikantnimu zlepSeni (p <0,05) mezi vstupnim a vystupnim vySetfenim
v experimentalni skupin€ doslo u téchto parametrii: Equilibrium Composite Score, Mean COG
Sway Velocity Left Eyes Closed a Right Eyes Opened, Reaction Time, Directional Control
a End Point Excursion. Nicméné, hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv tréninkové intervence
u experimentalni skupiny v porovnani se skupinou kontrolni. K signifikantnimu zlepSeni
(p <0,05) mezi skupinou experimentalni a kontrolni po absolvovani tréninkové intervence bylo
dosazeno v parametru Mean COG Sway Velocity a End Point Excursion. Vysoka korelace

mezi parametrem Maximum Excursion a vyslednym skérem SEBT prokézana nebyla.



Zavér: Cile této diplomové prace byly splnény. Byl zjistén vliv tréninkové intervence
na pfistroji NeuroCom SMART EquiTest a také korelace mezi parametrem Maximum
Excursion a vyslednym skorem SEBT. Z vysledkl vychazi, ze byly potvrzeny dvé hypotézy.
K signifikantnimu zlepSeni dosSlo v parametru Mean COG Sway Velocity v hypotéze

¢. 2 (p=0,0006) a v End Point Excursion v hypotéze ¢. 5 (p=0,0003).
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