Ptiloha 1: Potvrzena Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vizkumné, kvalifikacni &1 semindmi prace zahmujici lidské iasimniky

MNizev projektu: Efekt fyzioterapeuticke imtervence na phistroji MewroCom Smart Equitest Svsiem k ovlivnéni
posturalni stability fotbalisth

Forma projekiu: vvzkumna prace - diplomova prace
Ohdobi realizace: bezen 2021 az leden 2022

Vizkum bude realizovin v souladu s plamnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravomictvi CR.

Predkladatel: Be. David Filp

Hlavni FeSitel: Be. David Filip

Misto vizkumu (pracovi$td): Kincsiologicka laborator, UK FTVS, José Mariho 268, 162 52 Praha 6
Vedouei price (v pFipad® stodentské prace): Mgr. Helena Vomackovh, PhD.

Popis projekin: Cilem této diplomove prace je diagnosiikovar a nisledné provést [vzioterapeutickou imtervenci
posturihi stability u fotbalisti pomoci pfistroje Neurocom Smart Equitest Sysiem. Nepdfive dojde k vwplnéni dotazniku
s anamnézou a nislednému objekirmimu videtfeni posturalni stability u 20 dospélych fotbalisth pomoci specidlnich
testil, které ohsahuje Neurocom Smart Equitest System. Ziskand data z méfeni budou shirina a spracovina softwarem
tohoto pristroje, Viekumny veorek bude rozdélen do dvou skupin po 10 fotbalistech, Jedna se o kvantitativni tvp studie,
presndji experimentalnt vizkum, Obe skupimy absolvaji pfiblizng 45 o 60minutové vydetfeni a stejné Casovd nirodng
terapeuticke jednotky na pocitatovém posturogmafu Neurocom. Prmi skupina, kterd je experimentilng, absolvaje 10
terapii na dvnamickém posturografu Newrocom k zlepdeni posturilni stability ve stoje. Druhd skupina bez podstospeni
terapie bude sloukit pouse jakoe konirolni skupina. Po absolvovani fyzioierapeatické intervence prvni skupiny dojde ke
kontrolaimu vySetfeni posturalni siability obou skupin na potiaCovém posieropmfu Neurocom. 7 vislednvch dat
badou amamy roedily mezi skupinami.

Charakteristika (éastnika vizkumu: Poler ddastiku vizkums bude 20 osob muFského pohlavi. Jejich vok bude
vrogmezi 19 a2 35 lety. Jednd se o neprofesiondlnd fotbalisty pohybujici se na drovni theti nejvysdi Forthalové ligy
v Ceské republice. Tento sport viichni provozuji pHiblizngé od svich 5 let. Po odebrini vvietfeni budou rozdéleni
ugnstnici vizkumu do dvou skupin po 10 probandech. prvni skupina absolvuje terapii, drubd skupina bude pouse
| kentrolni bez terapie. Utasinici vizkumu maji plainou zdravotni prohlidku. Projekiu se nemolou déastnit osaby, kieré
|v nediveg dob prodélaly operaci, osoby wpici amrézou € neurologickém onemocnénim, esoby s mentalmim
postifenim = akutnim (zejména infekfnd) onemocnénim & v drazw o v rekonvalescenci po onemocidnd ¢ draze. K
ufasti do vizkumu bude vybirat hlavni Feditel projekiu na zékladé dotaznibu s anamnézou. Dotaznik dtasinikiim
vyzkumu bude phedin osobnd po domluvé nebo zaslan e-mailem. Uastnici vizhumu budow mit destateény &as na
vyplnéni dotazniku. Jestli nékierd 2 osob uvede vide zminénou kontraindikaci v dotazniky ¢ anamnézrou, nebude se
itastnit viekumu, Ziskani data v dotaznilu budon uchovina a publikoving v diplomové praci v anonymni podabe,

Zajisténi bezpefnosti: Ve vyzhumu budou poudity pouze neinvaeimni metody. Rizikem phi viictreni a nisledné
fyzioterapenticke intervenci by mohl bt pad. ale ten je prostfednictvim postroje, ve kierém je ifastnik vizkumu
plipevnén, a ktery je pipnut ke kovové konstrubei phistroje. vyloulen. Testowini probéhne za standardnich
bezpednostmich podminek pretkolentini pracovniky laboratofe die instrukei vitobee zaskolenou obsluboy phi dodrieni
bezpetnosmich pravidel. Budou zajistené adekviini podminky prostfedi a adekvami pHprava Gtasinfkil k provadéni
aktivit vrimei daného vizkumo. ¥ pribéhu vwzkumue bude pEitomny odbomy pracownik, keerd bude dohlizer na
bezpeinost. Rizika provadéniho vickumu nebudou visi nei bédmé ofckiving rizika u lestovani provadénych v ramei
tohote typu vizkumu,

Etické aspekty vizhkomu: Prinos tohoto vizkumu samomsm aésstnikim, klerfmi jsou aktivai sportovei, vidim
v prevenci zranéni, na kierd ma posturalni stabilita velky viiv. Déle 2viiend posturalni stabilita mize vést k zvideni
vikennosti pfi sporiu,

Potencialni stfet #Ajmil: Ja ani vedouci prace & ostatni ddasnici vizkumu semaji soukromy zijem vedouci k oscbnimu
prospéchu, Meni mi znama Fadna shutednost, kterd by mohla nanedil objektivit vizkumu. V omto vizkume se snaim
objekrivng, pomoci phistraje & jeho software, zhodnotit posturalni stabilite u fotbalisth. Nasledng dojde k ohjektiviimu
ehodnoceni efektu pristrojem & jeho softwarem, jakv méla feooterapenticka intervence na posturdlni stability
experimentalnd skupiny.

Ochrana osobmich_dat; Data budou shromadd'ovina a spracovavins v souladu s pravidly vvmezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢ 2016/67% & zikonem & 110/201% Sb. — o zpracovini osobnich odaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni Gdaje: inicidly, vék, e-mail, anamnéza, data ziskand vige wwedendmi metodami, které budou bezpetng uchoviny
na heslem zajisténdm poditadi v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit David Filip Be,




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvidomup =1, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jukékoli informace, kieré jednotive & ve svém souhrmu mohou
vést K idemifikaci konkrétni osoby — budu dibat na o, aby jednotlivi Géasmici nebvli rozpormatelni v texm prace. Osobni
data, kicri by vedla k adentifikact oéastnibi vyzkumu, budou do | doe po esiovini anonymizovana, Ziskand data budoy
Fpracovivinm, bezpeiné uchovina a publikovina v anonymni podobé v diplomevé praci, pripadie v odbormngch
Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pripadng budou vyudita phi daldi vyzkumné prici na UK
FTVS,

Pofizoviing iki: Anonymizace osob ma foeografiich bude provedens zofeméninyrozmazianim oblideji &
Castl tfla, snakd, kierd by mohly vést k dentifikoci jedince. Neanonymizované fowoprafie budou uloFeny
v zaheslovaném pocitai fefiele Be, Dovida Filipa v uzaméeném prostoru a budow bezprostfednd do 1 tidne po
vyiotografovini osob smazdny. Publikovany budou pouze anonymizované fotografic.

| Bofizoving videiaudio nahrivek ucasiniki: Béhem vyzkumu sebudou pefizovany #adné audionahrivky ani
videozdamam.

W maximilni moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla smeukin,
Text informovaného souhlasu (15} priloZen

Pavinnesti viech dfastnikil vizkums na strané Feditebe je chrinit Fvot, sdrav, dostojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a esobni data skoumanych subjekrd, a podniknout & wome velkerd preventivei opatfeni. Odpovédnest za echeanu skoumangeh
subjekin le#i vidy na GEasmicich vWekumu na srane fesitgle. nikdy na skoumandch, byt dali sviy soublas k Geosti na vz
Wiichni dcastnici vyzkumu na strand fefitele musi bric v porae etické, prived a regulacni nommy o standardy vizkumu na lidskoch
subjektech, keré plati v Ceské republice, steing jakeo 1y, je plarl mezindrodng.

Patsreuji, e temo popls prajekiu odbovida nasrhu realizace projekoe o 2o pri jukékoli mmens projekin, sejména pouditich metod,
sl Enické komisa UK FTVS revidovanou Fadost

V Praze dne: 15. 3, 2021 Podpis predkladatele: gy for

Datum a podpis odpovidného pracovnika = mista vyzkunmu;

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Shodeni homise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph,I,

Clenovés prof, MUDT Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, PhD,
prof. PRDr. Pavel Slepicka, DrSe, Myr. Tomit Ruda, P
Phidr. Pavel Hrasky, Ph.. MUDe. Simona Majorovi

.r’ﬁ(f'-

Projekr prace byl sehvitlen Enckos komisi UK FTVS pod jednacim cislem: ... f'j Pt
i i d Al

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlofeny projekt a neshledala rozpory s plamimi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smermcemi pro providénd vizkumu zohmujiciho lidské deasmiky.
Reditel prajektu splnil pedminky nuiné b ziskini souhlase Etické komise UK FTVS,
. -
razitko UK FT%5 1 podpis phedsedkynt EK UK FTVS



Pfiloha 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné¢ zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci diplomové prace snazvem Efekt
fyzioterapeutické intervence na piistroji NeuroCom Smart Equitest System k ovlivnéni
posturalni stability fotbalisti provadéné v kineziologické laboratofi UK FTVS, José
Martiho 269, 162 52 Praha 6.

1. Projekt bude probihat v obdobi: bfezen 2021 az tinor 2022.
. Projekt je bez finan¢ni podpory.

3. Cilem diplomové prace je zjistit, jaky efekt ma fyzioterapeuticka intervence na
pfistroji Neurocom Smart Equitest System na posturalni stabilitu fotbalisti.

4. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se Gcastnit vysetfeni a nasledné terapie na
pfistroji Neurocom Smart Equitest System. Pfi vySetfeni a terapii budete podstupovat
sérii testd, které budou cilit na Va$i rovnovdhu. VaSim ukolem bude udrzet
rovnovahu tak, aby nedoslo k vymizeni kontaktu chodidel s pohyblivou ploSinou.
Nemusite se bat. Aby nedoslo k padu, budete zavésen do postroje popruhy, které jsou
pevné piipevnény ke kovové konstrukci piistroje.

5. Casova naro¢nost projektu: Vyzkum bude probihat v rozmezi biezna roku 2021 a
unoru roku 2022. Podstoupite vstupni vySetfeni, 10 terapeutickych jednotek a
vystupni vySetieni. Celkem tedy absolvujete 12 opakovani. Trvani jednoho vySetieni
¢i terapeutické jednotky bude 45 az 60 minut.

6. Pted absolvovanim vyzkumu vyplnite dotaznik s anamnézou. Pred zapocetim méteni
budete poufen o principu a postupu méfeni. Rizikem vyzkumného projektu a
nasledného méteni by mohl byt pad, ale ten je prostfednictvim popruhi, které jsou
ptipnuté k ucastnikovi vyzkumu a ke kovové konstrukci pfistroje, vyloucen. Méteni
1 terapie jsou bezpecné a bezbolestné. Na Vasi bezpecnost bude dohlizet odborny
pracovnik. Vyzkum bude probihat v kineziologické laboratofi na UK FTVS.

7. Projektu se nemohou ucastnit osoby, které v nedavné dob¢ prodélaly operaci, osoby
trpici artrézou ¢i neurologickym onemocnénim nebo osoby s mentalnim postizenim.
Jestli n¢kterd z osob uvede vyse zminénou kontraindikaci v dotazniku s anamnézou,
nebude se Ucastnit na vyzkumu.

8. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zhodnoceni a nasledné zlepSeni
rovnovahy, ktera je uzce spojena s posturalni stabilitou. Zvysena posturalni stabilita
slouzi k prevenci pfed zranénimi a vyS$$i vykonnosti pii sportu. Pfinosem vyzkumu
pro spolecnost je zhodnoceni posturdlni stability fotbalisti a zjisténi efektu
fyzioterapeutické intervence pomoci piistroje NeuroCom Smart Equitest System na
posturalni stabilitu fotbalistt.

9. Vase ucast ve vyzkumu nebude finan¢n¢ ohodnocena.

10. Data budou shromazdovadna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
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osobnich udajti. Budou ziskédvany nasledujici osobni tidaje inicidly, vék, anamnéza,
které¢ budou bezpecné¢ uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném
prostoru, pifistup k nim bude mit Bc. David Filip. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které¢ jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k
identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, ptipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dal§i vyzkumné praci na
UK FTVS.

11. 'V priabéhu vyzkumu budou pofizovany fotografie. Fotografie budou publikovany v
diplomové préci. Ihned po potizeni budou fotografie anonymizovany. Anonymizace
osob na fotografiich bude provedena zacernénim obliceju Ci ¢asti t€la, znaki, které
by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné
uchovény na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude
mit David Filip Bc. a budou po ukon¢eni vyzkumu po smazany. Publikovany budou
pouze anonymizované fotografie.

12. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulzete seznadmit na e-
mailové adrese: david.filip4@gmail.com

13. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu: Be. David Filip -
Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Be. David Filip Podpis: M)Vr‘/

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a
v dostateCném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se uCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum: ..........cccceeeeevneeennn.

Jméno a pfijmeni Gi€astnika: ........cccccevvvvieniieeniieiieeee, Podpis: ..oooeeiiiiiiiic
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Ptiloha 3: Vzor dotazniku pro fotbalisty

Dotaznik pro fotbalisty

Diplomova prace: Vliv tréninkové intervence na piistroji NeuroCom Smart EquiTest na

posturalni stabilitu fotbalistii
Jméno a piijmeni:

Datum narozeni:

Email:

Vyska:

Hmotnost:

Zéapasovy post:

Odrazova dolni koncetina:

Dominantni (kopajici) dolni koncetina:

Otazky k fotbalu:
1) Od kolika let se aktivné vénujete fotbalu?

2) Kolikrat tydné absolvujete fotbalovy trénink ¢i zapas? Kolikrat tydné trénujete

individudlné kviili sou¢asnym vladnim opattenim souvisejici s pandemii Covid-19?

3) Vénujete se, at’ uz individualné nebo tymové cviceni na zlepSeni rovnovahy? Pokud

ano, jaké pomicky pouZzivate?
Otazky k anamnéze:
1) Trapi Vas v soucasné dobé bolest nékteré casti téla?

2) Prodélal/a jste n¢jaké zranéni, Graz nebo operaci? Pokud ano, jaké a kdy jste zranéni,

uraz nebo operaci prodélal?
3) Podstoupil jste RHB po daném zranéni, urazu, ¢i operaci? Jaké byly ucinky?
4) Trpite dlouhodobé né¢jakou nemoci? Pokud ano, jak se 1é¢ite?

5) Uzivate momentalné nebo dlouhodobé n¢jakeé 1eky?
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Pfiloha 4: Seznam obrazka

Seznam obrazku

Obrazek 1: Postaveni chodidel pii stoji na silové plosing .............. Chyba! ZaloZka neni
definovana.
Obrazek 2: Nastaveni pro Custom Training v 6. tydnu tréninkové intervence ..... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Obrazek 3:

Nastaveni pro Sequence Training v 3. tydnu tréninkové intervence .. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Piiloha 5: Seznam tabulek

Seznam tabulek

Tabulka 1: Rozpis tréninkové intervence .................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 2: Vysledky Equilibrium Composite Score. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 3: Vysledky MSVL EO .....ccccocceviiniiiennnene Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 4: Vysledky MSVL EC.......c.ccovevvieirennnne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 5: Vysledky MSVR EO ........cccoovieviienneen. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 6: Vysledky MSVR EC ........ccccooiininiinnene Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 7: Vysledky Reaction Time. ..........cc.cceen.ee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 8: Vysledky Directional Control.................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 9: Vysledky End Point Excursion................ Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 10: Vysledky korelace mezi MXE a SEBT LDK............. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 11: Vysledky korelace mezi MXE a SEBT PDK ............. Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Ptiloha 6: Seznam graft

Seznam grafi
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Graf 1: Porovnéani priimért experimentalni a kontrolni skupiny.... Chyba! ZaloZka neni

definovana.

Graf 2: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru EQL-CMP... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf 3: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru MSVL EO... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf 4: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru MSVL EC... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf 5: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru MSVR EO... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf 6: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru MSVR EC... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf 7: Porovnéni experimentalni a kontrolni skupiny v parametru Reaction Time

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 8: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru Directional Control

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 9: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny v parametru End Point Excursion

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 10: Porovnani vysledkl experimentalni a kontrolni skupiny v parametru MXE a

skore SEBT LDK .....cocoiiiiiiiiniiiecieeeeeeeceee, Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 11: Porovnani vysledkt experimentalni a kontrolni skupiny v parametru MXE a

skore SEBT PDK .......ooooiiiiiiiieieeeeeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 12: Statistickd vyznamnost vysledkli mezi skupinového hodnoceni............. Chyba!

Zalozka neni definovana.
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Ptiloha 7: Vysledky z vstupniho vySetfeni Sensory Organization Test

Proba Sensory Organization Test

nd ES ES ES ES ES ES Compo | SO VE
CONDI1 | COND2 | COND3 | COND4 | COND5 | COND6 | site M |VIS| S

97,01 95,| 70,
¢. 1 94,33 90,67 91,33 88,67 65,67 74,33 | 82,00 0] 00| 00
98,0 85,| 57,
¢.2 93,67 92,33 89,33 80,00 54,00 70,00| 76,00 0] 00| 00
96,0 94,| 74,
¢.3 95,33 91,00 93,00 89,33 70,00 77,67 84,00 0] 00| 00
96,0 86,| 61,
¢.4 93,00 89,33 83,33 79,67 56,67 71,67 75,00 0] 00| 00
100,| 98,| 79,
¢.5 94,00 94,00 92,33 92,00 74,33 78,67 86,00 00| 00| 00
102,| 98,| 74,
¢.6 92,33 94,33 82,67 89,67 67,67 79,67 82,00 00| 00| 00
99,01 91,| 67,
¢.7 95,33 94,00 95,67 86,00 64,33 75,00 82,00 0] 00| 00
97,01 95,| 66,
¢. 8 97,33 94,00 95,33 91,67 63,67 60,00 | 80,00 0] 00| 00
94,01 91,| 75,
¢.9 94,67 89,00 91,00 86,00 70,67 74,00 82,00 0] 00| 00
97,0| 93,| 66,
¢. 10 97,00 93,67 95,00 90,00 64,33 64,67| 81,00 0] 00| 00
96,0 91,| 69,
¢. 11 94,33 89,67 89,67 85,67 65,33 66,33 79,00 0] 00| 00
95,01 92,| 66,
¢. 12 95,67 91,33 94,33 88,33 62,67 76,00 | 82,00 0] 00| 00
98,01 92,| 71,
¢. 13 96,33 94,33 94,33 87,67 68,00 69,67 82,00 0] 00| 00
99,01 96,| 66,
¢. 14 95,33 94,33 95,33 91,33 63,00 79,33 | 84,00 0] 00| 00
98,0 94,| 73,
¢. 15 97,00 94,67 95,67 91,00 71,33 83,00 87,00 0] 00| 00
98,01 92,| 84,
¢. 16 96,67 95,00 91,33 89,00 81,33 73,33 86,00 0] 00| 00
99,0 94,| 83,
¢. 17 95,33 94,33 92,00 89,00 49,67 54,00 74,00 0] 00| 00
94,01 90,| 83,
¢. 18 95,67 90,33 88,67 86,33 80,33 71,67| 83,00 0] 00| 00
96,0 96,| 71,
¢. 19 96,33 92,00 94,67 92,33 68,00 75,67 84,00 0] 00| 00
100,| 91,| 82,
¢. 20 91,67 92,00 90,67 84,00 74,67 64,33] 80,00 00] 00| 00

Legenda k pfiloze ¢. 6: ES— Equilibrium score, COND—- Condition (Podminka), SOM— Somatosenzory,

VIS— Visual, VES— Vestibular
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Ptiloha 8: Vysledky z vystupniho vySetfeni Sensory Organization Test

Proba Sensory Organization Test
nd ES ES ES ES ES ES Compo | SO | VI | VE
CONDI1 | COND2 | COND3 | COND4 | CONDS | CONDG6 | site M|[S|S
23.00 0,910,9]| 0,7
¢. 1 96,33 94,00 91,33 93,00 68,33 72,00 ’ 8] 7| 1
26.00 0,910,9] 0,8
¢.2 94,67 93,67 92,00 88,67 80,67 79,00 ’ 9] 4] 5
24.00 0,910,9] 0,7
¢.3 94,67 93,67 90,67 87,67 68,00 82,33 ’ 9] 3| 2
73.00 0,910,8| 0,6
¢. 4 94,67 90,33 87,33 80,67 63,00 71,67 ’ 5] 5] 6
R6.00 0,910,9]| 0,7
¢.5 96,00 94,67 92,33 91,67 74,33 81,67 ’ 71 6| 7
24.00 0,910,9]| 0,7
¢.6 94,00 93,00 93,00 87,33 70,67 76,33 ’ 9] 3] 6
27,00 1,010,9| 0,7
¢.7 95,00 94,67 95,00 90,00 70,67 86,67 ’ 0| 5] 5
28.00 0,910,9] 0,8
¢.8 96,33 94,00 92,67 87,00 82,67 83,67 ’ 8 0] 6
25.00 0,910,9] 0,8
¢.9 95,33 90,67 90,00 86,33 78,67 77,67 ’ 51 1] 3
24.00 0,910,8| 0,7
¢. 10 96,33 93,00 93,33 83,67 73,33 79,33 ’ 71 7] 6
< 95,00 93,33 93,00 87,33 67,67 60,00 79,00 0.910.91 0,7
¢. 11 8] 2| 1
< 94,67 91,33 93,00 93,00 76,00 75,67 86,00 0.910.91 0.8
¢. 12 6] 8 0
y 95,67 93,67 93,67 85,33 71,00 65,00 81,00 0.910.81 0.7
¢. 13 8] 9| 4
< 95,00 93,67 94,67 90,00 67,33 64,33 81,00 0.910,91 0,7
¢. 14 9] 5| 1
< 96,00 93,00 93,67 91,00 76,00 79,00 86,00 0.910.91 0,7
¢. 15 71 51 9
< 94,67 95,33 94,33 93,67 83,33 66,00 86,00 10109108
¢. 16 1| 9] 8
y 96,00 95,00 86,00 90,00 77,67 65,67 82,00 0.910,91 0.8
¢. 17 9] 4] 1
< 95,33 92,67 92,67 88,33 65,67 78,00 83,00 0.910.910.6
¢. 18 71 31 9
y 95,33 90,33 95,00 92,00 72,33 68,67 84,00 0.910.91 0,7
¢. 19 51 71 6
0,910,8| 0,6
£.20 94,67 91,67 90,00 79,33 65,33 73,33 79,00 71 4l o

Legenda k pfiloze €. 7: ES— Equilibrium score, COND— Condition (Podminka), SOM— Somatosenzory,
VIS- Visual, VES— Vestibular
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Ptiloha 9: Vysledky z vstupniho vySetfeni Unilateral Stance

Unilateral Stance

Pr|Tri |Tri |Tri |Tri |Tri |Tri [Tri |Tri |Tri |Tri |Tri [ Tri |[MC |MC |MC |MC
oblal |al |al |al |al |al |al |al |al |al |al [al |OG |OG |OG |OG
an|1- |2- |[3- [1- [2- |3- |1- |2- |3- |1- [2- [3- |- - - -

d |[LE |LE |LE |LE |LE |LE |RE |RE |[RE |RE |RE |RE |LE |LE |RE |RE

o (0O |]O |Cc |Cc |Cc |O |O |O |Cc |Cc |c |]O |Cc |O C

¢. |05 04| 05| 10| 1,0] 1,3] 0,5/ 0,5] 04| 12| 0,8 1,1| 0,5| 1,1 1,0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢. | 05] 05|03 14| 1,2 1,5] 0,7 0,6] 06| 1,5/ 1,2 0,9 0,4| 14 1,2
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢. 105 04| 06| 1,3 14| 1,4| 0,6] 05| 04| 1,2 1,0] 1,0 0,5| 14 1,1
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢. | 05] 04| 04 18] 1,7| 1,5 0,7| 0,6] 0,7| 1,3| 1,6| 1,5 0,5| 1,7 1,5
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢. 107 06| 05| 1,5{ 12| 1,2 1,5/ 04| 04| 1,7| 1,3| 1,2] 0,6| 1,3 1,4
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,40 0
¢. 1 08] 05| 06| 22| 1,7| 1,0] 0,6| 0,6] 06| 42| 1,8| 1,6| 0,6| 1,7 2,5
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢. | 04] 03| 04| 05| 0,7 1,1| 04| 0,5| 0,6 1,0| 1,0 0,7 0,4| 0,8 0,9
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢. 102 03| 04| 08 1,0| 2,7| 0,3 0,3] 03| 1,1| 04| 0,5 0,3| 1,5 0,7
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,30 0
¢. | 05] 06| 04| 07| 1,1| 1,0] 04| 04| 05| 1,1| 1,2| 0,6 0,5| 0,9 1,0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢. | 05] 05|04 08| 09| 1,1 1,0f 1,1 0,5 1,1| 1,2| 1,1| 0,5| 0,9 1,1
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,90 0
¢. |07 06| 06| 1,1| 1,1| 09| 0,5 0,5 0,5| 0,8 1,0 1,1| 0,6| 1,0 1,0
11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢. |05 04| 05| 1,7| 1,5 14| 04| 0,7 06| 1,5| 1,9| 1,7 0,5| 1,5 1,7
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢é. | 0,6] 0,8 06/ 09| 1,1| 1,0] 0,6| 0,6] 0.8 1,6/ 1,8| 1,6f 0,7| 1,0 1,7
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢. 10505 04| 1,4 15| 1,5/ 04] 05| 06| 1,4| 14| 1,7 0,5| 1,5 1,5
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢. 109 05| 07| 14| 1,1| 1,3] 0,8| 0,8] 0,8| 3,5| 1,5| 1,5 0,7| 1,3 2,2
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,80 0
¢. |1 04| 05| 04| 2,4 13| 1,1| 0,3] 0,5| 04| 1,0 1,3] 09| 0,4| 1,6 1,1
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,40 0
¢. 105 06| 05| 19| 20| 1,6| 0,6/ 0,7] 06| 1,5| 1,5| 1,5 0,5| 1,8 1,5
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢. | 06] 05| 06| 1,8] 23| 1,3] 0,6/ 0,6 06| 2,7| 1,3| 1,0 0,6] 1,8 1,7
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢. | 04] 05| 04| 16| 1,5| 14| 0,6/ 0,7| 05| 1,5| 1,6| 1,9 04| 1,5 1,7
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢. | 0,7 06| 06/ 1,1| 1,1| 09| 0,5/ 0,5| 0,5| 0,8| 1,0 1,1| 0,6| 1,0 1,0
20 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0

Legenda k pftiloze ¢. 8: Trial- Pokus, LEO- left eyes open (leva dolni koncetina, oci oteviené), LEC— left
eyes closed (leva dolni koncetina, oci zaviené¢, REO— right eyes opened (pravd dolni koncetina, oci
oteviené), REC— right eyes closed (prava dolni koncetina, oci zavien¢), MCOG— Mean COG Sway
Velocity (pramérna rychlost vychylovani COG)
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Ptiloha 10: Vysledky z vystupniho vySetfeni Unilateral Stance

Unilateral Stance

Pr| Tri| Tri| Tri| Tri | Tri | Tri | Tri | Tri | Tri | Tri | Tri | Tri | MC | MC | MC | MC
ob| al | al | al | al | al | al | al | al | al | al | al | al | OG | OG | OG | OG
an| 1- | 2- | 3- | 1- | 2- | 3- | 1- | 2-| 3-| 1- | 2- | 3- - - - -
d|LE|LE|LE|LE|LE|LE|RE|RE|RE|RE|RE|RE|LE|LE|RE]|RE

ojojlolc|lc|lc|lojo|jo|jlc|jc|jc|oO cC| O C
¢. | 03] 04| 04| 0,7] 0,5 0,5| 04| 04| 03] 1,0| 0,6 0,3| 0,4| 0,6 0.40 0,6
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0
¢.104] 06| 04| 1,0] 04| 04| 03| 0,5] 04| 1,2| 0,8 0,6 0,5| 0,6 0.40 0,9
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢.|104] 03| 06| 1,1 1,1| 1,1 0,5| 04| 04| 1,3 1,2]| 1,2] 0,4| 1,1 0.40 1,2
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢. 10504 04| 12| 1,2| 1,1| 0,6| 0,5 05| 1,2| 1,1| 1,0 0,5| 1,2 0.50 1,1
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢. 102 04| 04| 05| 03] 03| 02| 0,1 0,2] 0,5/ 0,3 0,2 0,3| 04 0.20 0,3
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢.102] 05| 05| 04| 04| 06| 0,6/ 0,3 05| 0,6/ 0,5| 0,4 0,4| 0,5 0.40 0,5
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢.| 06| 05| 04| 06| 05| 08| 0,5/ 0,5 04| 0,8 0,8 0,8 0,5| 0,7 0.50 0,8
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢é.105] 03| 04| 07| 09| 1,1| 03| 0,4| 03| 1,0/ 1,4| 1,0 0,4| 0,9 0.30 1,1
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢.|04] 05| 05| 1,3] 09| 06| 0,6 0,4 03] 0,6/ 0,9 1,1| 0,5| 0,9 0.40 0,9
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢é.1 03] 05| 06| 07| 06| 05| 09| 0,5/ 0,8] 0,6/ 1,0 0,6 0,5| 0,6 0.70 0,7
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0™ 0
¢.|105] 04| 05| 1,4 1,1| 1,1| 0,6| 0,5] 06| 1,7 1,4]| 1,2] 0,5| 1,2 1,4
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢.105] 05|04 19| 14| 14| 0,6/ 0,7] 0,6 0,6/ 0,7| 0,6 0,5| 1,6 1,9
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢. 10,71 04| 04| 1,5| 1,0] 09| 0,7| 0,6] 0,7] 1,0/ 1,3| 0,9] 0,5| 1,1 1,1
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢.|104] 05| 03] 1,0 2,1| 1,3 0,4| 0,6| 04| 1,8 2,2| 24| 04| 1,5 2,1
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢.106] 04| 05| 0,8] 29| 09| 09| 0,6 06| 32| 1,1| 1,2 0,5| 1,5 1,8
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢.105]| 04 04] 1,4 16| 3,0 0,6| 04] 05| 1,0 1,2]| 1,2] 0,4| 2,0 1,1
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,50 0
¢é.106] 06| 06| 1,3] 1,6/ 19| 0,5| 0,7 06| 1.4| 1,9| 1,6| 0,6| 1,6 1,6
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,60 0
¢.|04] 06| 06| 1,6 1,5| 1,3] 0,6/ 0,6| 0,8 24| 1,1| 2,0 0,6] 1,5 1,8
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0
¢é.105] 04| 07| 1,6 1,5 1,2| 0,6/ 0,7 0,7| 1,2| 14| 1,2 0,5| 1,5 1,3
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]1,70 0
¢.| 1,0 0,6 0,7| 1,7| 1,4| 1,4| 0,7| 0,6] 06| 1,6| 1,5| 1,7 0,8] 1,5 1,6
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 010,70 0

Legenda k pftiloze ¢. 9: Trial- Pokus, LEO- left eyes open (leva dolni koncetina, oci oteviené), LEC— left
eyes closed (leva dolni koncetina, oci zaviené¢, REO— right eyes opened (pravd dolni koncetina, oci
oteviené), REC— right eyes closed (prava dolni koncetina, oci zavien¢), MCOG— Mean COG Sway
Velocity (primérna rychlost vychylovani COG)
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Ptiloha 11: Aritmetické priméry parametrti z vstupniho vySetfeni testu Limits of
Stability

Limits of Stability
Proband
RT MV EPE MXE DCL

¢. 1 0,42 5,10 81,00 94,00 83,00
¢.2 0,68 4,10 87,00 99,00 87,38
¢.3 0,56 5,50 82,00 99,00 83,13
¢.4 0,60 5,00 73,00 91,00 78,25
¢.5 1,14 2,10 94,00 99,00 91,75
c.6 0,52 5,80 69,00 91,00 81,63
¢.7 0,65 7,70 80,00 100,00 85,50
¢.8 0,46 7,50 93,00 104,00 78,25
¢.9 0,59 4,70 63,00 97,00 82,00
¢. 10 0,62 5,10 57,00 84,00 80,25
¢. 11 0,56 4,10 85,00 101,00 86,88
¢. 12 0,53 9,30 93,00 99,00 75,13
¢. 13 0,58 6,20 86,00 102,00 78,75
¢. 14 0,64 4,50 81,00 95,00 85,38
¢. 15 0,46 8,70 72,00 91,00 75,50
¢. 16 0,78 3,40 71,00 90,00 75,88
¢. 17 0,48 5,40 85,00 100,00 81,75
¢. 18 0,58 6,50 74,00 93,00 76,88
¢. 19 0,72 4,80 8,00 97,00 87,75
¢. 20 0,45 5,00 87,00 100,00 81,63

Legenda k pfiloze ¢. 10: RT— Reaction Time, MV— Movement Velocity, EPE— Endpoint Excursion, MXE—

Maximum Excursion
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Ptiloha 12: Aritmetické priméry parametrti z vystupniho vySetfeni testu Limits of

Stability
Proband Limits of Stability
RT MV EPE MXE DCL
¢. 1 0,42 9,06 106,88 108,38 81,13
¢.2 0,45 9,08 97,50 106,38 89,88
¢.3 0,42 10,19 107,13 109,38 84,25
¢.4 0,51 8,51 92,13 103,38 82,63
¢.5 0,57 7,26 102,50 106,88 91,38
¢.6 0,49 5,94 98,63 103,75 91,38
¢.7 0,51 7,03 101,13 104,00 85,38
¢.8 0,58 6,29 99,75 103,25 89,00
¢.9 0,48 9,45 99,75 99,75 87,25
¢. 10 0,39 8,66 103,38 106,50 89,25
¢. 11 0,50 6,45 88,50 103,38 81,88
¢. 12 0,48 6,80 94,00 102,00 81,88
¢. 13 0,78 5,50 91,00 99,00 82,88
¢. 14 0,55 3,60 86,00 96,00 84,50
¢. 15 0,47 5,80 64,00 89,00 82,00
¢. 16 0,54 6,20 77,00 97,00 81,25
¢. 17 0,53 8,80 79,00 98,00 78,38
¢. 18 0,64 7,50 86,00 101,00 78,38
¢. 19 0,53 5,50 81,00 93,00 80,25
¢. 20 0,45 5,00 87,00 100,00 81,63

Legenda k pfiloze ¢. 11: RT— Reaction Time, MV— Movement Velocity, EPE— Endpoint Excursion, MXE—

Maximum Excursion
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Ptiloha 13: Vysledky z vstupniho vySetfeni Star Excursion Balance Test LDK

Proband Star Excursion Balance Test LDK
A AM M PM P PL L AL

¢. 1 58,00 78,00 85,00 85,00 85,00 88,00 80,00 65,00
¢.2 67,71 72,92 83,33 83,33 82,29 81,25 67,71 67,71
¢. 3 62,65 72,29 90,36 91,57 91,57 87,95 78,31 60,24
¢. 4 64,52 69,89 80,65 86,02 77,42 80,65 64,52 59,14
¢.5 65,93 76,92 87,91 93,41 87,91 87,91 76,92 60,44
¢.6 59,38 72,92 83,33 88,54 93,75 78,13 57,29 59,38
¢.7 58,14 69,77 81,40 87,21 81,40 79,07 62,79 50,00
¢. 8 67,35 71,43 85,71 86,73 86,73 85,71 84,69 56,12
¢.9 68,75 75,00 93,75 93,75 93,75 88,54 81,25 59,38
¢. 10 59,57 62,77 79,79 82,98 79,79 82,98 79,79 53,19
¢. 11 68,18 73,86 96,59 90,91 90,91 89,77 73,86 62,50
¢. 12 65,93 76,92 97,80 98,90 93,41 95,60 82,42 63,74
¢. 13 70,65 78,26 89,13 91,30 91,30 92,39 84,78 67,39
¢. 14 70,41 81,63 96,94 95,92 96,94 92,86 91,84 63,27
¢. 15 58,33 72,92 86,46 88,54 86,46 84,38 81,25 59,38
¢. 16 60,42 67,71 87,50 89,58 91,67 79,17 62,50 57,29
¢. 17 68,82 77,42 90,32 91,40 91,40 90,32 80,65 59,14
¢. 18 63,54 69,79 83,33 86,46 86,46 79,17 68,75 62,50
¢. 19 74,49 81,63 96,94 96,94 96,94 91,84 76,53 73,47
¢. 20 64,13 76,09 91,30 90,22 82,61 77,17 73,91 54,35

Legenda k priloze ¢. 12: A— Anteriorni, AM— Anteromedialni, M— Medialni, PM— Posteromedialni, P—

Posteriorni, PL— Posterolateralni, L— Lateralni, AL— Anterolateralni
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Ptiloha 14: Vysledky z vystupniho vySetfeni Star Excursion Balance Test LDK

Proband Star Excursion Balance Test LDK
A AM M PM P PL L AL
¢. 1 72,00 79,00 90,00 90,00 90,00 90,00 81,00| 65,00
¢.2 67,71 76,04 88,54 88,54 91,67 87,50 72,92| 67,71
¢. 3 62,65 72,29 91,57 96,39 91,57 87,95| 78,31 60,24
¢. 4 64,52 | 75,27 86,02 91,40 86,02 86,02| 66,67| 6237
¢.5 6593 | 76,92 87,91 93,41 87,91 87,91 76,92 | 60,44
¢.6 67,71 78,13 89,58 89,58 92,71 90,63| 78,13| 57,29
¢.7 63,95 72,09 87,21 90,70 90,70 81,40 81,40| 62,79
¢. 8 67,35 77,55 91,84 90,82 90,82 86,73 86,73 59,18
¢.9 71,88 | 83,33 98,96 98,96 98,96 100,00 88,54| 64,58
¢. 10 61,70 67,02 85,11 88,30 87,23 85,11 80,85| 55,32
¢. 11 68,18 71,59 88,64 90,91 88,64 87,50 79,55| 63,64
¢. 12 6593 | 82,42 98,90 102,20 101,10 9890 85,71 67,03
¢. 13 70,65| 78,26 92,39 95,65 92,39 9239 76,09| 64,13
¢. 14 6429 | 78,57 95,92 101,02 100,00 96,94 86,73| 56,12
¢. 15 58,33 72,92 86,46 88,54 87,50 8542 79,17 62,50
¢. 16 5729 67,71 87,50 91,67 92,71 89,58| 67,71 57,29
¢. 17 69,89 79,57 89,25 90,32 91,40 93,55| 84,95| 64,52
¢. 18 62,50 72,92 83,33 88,54 89,58 78,13 67,71 64,58
¢. 19 72,45| 86,73 100,00 97,96 96,94 86,73 | 77,55| 63,27
¢. 20 6196 78,26 89,13 90,22 84,78 76,09 70,65| 56,52

Legenda k priloze ¢. 13: A— Anteriorni, AM— Anteromedialni, M— Medialni, PM— Posteromedialni, P—

Posteriorni, PL— Posterolateralni, L— Lateralni, AL— Anterolateralni
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Ptiloha 15: Vysledky z vstupniho vySetfeni Star Excursion Balance Test PDK

Proband Star Excursion Balance Test PDK
A AM M PM P PL L AL

¢. 1 70,00 72,00 85,00 85,00 85,00 88,00 80,00 65,00
¢.2 73,68 75,79 94,74 94,74 89,47 89,47 78,95 65,00
¢. 3 60,24 69,88 84,34 90,36 90,36 81,93 72,29 55,42
¢. 4 64,52 69,89 75,27 80,65 78,49 80,65 66,67 59,14
¢.5 65,22 76,09 89,13 89,13 86,96 86,96 81,52 59,78
¢.6 57,29 67,71 81,25 88,54 83,33 88,54 70,83 57,29
¢. 7 62,35 70,59 80,00 76,47 88,24 82,35 70,59 54,12
¢. 8 61,22 73,47 86,73 87,76 86,73 83,67 81,63 61,22
¢.9 67,71 77,08 90,63 91,67 93,75 83,33 68,75 57,29
¢. 10 58,51 69,15 79,79 84,04 89,36 88,30 85,11 53,19
¢. 11 68,18 71,59 85,23 90,91 90,91 85,23 79,55 60,23
¢. 12 65,93 78,02 98,90 100,00 100,00 98,90 93,41 63,74
¢. 13 67,39 78,26 88,04 96,74 92,39 89,13 82,61 65,22
¢. 14 75,51 76,53 91,84 95,92 93,88 96,94 94,90 61,22
¢. 15 67,71 80,21 93,75 86,46 83,33 83,33 83,33 62,50
¢. 16 65,63 68,75 83,33 88,54 90,63 82,29 58,33 58,33
¢. 17 67,74 75,27 91,40 92,47 91,40 89,25 83,87 60,22
¢. 18 65,63 75,00 90,63 86,46 86,46 83,33 81,25 67,71
¢. 19 79,59 86,73 96,94 96,94 96,94 91,84 78,57 71,43
¢. 20 70,65 76,09 95,65 95,65 93,48 94,57 86,96 59,78

Legenda k priloze ¢. 14: A— Anteriorni, AM— Anteromedialni, M— Medialni, PM— Posteromedialni, P—

Posteriorni, PL— Posterolateralni, L— Lateralni, AL— Anterolateralni
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Ptiloha 16: Vysledky z vystupniho vySetfeni Star Excursion Balance Test PDK

Proband Star Excursion Balance Test PDK
A AM M PM P PL L AL
¢. 1 73,00 78,00 90,00 92,00 93,00 90,00 78,00 64,00
¢.2 73,68 | 81,05 91,58 94,74 89,47 90,53| 77,89| 6842
¢. 3 60,24| 69,88 90,36 89,16 87,95 8795| 73,49| 56,63
¢. 4 64,52 69,89 86,02 86,02 86,02 87,101 73,12 61,29
¢.5 6522 76,09 89,13 89,13 86,96 86,96| 81,52 59,78
¢.6 67,71 72,92 88,54 90,63 89,58 93,75| 86,46| 67,71
¢.7 6824 | 76,47 88,24 94,12 94,12 94,121 94,12| 69,41
¢. 8 66,33| 79,59 93,88 91,84 91,84 92,86 86,73| 61,22
¢.9 70,83 | 83,33 97,92 98,96 98,96 96,88 | 83,33| 65,63
¢. 10 63,83 | 74,47 87,23 89,36 90,43 90,43 | 85,11 58,51
¢. 11 68,18 75,00 86,36 90,91 87,50 9432 8295| 61,36
¢. 12 68,13| 82,42 102,20 104,40 103,30 101,10 9341 65,93
¢. 13 6522 76,09 86,96 81,52 82,61 81,52 81,52 59,78
¢. 14 65,31 77,55 96,94 96,94 96,94 97,96 96,94| 57,14
¢. 15 67,71 78,13 91,67 86,46 86,46 83,33| 83,33| 59,38
¢. 16 63,54| 69,79 88,54 93,75 90,63 87,50 68,75| 62,50
¢. 17 67,74 77,42 92.47 92.47 91,40 90,32| 83,87| 65,59
¢. 18 67,71 72,92 88,54 86,46 88,54 83,33| 83,33| 68,75
¢. 19 73,47 87,76 96,94 95,92 94,90 88,78 79,59| 65,31
¢. 20 68,48 | 76,09 96,74 94,57 91,30 91,30| 88,04| 57,61

Legenda k priloze ¢. 15: A— Anteriorni, AM— Anteromedialni, M— Medialni, PM— Posteromedialni, P—

Posteriorni, PL— Posterolateralni, L— Lateralni, AL— Anterolateralni
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Ptiloha 17: Charakteristika experimentalni skupiny

Experimentalni skupina (n=10)
Primér | SD Min | Median | Max
Vek 23,02 | 1,73 20,86 23,51 26,64
Hmotnost (v kg) 74,80 | 10,46 67,00 77,501 93,00
Vyska (v cm) 180,20 | 6,26 | 169,00 183,00 191,00
BMI 24,10 | 1,75 21,20 24,19 27,06
Doba hrani fotbalu (v letech) 17,50 | 2,11 14,00 17,50 20,00
Doba fotbalového tréninku (v hod/tyden) 9,20 0,98 8,00 10,00/ 10,00
Funkéni délka DK (v cm) 93,00 | 4,84 76,00 94,50 | 100,00
Pocet pravd dominantni (kopajici) DK 8
Pocet leva dominantni (kopajici) DK 2

Legenda k tabulce €. 1: n — pocet probandl, Min — minimum (nejniz$i hodnota), Max — maximum (nejvyssi

hodnota), DK — dolni koncetina, BMI — Body Mass Index

Ptiloha 18: Charakteristika kontrolni skupiny

Kontrolni skupina (n=10)
Primér | SD Min | Median | Max
Veék 24,68 | 3,22| 20,22 24,19 30,11
Hmotnost (v kg) 77,20 7,77 62,00 79,00 87,00
Vyska (v cm) 179,90 7,121 170,00 182,00| 189,00
BMI 24,19 1,75 21,20 24,19 27,06
Doba hrani fotbalu (v letech) 17,82 2,86| 12,00 17,00 23,00
Doba fotbalového tréninku (v hod/tyden) 8,70 1,90 6,00 8,00 12,00
Funk¢ni délka DK (v cm) 94,00| 3,13| 88,00 94,50 98,00
Pocet prava dominantni (kopajici) DK 9
Pocet leva dominantni (kopajici) DK 1

Legenda k tabulce €. 2: n — pocet probandd, Min — minimum (nejnizs§i hodnota), Max — maximum (nejvyssi

hodnota), DK — dolni konéetina, BMI — Body Mass Index
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