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Abstrakt
N§zeViv gestitlTdenn2 tr®ninkov® intervenc

NeuroCom SMART Equi Test na postur8ln2z st at

C2Prvn2lmem t®to diplomov® greStetir®annkotigt

intervencesvi zu 8l n?2 zpWt owvwedenaSz bma pS2stroji N
EquiTest

na postur 8l n2 Dgtuahldim ict2d efmo tj bea luidsiexifaum k or e |
Excursionztestu Limitsof St abi l ity na wiS?lseadmoljm sNke urre

Excursion Balance Test proveden®m na podl c

Metodika: Tohot o vIizkumu se z% astnilo 20 hr §
od 19do 30 lef Pr TmRr vNRku= ,23k8B&6S2 Spat 22, 709 do s
Fotbalist.i nej prve podstoupil.i vstupn? m I

na pS2st mMSMARTRguiTestaOdSen2 exkurzn2ch vzd§le
Star Excursion Balance Te€8EBT)na podl ogce The i MARod N3 s |
rozdDIl eni do dv ¢ell)ak exipre:r (inki@dnt E&@pe? i ment §
skupina podstoupilg e st i t T ®ennkovou intervenci pomoc
Svi zu§8l n?2 z pntat nw$i2 svtarzobjoiu Neur oo mt IS®RAIRTk obv
i ntervenci experiment 8| n?2 skupiny probDh
na pS2stroji Neur oCom2SMART uE@GuUuiaTesEtxcarpo
na podlogce The MAT. NamhRSen§ data byl a z
Balance Manager Softwar&kp or ovng§n2 zkoumanilch dat mezi
vyget Sen2m experi ment §l n2uda nkdrnttepo$liviozv Ts Kk u |
tr®ni nkov®& iextpemrv eneadpsolrno’v RBknik prien yn byl sk upi |
vypoltemdvpamd dBtesuK@h &k or el ac iaxinum Exaurseon r T M
a visledn®ho sk-re SEBT byl uty Hlaylina Pear

~

viznamnetat itepiptboyd ka® st anovena na U=0, 05.

V1 sl ekdskiygni fi kantpxedBmezliepgeénmdn2zm a vIistup
vexperiment 8l n2 skupi ndlilibdum@omposite Stofddedint o par
COG Sway Velocity Left Eyes Closed a Right Eyes Openedgcton TimeDirectional

ControlaEnd Point ExcursioNi ¢ m® h B vcie2mnm pr 8ce byr ®ni nkotvi®t
i ntervence u e X p e rpi onmeonvt n88l nn?2 ssek u psiknuyp i nvo
Ksignifikantn2mu nzelzespgehkhépi(npou<O0ex0p5)r i ment
po absol vovgn? t b yWino n & o pa@meirm WearC @G Inaye



Velocity a End Point ExcursioV y s o &re§acefeziparametrenMaximum Excursion
avli sl ednT ®nEBK-preomk §z8na nebyl a

Z8viCrl e t®to dipl omoByd pzj8icgt Ibny | wl isvp |l tnrd@ry
na pS2stroji Neur oCom S MARfaraBegrem Mxiensmt a t a
Excursiona vIi sl ednim skl sleend kSEBAychZz§z2, ¢ge by
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Kl 2] ov&®osltauwa&g:l n2 stabilita; F o Ryhotetapie; Neur o
Pol 2t alovg8 dynanir®ng nkovt§u i\mgzemSMieassac ez p Dt n §



Abstract

Title: Influence ofsix-weektraining interventiorwith visual feedbackn the NeuroCom

SMART Equitest System on the postural stability of football players

Objectives: Thefirst aim of this diploma thesis is to find out the effect of sheweek
training interventionwith visual feedbackperformed on the NeuroCom SMART
EquiTest on the postural stability of football playeFee second aim of this diploma
thesis is to correlate éhMaximum Excursiomparameter from the Limitsf Stability test

on the NeuroCom with the Star Excursion Balance Test score performed on The MAT.

Methods: This research involved 20 football playarshe age fronl9 to 30(ageaverage

= 23,85; SD = 2,79who belong to the adult category. First, soccer players underwent
initial postural stability measurements using seven tests on the NeuroCom SMART
EquiTest andexcursion distance measurements when perforrthegStar Excursion
Balance Tes{SEBT)on the MAT. Subsequently, they were randomly divided into two
groups: control(n=10) and experimenta{n=10) The experimental group underwent

a six-week training intervention with visual feedbackusing training protocols
ontheNeuroCan SMART EquiTest. After the training intervention of the experimental
group, postural stability was measured again on a NeuroCom SMART EquiTest and using
the Star Excursion Balance T¢SEBT)on the MAT. The measured data were processed
by the NeuroCom Balance Manager Softw&tedent's pairedtest was used to compare

the examined data between the input and output measurements of the experimental
and control groups. The effect of the tiagn intervention in the experimental group

in comparison with the control group was calculated using ssbmaple itest. Pearson's
correlation coefficient was used to correlate thexihum Excursionparameter

and the SEBT score. The significance leeeff st ati sti cal tests was

Results: There was a significant improvement (p,6%®) between the input and output
measurementin the experimental group for the following parametdgguilibrium
Composite Score, Mean COG Sway Velocity Left Egdgsed a Right Eyes Opened,
Reaction Time, Directional Controhd End Point ExcursionHowever,the aim of the
study was to determine the effect of training intervention in the experimental group
in comparison with the control group. A significant improvement (D50between

the experimental and control groups after the training intervention aghsgeved



in the Mean COG Sway Velocity and End Point Excursion parameétegis correlation
between the Mximum Excursiorparameter and the SEBT score was not demonstrated.

Conclusion: The aims of this diploma thesis were accomplished. The effect
of thetraining intervention on the NeuroCom SMART EquiTest device was determined,
as well as the correlation between tlaximum Excursionparameter and the SEBT
score. The results show that two hypotheses were confirmed. There was a significant
improvement inlie Mean COG Sway Velocity parameter in hypothesis no. 2 (p = 0,0006)
and in the End Point Excursion in hypothesis no. 5 (p = 0,0003).

Keywords: Postural stability; Football; NeuroCom SMART EquiTd3tysiotherapy,
Computerized dynamic posturograpfyaining interventionVisual feedbak
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SEZNAM POUGI ThCH SYMBOLS

% procento

A stupeR

U alfa

ADT Adaptation Test

BEST Balance Evaluation Systems Test

CDP Computerized Dynamic Posturography
CKCUET Closed Kinetic Chain Upper Extremity Test
CNS Centr8ln2 nervovl syst
COF Center of Force

COG Center of Gravity

COM Center od Mass

COP Center of Pressure

C, Th, L krl n2, hrudn2, bedern?2
LSN | SDesk &§itc&ke8h nor ma,

DCL Directional Control

DK, DKK dol n2 kon|letina, do!l n?2
EPE Endpoint Excursion

et al. etalitvpSekl adu: a kol ekt
EQL Equilibrium Score

FTVSUK Fakulta t Rl es nUBiverzily&Kdrlovy y a
HK, HKK horn2 konletina, horn?
km, cm, kg kilometr, centimetr, kilogram

LCD Liquid Crystal Display

LOS Limits of Stability

LDK,LHK | ev8 doln?2 konl|] etina,
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MVL
MXE
PDK, PHK
RWS
RT

S, M, L
SD
SEBT
SEST
SLL
SOT
SOM
tzv.
UEFA
us
UQYBT
VIS
VES
WBS
WBLT

YBT

musculus, musculi
nervus,nervi

napS2kl ad
Movement Assessment Tool
Motor Control Test
Movement Velocity
Maximum Excursion
pravg8 doln2 konletina,
Rhytmic Weight Shift
Reaction Time

small, medium, large
smRDrodatng8 odchyl ka
Star Excursion Balance Test

Star Excursion Sitting Test

Standing Long Lump

Sensory Organization Test
Somatosenzory ratio

takzvanl

Union of European Football Associations
Unilateral Stance

Upper Quarter YBalance Test

Visual ratio

Vestibular ratio

Weight Bearing Test

Weight Bearing Lunge Test

Y-Balance test
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1 Pvod

Postur8l n2 stabilita Jje schopnost zaji s
nedojdeknezamli gl en®mu nebo neS2zen®mu pgdu.
viznamnou soul §st2 vikonu kagd®ho fotbal.i
rozmanit dstRotpboahlyibst a bhDhem fotbal ov®ho t
chTzi, kdruisbblsiprgi,ntv,T skokprkophd@&|mim a, diad |
PSedevg2m bezkontaktn2 aktivity vygaduj2
Poruchy kvality postur 8l n2 stability, pr o]
vessnitkgevli kowvrzaos kiu a r kenhal) p024; RoSsecat al,02611).

Stav postur 8l n2 osdtlapgpuljiee yt seouy hatpak ® s ¥

provozuj 2. Fotbalisti na profesion8l n?2 Ya
fotbalisti. Profesion8lov® maj? tedy v2ce
k rychlejg?2 post aal8D06)2 adaptaci (Paill ard

KnejlasthDjg?2m zranBDn2?m u fotbalistT doc

nah| e zclea n k odh &loubeéh Znov Nj g2ch vizkumT vych§z:
vzni k8 bezkont aktwysnoknent hraind isknem. z rSan Nn 2

zastaven?2 pohybu, skethly2018). veden2z m2]| e ( Hel

Proprioceptmenhamarged@dpyt oz T Kkl oubT, sva
nezbytnou soul 8§st? neprnwopr® olcempttrn oviny mp ah v
se klade dTJraz n&ognvthem2ecepeoeidt acepropr
proprioceptivn? tr®nink je dTlegitou soul

T2mto tr®ninkem se c?21| 2 na zI|l epgen? s oma:

me z i kter® spads§ i kt@n20X6 | a rovnovs8&hy (Hel

Vyget Sen2 posturgln2 stabilitoypjlekd i ymaé\
metod, kter§t®ydadivylugmowa® vpr §ce je pS2s
Equi Test. T2mto pS2strojem |ze vygetSit
Software pS2stroje obsahuje mnoho vyget So:
vgetc$l ogek postur8&ln2 stability (zrakovou,
parametrT postur8ln2 stability.

KromhD vyget Sovac2cbnpjetokaolrPnpSkevimj
byly vyu@®@intinkhkv &vii nu &lrrvZe n e pddd sntowr 84 an2b ot ¢
u fotlTal®ngmk.ov 8u iexdparviemert 81 n2 skupiny n

13



trvala6t T dnT. Po upl yroutb2a lti &ttov ydgoeddywS odeydBiS e pr
a n8slednhD byfegthiolihn@akemk oV wii nd lrowene p Nt

vazloue x per i ment 8lomr2o vskkdingirmyy n s kupi nou.
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2 Teoretick8 | 8st

2.1 Fotbal: charakteristika tohoto sportu

Fotb a | j € njeqg dropmH sBpronrfxj Tg 2 nMa rscv Nu dI§ v §F, ge
se vDnuje pSiblignn 265 milionT hr&8l T po
2 tTmy |2taj2c2 11 hr&lT. Za S2zen? z§pasu
3rchod| 2. C2lem fotbalov®ho tTmu je sk-rov
usphNgn®, mus?2 pSedv®st |epgr§vlli&dmj?2 aedhsa
fyzickl, technickl, taktickT atalp20s)chol ogi c

Vpr TbNRhu tetgdogl o8§kokT na fotbalovl vI|
ubNDhnut ® vzd§8l enos troku 1B70 tzpbraol fiessti To nBd ;I § zaen] ¢
Vpr TmRru za cell fotbalovl z8pas fotbalist
dsagen§ za fotbalovl d&epagnz]|idrooN10doafallid
ubDhnout vygg? polet a vDtg? vzd8lenost sp
mnohem vygg?2 a pSi stSele dok8&8gou fotbali:s
2011).

ZvizkumT vyplTvsg, ge fotbal jel®tepnn

chronicklch onemocnin?, jako jin® aerobn?
aerobnzho cvilen?2 sniguj? krevn2z t1l ak, Z\
obezitu a dalg?2 (Kirkendall, 2011).

Z8kl adem YspBDchu jednotlivce | cel ®ho

a d®l ku tr®ninkov® jednotky vol?2 tren®r
southNgn2 sez-na) a tak® pzo8dlaes otvild e mn@n ifnskz)e
doba tr®ninkov® jednotky se pohybuje okol
hlavn2 a z8vDRDrelnou | 8st. DHBvodn?2 | §st prol
obsah a c2l e tr®ni nku. Mlancj, et kstea iz&lkew n|8iz ozr:
mohou nastat a rad2 hr&8|l Tm, jak je Segit.
a jeho tRNRlo na tr®ninkovou z8tNg. ZodpovDNd
je kondi ]| n?2 fiyem®t erpppGetpaddBtbal i sta se
intepakoNj e ,mtomalnlebbNDbez m2|le. V t®to f§z
protagen? j ev? aktivn? strseMalnyk, i skedhyi ok e
m. quadriceps femoris, m.trijges s ur ae, adduktory, fl exory

a tak® svaly z8dov®. BNDhem pr Tpravn® f 8ze

15



kterT do tr®ninku mTge zaSadit i kompenza
tr®ni nku se? zcevzialle8nt2k ur yvcohll ost n?2 , koordina
a fotbalovich dovednost2. N8sleduje prTpra

snang?i mul ovat situace nastg8vaj2c2 v utk§8n

zamhNSuj e yna vradzovsatjn2vch schopnost?2, nebo n§
z8l eg2 na tom, v jak® f8zi tlTdne se mugstyv
organi s mu, navozen? kl i dov®@B82t epov® oVvedk

kompenzal n¥oh2kval &ngdmkov§, 2011).

PSi fotbalov®m vikonu se mTge vyskytnou
kv TIli nedostatel n®mu rozcvil|len?, Yar azem,
pSet2gen?z, kter® nen? d cekat(2000 pran &d lkio mple nlz o n
s 398 hr 81l i fotbal u, kdy sl edoval. jejict

k 686 =zranbDn?2m, z toho pouze 113 byl o V8§
a pSet2gen2m vzniklo 18,5 % zranDRloxace Nej v
(30 %), fraktury (18 %), ruptury vazT (12
a pohmogdin?2 (8 %) a dal ¢g=2 zranhDn2. PSec
ng&slednhN hlezenn2ho kloubu (19 %) 8?2 p§t e

~

(59 %) neg pSi tr®ninku (41 %) . V tomto vl

tNDla m8 souvislost s t2m faktem, ge jedin
utrpnl (24 %) . 4 6 % zranhDn?2 byl o zap
abS4%bezkontaktni. Nedovolenim z8krokem pro

zranhDn?2 eftaCRAOONi ak

Ekstrand (2008) se zablTval vznikem zranl
se W astnilo 17 tTmT z 9 zemdobuapb2ftédtchalUk
sez-n a 14 tTmT gv®dsk® superligy bRhem
6300 zranhDn2 za 800 tis2c hodin hran2 f ot
olek8vat 40 ag 50 z¥9@nWnZ2r k2o up Gwizi- Mwj. e

stehno, kol enn2 Kkl oub, hl ezenn2 kl oub, kyl
svalov® zranBDn?2 stehenn2ch svalT, jedn§8 s
modern2ho fotbalu, kterlT vygadupej vyaohkejyg

rychlosti pSi sprintu (Ekstrand, 2008).
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211 Pohyby fotbalistT

Fotbalista wr TbNDhu fotbal ov®ho z8pasu prove:
pro tento sport. Tyto komplexn2z gdah®mhy vy
kl oubu a urdowyrugv&hRu t Dl o ve vertik8ln2z poloc
z8pasu vol?2 tyto pohyby: stoj, chTz®&t obDh,
kapitole budou pops8ny n8sleduj2c2 pohyby.

BDh

BDh | e modi fi kace chTzeu pohylhyc k| cu
ale pSi bhDhu se zvhDtguj?2 Y%hly mezi jednot |

je ned?2l nou soul|l 8st?2 fotbal u, bNDhem fotba
10 ag 13 km. Samotn§ |innastf 8Rhu frakee gt
(stoje). F8zmomemntrkdyz ade& nghodi dl o prvnbD d

kdyagha ztr8c?2 kontakbodesienuztm2palKdg godopadael
f8ze gvihov8 a doln?2 Kkonloceu.i nNaa uzdar|g8utjk?uc 2g vo
se gvihovsg8 dol nextehziolhy leeli mamnach@ipé ami @r kP o
flexi hl ezenn2ho Kkl oubu. Extenzi kyl el n2h
svaly, plant&8rn2 flexi eRropv®d&B8dm. dobsir odr
Ng§sl edovniD m. psoas a m. iIliacus dnRI aj 2

prov§8d?z2k ofl leenxniz mv k|l oubu, adduktory Kkyl el n?2
a m. tibialis anteriorozkjogBuj eCtdbemshht
sval T je pSen®st gvi hovou dol n?2 kon| et i nu
JegthN pSed pol §tel n2m k akivaa k. guadncepsdemygris s e z €
extenduj2c2ho kolenn2 kbhbth§ Klmthostolpleany p a

mus2 blt kontrolov§gna, kyl el n2z Kklmdabn®e n
flexi, hl ez das® 2 n 2k | foludx ij ea vi nver zi . HT g No-
vkyl eln2zm kloubu, m. qmu&ldmn3 cepasl ¥ egnoa b isl iaz
a adduktory stabilizuj2 kyleln2 kloub. PS

pracuje excentricky a m. gapd hylwmemDbLa kg
ploska chodidla semBbplefg8upeseodwadggipi $ &uo
L2m je vygg? rychlost bDhu, t2m je vDtg?

flexi kol enn2ho kloubu, extenzi a n8sl ednc¢
sm2| em (veden2 min| Ej)kpogyugkveE8r ®nmheds8vaj?
zmDnit rychlost a smDr bDhu. Svaly hornzc
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tNlo opalnTm smhDrem, neg kterT mtals2010p Si bn
Reilly, 2003).

Kop do m2]| e

Ve fotbale existuje mnoho typT kopu do
volej nebo pSihrgvka. Podle c2le, kter ®hao
chodidla. Hr&8l mTge do m2le kopnout vnitS§Sr
zevimn¥ amsou nohy (inverze subtal8rn2ho kK1 o
hl ezenn2ho Kkl oubu) . Fotbalist® t ak® dok
tak neol ek8v8nou trajektorii I etu m2]e. Kc
prvn2 f8ie jseemBiopmab®rekyHel nEmSkhaubeXt
f8zi Je stehno s b®rcem rotov8nanagtpwend a Kk
zpomal en2 pohybu stehna a zrychlen2 pohyb
BNDhem fp8rzven,2 ky| el n2 kl oub kopaj?c?2 doln2 k
hT gNovIich sval TasanNp&®me dojzadmuot o w&mi okrur §
kol enn2ho kloubu a m. tibialis anterior dBb
jsou u mnoha hr & Timl i miltexw§ryy ap Saedtd?udketno r y
L2m je n8§slednl kop n8rolnBhDjg?2?, ve smysl L
tz2m dowxlBt8g2mk protagen?2 tRNchto svalT. BnNh
zpTs fiedikjy? el n2ho kloubu a rotaci p8&nve dopé¢
zpomal uj 2 rychl ost pohybu stehna a m. gua
kl oubu. Pozice hlezenn2hm2lkdmublzgvipsSi rka
provedepu®hozZ&rooveR adduktory kyl eltnBlhw, kI
toho je vyug2vsgno pSedev,dzv.Mplp&dc 2 akkdoapniK i kiui t
kontaktmoh?d eses zapojuj?2 tak® bSign2 sval

externus abdomisi , m. obliquus internus abdominis
kontaktu m2|] e s nohou. Kv Tl i n8sl edn®mu
dochprdtkegen? ischiokrur8ln2ch svalT. Sval

podobnhD jako®bPNDBemwm H&#NDhu, akt imvhicgpdfersoss; m. ¢
m. semimembranosus). semitendinosusn. quadriceps femoris a m. triceps surae.
Tato dol n2 kondbedukncai jae roddtvayckil ea vi ej 2 m hl a
pozicibyt moa,] &Tt proveden kop druhostrann
konletin a trupu opRt zajig6alj220b09no¥8h8§l
2010; Lees, 1998; Reilly, 2003).
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Viskok a hlavilkovgn?

Viskok (vertik8ln2 skok) je tak® dTl eg
kontrolovat m2] ve vzduchu. VIisko&mbDhae. dc
Viskok ze stati piodeonbbdbojdo| r2ohvikkhketin,
zrozbNDhu se fotbaliesdh® dot 8§d2 kpolzeei zy. N
gravitace shmotnostt Dl a zpTsob?2 f 1l exi trupu, kyl el n:
flexi hl ezenn2ch kloubT. Tyto pohyby jsou
m.eect or spinae, hT gNov® svaly, ischiokrur &
fl exory. So uflexawsl nofk edt onc?hcgiz 2k | koruabneecnhn 2ac he xkt | eonuzl
Vt ®t o pozici se tRDlo chovg§8§ jmaktapernHiaal e

ag ve spr8&vnl moment budou moci wuvolnit u
zahajuj?2 hlavn?2 svaly pohybu, kter® zveda
kontrakc2 m. erector spinae, hTgNovIimi sv
femor i s a plant 8rn?2 mi flexory e proveden
a plantg8rn2 flexe hlezenn2zch kloubT. Page

kl oubT tageny vpSed a vekTeunzi BBDeém® pEsk Sk
a flexory kyleln2ch kloubT jsou ve vel k®i
PSist&§n2 ze skoku je shmotostdDIdd | reg a g i ta kw

opNtovn®hoezlkorit akkotnut rol ov 8na. PS,ijakd j§ n 2 j e
samoth skok. VIige zm2nhRn® svaly, kter® se z
se zapojuj?2 i pSi pSistgn2. Kontroluj?2 po

kzvi gen2 absorpce n8razT a snigovsgn2 rizil

dom2| e hlavou a dopravit j ej ke spoluhr 8§

pSi viskoku je zpTsobena gravitac?2 a akti\
do m2le vznik§ flexe krlonacpsieSd,atlerof §
ns§sl ednl smRDr |l etu m2le (Reilly, 2003).

Vhazov8n?2 m2|l e (autov® vhazov§gn?)

Aut ov® vhazov§gn? fotbalista prov§sgd? ;
ale podm2nkou e, aby m2| vchkoadmd i kduo vhhrayz oo
st8l obNDma nohama20t6a. z B Hi VKazeg8n2 ze stoj
hT gNov® svaly a ischiokrurgln2 svaly provsE
flexory hlezenn2ho kloubu dovol?2 excentric

flexe, ani g MByr adwmgd w8 hkye. zR ordi@htardkduszézadu d r ¢ 2
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za hlavou. Ramenn2 a |l oketn?2 klouby se poh
antagoni sulTo e 2 jpet knci 81 n2 energie. Tato

mz2 | e, | okrert2n 2 k lao urbaymes e pohybuj 2 do exten
m. iliacus a m. psoas se p8§teS pohybuje
excentrickou kontrakc?2 m. triceps surae (F

2.2 Postura, stabilita a balance

Dle Badhel a Kulkarni (2018) e postura definov8na | akc
charakteristick§g, nebo pSedpokl §dan § pro
definov8§na jako drden2ousdadpmant TP atkiRluapav ol je
se tNlo nach§8z2 hpuSi Asleadw,mi skyj ij enpwstiue oL
dr gen?2 t DI a, aby muskul oskel et 8l n?2 syst®
vdian®m k|l oubu. PSi udrgovg&n2 spr§vn® postu
D2ky tomu mohou svalgulbpy agodla®h ajf?2e kme v @
Kdyg svaly, kl ouby a wvazy pracuj?2 sprs8vn
ve sprs8vn® poloze a nervovl syst®m j e sc

sprg8&vn® postury je zvigen®? seb B DNkalmkeg v @il

zvigen2 vikonnosti. Postura je ovlivRov§gn:
a anatomick® parametry tDI a, v Dk, patol og
emoce, pr8ce, soci 8l n2z miWi8.turn2z faktory

Podle Kendalleet al.( 2005) j e postura dS8ndan®nzi c?
okamgi ku. Nespr8vn® drgen2 tRDla zpTsobuj e
zfaktorT zpTsobuj 2c? bol esti pSi nespr §vi
kter® mohou sndagno®natk Inooubbiul.i tialvg2 f aktor e
postuSe je kumulace konstantd?obhh®enbdaspal
horizontu, ktev®l keoun8hbovonatz 8tmfpegemelretsTpr &
t Dhhge doechEpgeni®lozsgeMg kwlawdb nebo sval T, cc
viejich por aal2005). ( Kendal |

Dle Kol §Se (2009) je postkramubeah]| aws
proti pTsoben2nizekdg?2pcé@ pevywsd PL2glga .z NP @t ur2ah
jak®koliv polohy a pohybu, ne pouze sto]j
postur 8l n2 napRDt?2 ve svalech minim8ln2z a |

spoj &m® e st mi pacienta | sloou pdoSsntyur 8V h g enn Tnr
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Dle Kol §8§Se je ide&éntr Plos2zulm apoadymwamhapas
Stanoven2 spr8vn® postury je nemogn®, prot
odlignhD a podle svich vizkemTur methodnat P
(Kol 8S, 2009) .

Dl e Bizovsk® (2017) je post urpal shef2icrtacvhsg
proti t2hov® s2le. VIichoz?2 posturou |1l ov
pSi kagdodenn2ch | innost7ch (Winter, 1995,

Dle Watkinse (2009) je stabindvmav ®gm@&m
stavu (v |l imitech stability) pSi pTsoben?
dojde kopRt ovn®mu n§vratu do vichoz2ho stavu
Il ovNDXkmowkuz2sk8n2 rovnov8gn®ho stavu po | e
COG (CenteroGr avity) opRDow®kbas8g8ei (Watkins 20009;

Dl e Wintera (1995) se balance oznal uje
Je techabp®ost udrgovat takov® svalov® nap
prom2tlo do opRrn® bg§ze. Ve wnawpBéedwmEn®m =l
stabil n2z (Swiaglini,@2019Ralg9n9ab5r;sd-ttir (1996) rozd
ajako funkeci . FunKeoe2gt ro@nowvihay oy 8nav post
a okamgitl stav balance se nazlv§ postur §lI
aktivn2ch komponent t Diman e rkvtoevrT@n j ssyosut ®2 z
jednotiv ® segmenty tDla proti pTsobenz2i vnDhDjg
oznal ovan8 t2hovg§8 s2| a, kter8 pTsob? prot
jeg udr guj 2d asne® npeonlto zteNl aZpvevnNn2 segment T
vzpd®medr gen? tNDla a n8slednou | okomoci
eakl| n2 stabilizal n?2 funkce, ktz2 Sk 8npgev
co nej shopubciuh fixthjAgp?y mohl o bTt vytvoSeno pun
jedna Ywpomnsovwad ul ZspevaRnpeanvVybodSi mby se d
svalu mohla pohybovat (punctum mobil e) (K
1996).

r

DTl egitl ngeveltin pestur §l n? or i-@nokt ace
a Wooll acott (2011) . Postur 8l n2 orientace
a vliastn2z tDlIo | i |-ChakaWdollato’, 204l9g.g ment y ( Shit
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23 Postur 81 n?2 stabilita

Posto#8stabilita je schopnosaniz@jhbhgtidb
kneS2zen®mu nebo (EobhBBgl 2a®@mYy. p§du

|l de8l n2 drgen?2 tNDla dle Kendalla (1993)

pozici, p8§teS je fyni okrodniegley eSak Sikwédn & a(
p8§teSe), lopatky pSil®haj2 celou plochou Kk
se nach8z2 v neutr8ln2 pozici. Cholh®rddia | s
pravl YVah el . Zasdypovohgugjekpostaven? j ednc
takov®, kdy naphRt?z ve svalech je minim8Il n?

Postur 8l n? stabilita nenl odNk, skant ¢tk

Zzauj 2maj2c? st Slnaw ?2 p a®lobreaswstt§Filza, r svenov §gne
(Pastucha, 2013).

PSed popisem posturg8ln2 stability |je
kter§ Wzdan$omupiogmes. Mezi dTJlegit® ter m2,
posturg8ln2 stabilg§tygl pahs2 ogBte8up8&ce; Og¢
of Gravity, Center of Mass, Center of Pressure a COG sway angle.

OpNrng plocha (Area of Suppomptodl]l ocoBkoah a
se oznaluje jako opRrng plocha. m¥yei veepd&Pk m
a thDlem pSedstavuj?2 <chodidla (Bizovsk§g,
Manager Systems, 2014).

OpNRrn8 b8ze (Base of Suport): OpNRNrn8 b
kter8 je ohranilen8 ypoldj ofhhmupedyDNDkghtapD
t2m je osoba stabilnhRjg2. PS2kladem vnDtg?

(Bizovsk§8, 2017; VaSeka 2002a; Neurocom B¢

Center of Force ( COF) kontakta g2 | (8ma v rtcihl eam
pTsom2stvdl dotyku silou. COF je ©bod pTsot

kontaktn2ch sil. BNDhem stojmé shB kedh@®@Kkthw
spovrchem. Alnea holblhoeum nsothoojue se COF nach§g8z?2
2017; VaSeka 2002a; Neurocom Balance Manage
Center of Gravity (COG): Gravitace vyv?
hmotnost? t®to | 8sti. Hmotnost tNRNla je d§gr
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je bod pTsolwénalmeél sV ®.glavzpS2menhD stoj:

voblasti doln2 | 8sti trupu. ObecnhD mTge bl
tNDla |lovNRka (Bizovsk§, 2017; VaSeka 200:
2014).

Center of Mass (CH1) : Pro vgechna t PDdle2szak ousni?2is t pdonva

zemhD jsou Center of Mass a Center of Gravi
ve vertik8lnzm smDru se oznaluje jako COG

Balance Manager Systems, 201

Center of Pressure (COP): COP j e m2sto
kter8 pTsob2 od podlogky. Vypol2t§8 se v§8g
tnNDlo | lovhDka na kontaktn?2 plochu (Bizovsk

Manage Systems, 2014).

COG sway angl e: Je Yihel mem% stvaer op &gy
na chodidle nohy a CO6igNDkao(Bij2e?skhn8 std0Dd

Neurocom Balance Manager Systems, 2014).
231 Reakti vn?2 stghiitat ur 81 n?2

Reaktivn?2 postur 8l n2 stabilita ukazuje
na zevn2 podnhDtrpvkobeBYn®hovyevade.z Exi st uj ?2
postur 8l n?2 stabilitu, jejichg cl2ziltefm |jees , t
nebo co nejrychlejg? znovuz?2skgn? rovnov
podnDtem (Bizovsk§8, 2017).

Prvn2m testem reaktivn?2 posturs8l n2 sta

povrchu, kterTm je silovg§ |i tlakovg plogi
urlitT Jlas, tj. pSiblignn 30 ag 120 sekul
pro® haj Fzwlch poloh§8§ch, se zavSenlmmkzmdu ma,
opNRrnou b8z2. Parametry testovgn? vol 2 t
| i testovan® skupiny. U sportovcT a o0sob
podm2n&kyjejraandemov] stoj | iezatvSjenmamaj odn
a na mDkk®m povrchu. D8l e se pro vnDtg? ob

Vpr TbDhu stoje se zazlnasme n@RiSzdvak 8 ktd01#R)

Dal g2 mognoeaket itvens?t opva8snt2urr8l n2 stabil it

zkl i dov®ho stoje vnhDjg2m podnDtem. Zevn2m
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silov® @phtogrninyposteriorn?2m, medi ol ater 81 n-+
Testovanl Yak o | spjlen?2 zmpokwdomRrzma® eh §z e,
do strany (Bizovsk§, 2017).

Poug2vaj? se tak® testy, kdy vyget Sova
okoln2zho prostSed? (Neue®oiCowm§BMARTe Eqak @ e
real itu, nca RebabikithtiandUnitB &dlea™Me di caa Bal ance Su
2017).

232 Proaktivn2 postur8l n2z stabilita

PSi proaktivn2 postur§ln2 stabilith vy
mNDn2 sv® tNDgigtnN, COP nebo n8kl onoevns kzBat Ng
2017).

PSi testov&n2 proaktivn2?2 postur8ln2 st
Vyget Sovanl stoj2 na silov® ploginh a nak
a mediol ater 8l nn. Pozi ce jedhdmmeb@hvoo ub codsul8 che
pohybu. HIl avn2m parametr em, kterlT se pSi
ve srovenh8n2posl ohou pSi zapolet?2 testu. Jak:
wseli a jeho c2lem je nakl onmlxS2vsyehle Id omepzSe
a horizont8&8ln2 polohou. Test mTge blt prov
Vizugln2 zpDtn® vazbhD kontroluje sv® COP

Ktestov8§n2 a tr®novsg8§n?2 proakti van2hero.stu
Podle zvolen® obt2gnost.i hp §e ssneosmNn2a m§r
proveden? (Bizovsk8, 2017).

233 Faktory ovlivRuj2c2 postur8ln2 stabilit

Posturg8ln2 stabilita mTge blTt ovlivnhDn:
faktory ovhgka &ahDhm, gravitace, postaven?
oporn® plochy), fyziologick® faktory ( Yan
nebo faktory prostSed? (mnogst v? sviDtl a).
pSedevgorrmi owc3p jisodii vhrdouvgel Ri Ov ed sksuatnd chebo
motori ky (rozsah pohybu | svalovs8 s2la d:
k okrajTm oporn® b8ze, t2m je n8rolnhDjg?z
V®l e 20@B0p2a)Va Sek
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Stabilita tRDla je d8na velikost?2 oporng

~

opRrn®zb8dec?2!l it zvligen2 stability. Jako ¢
bokem ke smBDru j2zdy a | sme udezikr oslteanb?i.l i\
jej?2 pSilnavost (adhezivita). PSi stoji na

Vigka a hmotnost tRla tak® ovlivRuj?2 st
zvyguje stabilitu tRla nameBgtadNgk8&§komaj ?
um2stNDn®eimmi 2ga kaj?2 protovRPygH2vbghodul majp

vige od zemhD a disponuj2 tak horg2 stabildi

Postaven? jednotlivich segmentT tDnI a
seneach8z2?2 segmenty tDla ve spr8§vn2m post a\
rozl ogené8§,minkKlrgeet rdeoy hat ikzaci tk&nhD pSet2gen

Probl ®@hydisd!| y j sou spojen® se zhor gen

stabilitou, ktpeard® nmaajkv aglkiotdu i ilv odtoa. Pl ocl
sbol est?2, se zmBDnou rychlosti c¢chTze a rovn
etal(2017) provedl: vizkum hodnot2c?2 Kkinet.

|l i 2 bez pl dolomaecen?2 KWyl vyugdgit test na je
solima otevSenima i zav$ernhmaodgShupiykazpva
kinetickou stabilitubex i zu 8l n2 ho pedzlRBUNZ2mapdOoDoaddtem n
g8dn® signifi kea,01?. rozd2ly (Sung

Stabilita ptSOlbd vsag 2mRBm? vdDkem a sn2genou
eta.(2003) provedli xwxmBPDhami zpodwvaj8&lchA2 set at
20 ag 80 lety vhDku. AutoSi provedli-mnRSen?:

Limb Stance Test pSi otevSenTcvwhl zk hana®Sen’
vzorku vykazovaly nejdoep7g®. vrlosk ve dikiyv.o tGe nbyy

na pevn®m povrchu s e zavSenima ol i ma. N
od 50. roku ¢givota pSi stoji na mhRkk® phnc
na jedn® dol n?2 kon|l etiSmrmus2e zpVSehbijma b
a kvalitativn2 zmDny nervosval ov®ho syst ®n
mohou zvygovat rizi ku p8du. BNDhem st S8rnu

ve spin8ln2 m2ge a n8sledn®Wcatmioggd pvaduok
a jejich vygg?2 wunavitelnost. Tak® pSi st §tr
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kter8 mTge zpTsobovat pomalejg2 nervov® Ve
(Choyetal, 2 0 0 3 ;etaf; 2097 Grm 2Q0).

Bermejoetal( 2014) provedli vizkum zkoumaj 2 c?
syst®m. VIizkumSbhylpnDmeov 8Rewog §kT. Jako ak
unavit, zvolili autoSi studie bhRh. dako bl
Quasar, kdy zal 8teln?2 rychlost bBRDhu je 5
bNDhu o 0,5 km/ h. BRDgeck & oaskatgiemi2t avar sokvanridl i%n
“uwroveR byla charakterizovg8na splnhRn2m al
nSsl eduj2c2: 1) neschopnost zvIigit rychlo
(VCOA/VO2) >1. 1, 3) dosagen? teoretick®ho maxi
kysl2ku se nezvTi gi |l a\§ szl aetd?onvcad or yzermh Soesnt2  bplbh

p $fojisot evSenTi ma o] ima, zavSenima olima a V¢
byly provedenyzmB&dna posb®Dh§lnK stabilit)
Kistler, kter§ mfiSieplostpSe dumyarh@@E medmo s m

Visledkem studi @hbyben2 gpodgdtogd I nk? stabil
ve stSeleck® pozici otevtSejné maodchzyulviSe nV ena
tak vIirazet@,201Ber mej o

| psychika se viznamnWikzpm@2Ibdy |l oa ddk §E
ge pacient. pSi stoji na vyvigen® ploginh
psychi ky na postur8ln2 stabilitu mTge bt
soustSed? na wdigem® mé&Sabi lpipthp, vsa b b i Iniatda
soust SedhPDn2 ag psychinaknDrenme s¢ai nadm) ns
knarugen2 pohybov® koordinace. PS2kl adem 1
kdy strachaobavag 8§ du mT herg®stpolhybov ® kp2oa2ddmadep
pSevaguj ef telldernhme &r gen2 tNla, naopak | i
tendencikk xt enl n2 mu dr gen2 tDla (V®l e, 1995; V

234 Sl ogky postur 8l n2 stability

Postur 8l n?2 stabilita a |jejmzoudrckows§n?2S$
a vikonnou. Senzorickou slogkou jsou vn2mt
PSedstavuj?2 ji zrak, propriocepce a vestib
nervovsg8§ soustava, jej2g soul 8st?2 je mozek
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svaly, kter ® hrsagrz orl izomka®nnsoluo ¢ apdioiecgptort o ¢ e
(VaSeka, 2002a).

2341 Senzorick8 sl ogka

KzajigthDn?2 postur 8l n?2 stability jsou d
a proprioceptgalmzch@ameno DiSwoe u, ku derrd e n?y st
posturg8ln2 stabdévgymnje¢dTyrgviDpgd&naPSel e
syst ®mu . Al e bylld da®mg tsid g ,i g8 wtejnl (
propriocepce, zraku |i vestibul rn2ho syst
vestibul 8§rn2 sysbo®m|nktpohybgagujgchh® zml
sloug? rzej n®N® Pprosnobaauo] al e pod21l2 se ta
hlavy.Vk | i dn®m stoji pSi zavSenlTch o]2ch se z
pol ohy COP. Skeuin zoaji ickOdwj 2sd20gpost ur §l n?2 st
Mechanoreceptory, zej m®na RufijingBov &&n2Meb
podle velikosti mategenpohohymCpPpPRdeémabeka,

Vestibul 8rn2z syst®m

Vesti bul 8z2nk 8aaBari8nf ormace o smBDru gr e
tak vk I i du . Tyto i nf or nmdocnaceni g arakup praprioeepcg,v § ny
zpl osek nohoukr |krl20 upbsTt,e Sid.e VTl zl edkem je kor
segment u a p okgoardeakvcei k. nVai dpi et hegl bne®n Kkjosroeuk cven 2sm¢
pohybovg8 nejistota, z8vraS a dobSe korigo:
(V®l e, 2006) .

Vestibul 8rn2 apar 8t | e uduwtgiem§ cvhe svknaltn&
Ve vnitSm2maauak®au?2 sreceptory pro vn2m§n2 p

apar 8t se skl 8umicgluasamdvou UV 81 KT ) ushojrenz2vej |

a zadn?2 | §sti cmhiemSpehepogka, ppemosa t Sech
Sacculus jemal T v 8l ek v p Sednulhwmgi tvSnczhh§oz 2 u ckhaan,§ | =
bl anit] hdovelmi sg.N Wt rsiac ul usr eac epd me@ u lpws 24d tksaa

kter® jsou slogeny ze smyslovich (vl 88skovl
vI 8sky, nhtev®j ssestereocilie. VI 8sky obalwu
bl anit®ho | abyrintu. VI 8&8skov® buRky jsou
Pohyby hlavy vyvol 8vaj?2 ohyb vlI8skT na s my

j ako gr aevpittoarlyn?a rseicgnal i zuj 2 posun rhlavy ¢
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smRrem. Podr§8§gdhNn2 smyslovich bunhRk pokr al
mozkov®ho kmene a d&8l e vestibul 8rn2 dr 8hoi
20009).

Zrak

Zrak ljeggi d Tm aspektem stabilizaln2ho pr
zevn2ho prostSed?. Postur§ln2 jistotu a
ge Bévw2m prostSed2 najde pevn® body, ol i

| ze uk8zatdvoma pBUIradu metraoupPohaubd mebowdk
sezokna na vedlejg?2 rozj2gdnj2zc2 soupravu nm
metra, i kdygutaVysejpPDileadvm? nepr get Sedzr @p
pevn® ,b&kder® kdyg se zalaly pohybovat, t e

se mu, ¢ge vzni k8 pohyb jeho soupravy metrze

Propriocepce

Proprioreceptory pod8vaj?2 centr8ln2 ner
pohybov®ho apaepfptoryTgeonach8z2 kveubnamu,
pouzdSeni Mait Srekeptory, kter® informuj?2 o
pl och kloubT, a o smDru gravitace. Proprio
si ji, @ nttud?eqd ojki§ gpea viyj §8dSit slovy (V®I e,

Hl avn2m proprioreceptorem svalu jsou s

a f8zick§8. Svalov§ vSet®nka jsou nastaven!
dr 8gdi vosti neg Golgiho ¢glachovg8 tDnDI2ska.
vli 8kny, kter8 jsou ukon|lena dvDmaeptopntr ak
kterl vn2ms§ rychl ost a zmDnu d®Il ky sval
i nervovs8&§na motorickIT mi vIr8ektniyk wlagmadNgs. yfsd rema
Tat o v §knnaas tsalvoeun®?2 cki t |l i vosti vSet®mka a z
natagen? svalu nebo pSi kontrakci intrafu
vznikne podr§§gdhDn2 svalov®ho vSet®nka. ]

kde se aktivuj?2 alfa motoneurony a vedou Vv
v §kauadgdef eho kontrakeci (V®I e, 2006) .

Gol gi ho glachov® tNRl2sko je ulogmno ve

Q

ktivaci j e nutn® protagen? gl aabprgtojet ent o
ut fRhlo podr §gdnhNn2 agegg2GlaapPv® n&Hl Ysko

=]
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syst ®mem, nastavitbo Sheldzr&gdi vosti, jako je toc

Gol giho tnRNlI2sko agonistu inhibuje a jeho
tak Golgiho ¢glachow@cthidiniskng, t ko 8% ®obhBan
p S ezdikemtraumat. K r aumat u by mohl o doj2t, kdyby s

t DI 2 skoopnS2ultilgunmoiul aktivitu svalu (V®l e, 20

Kl oubn?2 receptory det ekuj 2 zmDny nap
nak er® doch§z?2 Kk vygg2mu naphkBats,ensge dozhmd
na konk8vn2 stranlD kloubn2ho pouzdr a. KIl ot
adaptace. Receptorypso mal ou adaptac? pracuj? jako go
poloze kl oubn?2ch segmgohllou Radaptac¥y sunguj
a informuj?2 tak o kzlmddunbdu r(yv@&lleo,s t20 0p6o)h.y bu

2342F2d2c?2 slogka

Centr8ln2 nervovs§ soustava je hlavn2z §S:

F2d2c?2 sls@Gces | mPe&kdhchsenzorick§g, kterou r efj
receptorT, jeg maj?2 vliiv na prTbnRh pohybu
a vnhDjg2ho prostSed?, tyto podnDty jsou
do CNS. Vcentru, mozku neh m?2 ge, z @rog dcev 8k 2 t Dchto i nf
vyhodnoeent ka &dpovDdi na danl podnDhDt . od
nervovl mi dr § hami do vikonnTch orgsg8nT, K
zreali zovat hybnou odpowenldNv I vMg iv D s tordu k n e
knej mladg2m Sad?2 m2 c h a, mozkovl k men, Kk t
Varolovim mostem a stSedn2m mozkem, ds§gl e
(Dyl evskl, 2009).

f2zen2 pohybu je organi zov&ganzakzami ¢lac

czl e. C2lem pohybu vnhDjg2ch org8nT pohybo

jednot!| i vi,cahebospehgbmeev 2 m pr ost Sed? . f2zen:
obousmRrnN mezi S2d2c2 mi a viokdarmyll ki§ m o
od poly bov ®ho z8mDr u, mu s 2 m2 t S2d2c? org

ZphDtnovazebn® imfopmaacree zeépstkBvlE zZze sval T,
kogn2ch, =zrakoviebtibBluug8ho¥haechaparz§tu. I n
vcentru mémi wvwSékady mecepbomiicermb korekc
vieho prTbRhu je zodpovhRdnl mozel ek. Pohyb
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spingl n2, subkorti k8l n?2 a kortik8lnz. Kot
mot ori ku,| n?ub¥%rea vs ékdSp o dtnBr 8zl an 2 a | okomol
a sping§mg2 n&rpmpwmRefsiexn2 (V®l e, 2006) .

Mot orickl nervovli syst®m je tvoSen stru
motori ku. Motorick8 jednotka | e soubor !
mot oneuronem. Jsou tvoSeny motoneavoRgnNmM2 g
sval ov® e k orPtSreadkne m2 g n? rohy vV e Sspinsgln?
a interneurony, kter® refl exn? odpoviDd?2
Vmozkov®m kmeni j sou mot ori ckT mi centry
hl avovich ner v Tsubstantisnigia,mucleus rube? a ojivg idferiar., Tyto
Yat vary kontrol uj? opRNrnou motori ku, j sou
motori ky a reguluj?2 svalov® naphDwest MbmkB!
a <cerebr 8l n?2 gzl eno.ze Veélkugegbd EInéginovnc
a vzpS2men® polohy tnla. Spinghn2s| mogel
jako kompar 8tor pSi porovngn? zaml gl en®h
Cerebr g8l n2 mozeheg| nfemi s pgalnlgbvsemi k @&r on P

na pl 8nov38n? a programovs8n? vol n2ch p oh\

kekoor di naci vn2z m8n2 a pohybov® aktivity.

| §sti baz8ln2ch ganghbracok€e? @ppbFhodBEL MG
vzorce pro S2zen? smiDr u, s2ly a rychl ost
koncov®ho mozku je programovsgn?, pl 8nov§8r
(Dylevskl, 2009).

2343 VIikonng slogka

Postur 8l n2 motorika z&jm §zSauujeat ®e upsotl§ol hl
postaven2 jednotlivich segmentT |idsk®ho
kpSech&kdi deav® polohy do pohybu. T2 mt o
pSed pogkozenzm. Udr gov 8§n?2 pol ohyen?l a |
neolek8vanlch vnhRjg2ch podm2nek je poloha
pohypsnevhodnT m nast avean2gre wlieg fdsmrk pmwd Hynyo v ®h
knevhodn® z8tNDgi pohybovoeporagar $tw ukmiukiyo
Pog ur 81 n2 motorika je zajigSovg8§na pSedevg(:
dobu, j sou m®nN wunaviteln® a vykon8vaj?2 r

f8zi ck®, kter® jsou schopn® rychle vyvino
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toni ck® nedok8gou udr get ndea neokua n @o | zonhiun Nn evb

podm2nek pTsob2c2ch na t0DI o, mu s 2 zal 2t [
Stabilizaci, udrgen2 spr8vn® nastaven2 vI
orgs8n pgmeait 8¢ n2 a sektorov® stabilizace.
spojen2m dvou obratl T, interversvaybvaz§| n2 mi
Sspojuj?2c?2 dva sousedn? obratle. Pohybovl
a vytvaSeom puxum, kdy jeden nebo v2ce ¢
aby se mohl sousedn?2 segment pohybovat. S
kter® se |inou pSes nhRkolik segmentT a sta

jeg Ppr oW2h ebky ag po kost kS2govou, st at
senazl v8 celkov§ stabilizace (V®l e, 2006) .

Kt omu, aby doglo ke kvalitn2z stabilizac
pracovat dvhD svalov® skupbnyck®r SvkR®y,a i:
s e bl 2zko Kl oubu, okeerp®@hybbe@®hopTTseftent L

jako stabilizaln?2 svaly (shunt kmosblbesPasn
me z i NN svaly spojuj2c?2 sowmedim?zZ molkkr atulbar (
zevn? rot8tory (m. supraspinat us minam. I nfr
avkyleln2zm kloubu to jsou mm. obturatori|
a m. piriformis). DIl ouh® povrchmokdsef 8zi ck
pohybliv®ho segmentu, se nazlvaj2 z8bhDrov

ur | eppl®ukebo korekci polohy. PS2kladem je r

Vel kT vliiv na stabilizaci pol ohy maj?
stabilizaln2ho syst®mu. Tvarov® zakSiven?2

trupu napiomg&@bdi8 anfsl exe trupu napom8h§8 expi

udr govat napS2menou p8§teS, aby se nerozvi
maj 2 bSiga2 ssakilyi zaci p&§teSe je zodpovD
kt esedktiviep Si flexi i extenzi trupu a pod2] 2
tohoto svallsen ap Nt 2 t hor akoly ympSli g2ne $ iskst KPrgsw ¢sBe
a sniguje se jej2 vyklenut?2 pSi ng8dechu.
dna, m. transversus abdominis, pgp®emindm?i

bSi gn2 sthRny a vzniku nitrobSign2ho tl aku

Me z i hl avn2 svaly, kter® jsou potSebnge

anterior (dos8 | n 2 flexe. kgastkofrnemius (pl ant 8r
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mm. ischiocrurales (flexe kolena) a m. quadriceps femoris (extenze kolena§. IDor 2

flexory S2d2 stabilitu pSi n&8klonech smBlre
za ophDrnou b8gzifl eX@atrympo aglugAat §rark2 gJge br §
pSed mi mo opRrnou bg§zi. FIl exory a exten:
mNDrem dopSedu a dozadu. U stargz2ch I i d?
abduktory kylleerDaklekakiuyef aktadooyobk s

egativnhi ovlivRuj e rovnovsghu. A prot o

O S 9 u <

deficitem rovnov8hy je jedn2m z kl2]ovic
235 Postur 8l n2 stabilita fotbalistT

Postur 8l n2T zsnamndu taoyle§swt 2 fyzick® zdat
vel mi dgdetyDgd®2 ooh sportech a hraje viznam
(Matsudaet al, 2010) . Pohyby trupu a p8nve zajig
kterou fotbavVykon§motSgpuigkl kh fotbalovlic
umogn2 vytvoSit a pSen®st s2lu na dal g2
(napS. deltrizndh K®Si kopohdybTm2p&ndechStzPe uf
stranu. Pohyby p8nve a trupu =zajigSuje e
abdominis na stejn® stranD a m. obl i quu:
StereotypnhD wk mpPiakkope?2f ptothal i sty mTge o
| umbopel vick® obl asti. Fotbalista upSedno
Opakuj2c?2m se kop8n2m pouzreadddmin®a nk emr#t r
hl ubokT ch bSign2chylswabvTge kzem? ®Drjoakr gtiuj
na opalnou stranu. A kvTli tomuto efektu n
stabilizace. Poruchy schopnost. stabiliza
a mohou se st&t prredicpagsc?2bdl eeztnii klue deara
kotn2ku). VygetSen2m postur§ln2 stability
intervenc?2 pSedch§8zet zranhDn2m é&talt2014;l i st T
Fonsecaet al, 2011).

Ze soh asnlich vizkumT vychg8zz2, ge v2ce zr
bezkontaktn2m mechani smem, neg jak tomu
skontaktem protihr8]|e. Fotbal ov® %koly b
zvli skoku, vedena smhRDeuy, bBhSekmB) vygaduj ?
stability (Wong, 2005) . Byl o prok8z8no, g

se zvigenim rizikem zranhBn?2 kotn2ku (Trop
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souvislost mezi ou oa gremrou?2 npagsantturk8lem2b kont
Jak jig bylo vige zm2nhDno fotbalist® vyug?

svou domi nant n?2 dol n?2 kon| etinu. PSi dl ol
mTge dpSjext2z glen? lpreeam® dalrmhykam etiny. Pok
adekvs8tnhD kompenzov&8na, mohou vzniknout s
tNla (Mall a Zah8lka, 2015; Marencakova a

Zaj ? mavou tdenze?g,n 2k tdeorb8] jvee Ilvmi @& kh lua8v inl2k g w§
fotbalistT sniguje postur8ln2 stabilitu.

efekty repetitivn2ho hlavilkovgn2 pSi fot

mTgeme naj2t potvrzen® i vyvtechB @ada®2002nf or m
Webbeetal, 2003), verb8lIn2, vizu§gletal2pldmDt i ,
StejnhD nejednotn® n8zory jsou i ve studi:
stabilitu. Studie Brogli®tal.( 2004) nezjixstzmAny Spo®t wk&iltm
po s®r i 20 Yder Tetal,b a2O0® 4900 DAk é meEewl ogl iso
(2018) doglo po s®rii 12 Y%der T hlvdwewn2do
rychlostivy chy lt v &@8n%»Si stojoinlred i oBach.ddli m®c Ip ok
stability nalezeny nebykllyy,§ idilae sdefigitenrs? zsv 1

vesti bul 8rn2 hcetak30%8).®mu (Caccese

Dle studie Paetal.( 2015) rovnovs&8§ha pSedstavuje vel

fobal i sty. PSi z8pase doch8z2 k mnoha sit
nezbytnou stabilitu tDnDI a, zat?2?mco druh§8 d
dribbling). T®to schopnost. | ze dos8&8hnout
apokud po sprintech, viskoc2ch a rychlTch

tNDla rychle navr 8cenaetalpp@lt) do pTvodn?2ho st

Sportovn? tr®ni nk zvyguj e schopnost v
kter® zl epguj? Nao ss am&t @8 e mxcroipmlo@tinf orm
dTI e (iSti o sttr ®nnanrkhou sframd@ane| n2 tr ®nink vRNnuj e
Vizu8§l n2Zm infor mac?2m. Z8kladn2m vichodi sk
na jedn® dol n?2 konletiynd] gabpomphyy phako
| i pSihr8&8v§gn2. aslt2om 2jcet thythiye pSaebinhNjg?2 st S
Aut 0Si pSedchoz2ch studi?2 tak®urikpadgll n?2 np
stoji ke sn2gen?2 rizikaetmo20@6nNn2 dol n2zch |
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Kvalita postur 8l n2 Kkonstrto?lny, unaf ojtaka® i ssd U
se pohybuj2. Byly provedeny vizkumy, |jej.i
a strategi. me z i fotbalisty na n8rodn?2 a
|l epg2 postur 8l n2 kont Pallardet &,r2806;TPaun2019)n 8 r od r
Dle Paillardeetal.( 2006) profesion8l ov® disponuj?2 vi
a |l epg? integraci informac?2 neg amat ®r gt 2
a amat®rskIimi ffoetbhadti sty®fienkwT|latHDkugenos:t
me z i Yar 0V n 2 soutNge a postur 8l n2mi schopg
zda YroveR vikonu ovlivRovang postur 8§l n?
predispozic2ch jedincdéd mpebgrman g avs@trduornudc ¥ncae
adaptac?2 etal(2B06). | | ar d

ZpSedchoz2ch kapitol j e zn8mo, ge infor
ze somatosenzorick®ho, vestRabeud. 006)30h0 a Vi
tyto syst ®mgcipSmediogater §l n? rovnovsghy
neg pro profesion8ln2z fotbalisty. PSi jed
rovnow®tluicuy uniped8l n2ho stoje amat ®r gt 2
myotaktick® fiomfmaacmace &Tge vV obl asti pl @
Pro profesion8ly je YesbohDpg? 8vyaulgé vat i ni
Ssyst ®mu . Vygag? Yal i nnost vestibul 8rn2ho s
jednoduch® postur ®hmw?2 pBblugllw 8heéz preeagbmDo ep
2009.

Vizugl n? kontrola je dalg2m dTlegitim
fotbal i setal(.20P0a6i)l ared sv®m vizkumu zjistil,
vDt g2 zrakov® skom8l ov®. nK@nprofa zrakem b
pSi statick® rovnov§g§ze, pSi dynami ck® ro
DTvodem potlalen? vizu§l n? kontroly e, g
0 sv® vlastnéhoprodtDl mdragetltge® st Dl o ve ve
zrakov® kontroly u prodlegimngl Tk bml ocogp ol &i
(2006) , kdy plocha COP a rychl ost COP by
St2m souvis?2 zir akemt rpoSia dw2ilbebl i ngu (veden
nohama mus? fotbalista zrakem kontrol ovat
fotbalista dok8ge pSi dri bblingu kontrolo
do!l T. Profesiog&homstmot balzvsth®I s$si szchwpnos:
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do! T na m2], ale d2vaj? se kolem sebe, a
spoluhr 8l Tm nebo sk-rovat. Teticzugdmaprkontt
bNDhem postur 8§ldn2a sNoa®,i | 2e0lyd0q6)PPaa il lllaarr d

Podobn® vI1 sl eatkaly( 2j0a0k6o) Poabijlelvairlda ve sv®m
etal( 2020) porovn8vaj?2c?2 posturs8lnz2 stabil:]
Postur§8ln2 stabilitu objektivnD mnRSili na
ADT a MCT. Visledky uk8zaSkyreygmni ghgddvytcy
COG a Wt g2 vyugit?2 sign8l T prostSednictv2m
Z8roveR u fotbalistek bylo zjigthRno asyme
et al.,2020).

Studie od Paillarda a No® (2006) w8kg&8zal a
t2m je stabil nDj g? postur a. Prevewnidgem2 n
nebo wudr gen? vikonu sportovce. Tr ®ni nk n.
kprevenc.i rizik vzniku traumatickTI ch p o
nebo ks amot n ®mu rehabilital tf mmemr @al nkah sk
(Paill ard a Noeta,20000.06; S°der man

Dle Olchowiket al.(2020), Bresselatal.( 2007 ) druh sportu a ty)
rovnovs8§hu. Vebtaka®mOB) e pwtedtaincSkvead a dynami ¢k
u vysokogkol skTch hrs8lek fotbalu, basketba
3 druhT sportu byly nalezeny odlignosti
uk8zaly
o0 55 % ni gg2 chybovesbaligymhastWVékl erdfyutek
Bal ance Test byly u fotbalistek o 7 % vy¢(

a gymnast kami ggdnl rozd?2]| shl ed§8n neby
me z i dynamickou rovnov8houekw fdmbalgiestherkg
pSi tomto sportu | asto prov§g§dDnj?2 | i nnost i

pSihr&8§vgn2, stS2| en?) etalr2020;Bressadtalk26a7b al i st |

KvDtginhD zranhDn?2 pfostl kalnihecthlit Bdeohc h&@ b d u v p
fotbal ov®ho z8pasu. Fyzick®hemmatval mV Pe ko
a snigovat schopnost stabilizace kloubT d
tak, dfel eedku fyzick®& miDa@ah yp od ditw ivBegrh 2 k st a
sval ov® YnavymhiPphepdiogaepeksveti ck® vIast
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azpTswypydd2? prah dr§gdivosti svalov®ho vSet

a zmNDnu somatosenzoricklch vstnuepTv,osov@ad oV ¢

kontroly. Tuto hypot ®etal(20¥)kstneafS il lii ppod svtrudr
stabilitu mladlich fotbalistT pSed a po p
podstoupil: Ss®rii testT na posturs8ln2 st al
uk8zaly sn2dgenou stabilitu dol n2ch kon] e
fotbal ov®m etffp2a8L2) Brak® zjistili sn2geno
u dorostenecklich fotbalistT, ale tentokr

PSed a po fotbalov®m z&pase byla u fotbal

pSi stoji na | eodne® Skmlimra lodn|mat.i P sabsol
zgasu dowyll e nk rychl ost i vychTlen2 tDnRgi g
[ nedominantn2 doln2 konletinD. PSi stoji
kzvigen2 rychlosti nedoglo. Zaj2mav® je, ¢
Dl a vNtg2 pSi stoji na nedominantn?2 dol n?

al e p o skonl| en?2 z8pasu byl a rychl ost V)
tak na nedominantn?2 etlal,l2012;, Rahoameted, i2000) ( Y a m
Hiemstraetal., 2001; Britoet al, 2012).

Baroneetal.( 2010) ve sv®m vizkumu potvrdil asy
u fotbalistT. Fotbalist® d§8vaj2? pSednost
l epg? rovnov § hnue dtofdian amé n3t mjoizena Aut oSi S i

zranbhDn? domi nant n? dol n?2 kon| etiny j e Zr

rovnovs8hetall B204d 0 ¢ . Na druhou stranu podob
etall( 2008), kteS2?2 jzkotuamail inastjaddn®tdolps2 ko
fotbalistT. PSedpokl|l §dali vygg2 stabilitu

tNlo vzpS2men® pSi kopu do m2] e dommoénant n:
vizkumu neprok§zalNal uTéntakjeyye fotbalistd
ke kopu do m2] e dominaBpas3edbla?tk®n]| rat?ao
a je g8douc? wvyug2vat ke kopu i jejich ne
VysviDtl ujad stta®k ,mage frntol@n PpR2tiedgni msgrvoeth
dol n2 kon| etiny r ovonzodiddldrTnn),s taa btiol inteyv endeez ik
(Matsudeet al, 2008).
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24 Hodnocen? posturs8ln2 stability a
241 Subjektivn2 hodnolcietny? ap orsotvunro8vl 8nrey st ab i

Vkl i nick®h@padmxaeers?2e rkovnov8hy a chTze pc
testy, kter® jsou z8kladn2 vygetSovac?2 te
proveditel nost. Jsou to testy, blzermp®ujgs o @
speci 8l n2ch a n8kladnTch n8strojT. Nevlho
rovnoVvVts@tuo bapliouolp®ps8ny jednotliv® funk]r

RombergTv test je jedn2?2m z prvn2ch tes-

cel kov@rm2 dt Dl a, mimovolnlch pohybT a vI
pSir otgjpacdntast evSenl ma ol i ma. [Rademaschogidyi | hod
co nejsholp?XpeSik snmégy®moperng bSze. Romberg |
snohami |, coeobhBj bl 3gezlevSeni ma ol i ma. Pokurt

pacienta, jedn8 se o0 pozitivn?etdRdd®P.er gTVv r

Single Leg Staester petnoenvuthoy cvkykj et Sen2 | s
pouze stopky. Terapeut vyzve pacienta, aby si dal rited\k anebo si pSek
konl etiny
pSes sebe a pologil je na hrudn2k, d&gle p
mNS2 | ascilkneérischeppd udr get bez zmhDny po
varianta testoueyvSemprma§dhNDinmas pSi tnNggz2
Krg§tkl | as p6tevDemilomat eslt iumpagy §2em srpioz iokveSm
Podle Springer@t a.(2007) byly vytvoSeny normati vn?
kategorie testu Single leg stance (Sprirgjaal, 2007).

Functional Reach Test je dynamick§8 zk
ale nedotT k8 se j2, mezi trupBmoaopally ne:
stoje je test modi fi kov8n na polohu vsedr
jak daleko pacient dok8ge dos8hnout bez to
Jako orientmSre2n2 bodzd&l enostkongleng8pop @it @l

3. met akarpofal ange8l n2ho skl oubenz, Cel k
zkugebn2, a jako konelnlT visledek testu s
Test Jje hodnocen podle toho, kot k smabil
PSi dosagen?2 vzdS8lenosti 25 ¢cm je mal ® ri
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p8dT 2x vDtg2 nhN3Y Sokwmy lal en®a Np $ie ddzadken p §d
(Katz-Leureret al, 20009; Bi zovsks§g, 2017) .

Berg Balance Scalee dal g2 test pro zhodnocen?2 s

pSi vykong8vsgn? 14 pol ogek bl 2zkTch kagc
10 ag 20 minut. Jsou vygadovs8ny n8sl eduj 2«
nal epen® na sthRDoBfu veygdtgSeyv am®homi schTde
kzvednut2 ze zemhD. Kagd8 pologka testu | e
do 4 (kompletn2 splnBDn2 Ykol u). Vyget Sov a

od 0 do 20 bodT ukazugjee mn@l &plom urcihzyi kreonv npo&vi
od 21 do 40 bodT vypov2d§ o pSisjikatrel n®
od 41 do 56 bodT svhRd| 2 o mal®m riziku p&8d
gk 8l y: sethohamaj u stebje, standemovli stoj, S
na jedn® doln2 konl et i ntdNd a3kbdu gAk ae diofdalmuw t v
z e z Bluma KdrnerBitensky, 2008; Miyamotet al, 2004, Bi zovsks§g, :

Bal ance Evaluation Systems Test (BESTes:s
v6oblastechrSadfme s8ie nD bi ome cphSenci hcokdSy oameaznetni2c,i p a |
st ategi e, polsitmirt8l ns?t arbeialkictey,, senzorick8 or
| 2t 8 c édklgd viN kaickese @akdp r o | evou i pravou str
hodnocen O (nej hor g?2 provedenz) anBzdr hody
nevli hodou vel k® mnogstv2 pomTcek ur| enlch
zkr 8cen®88yxeeme MBni BESTest se 14 %Ykoly, t
n8§rolnost BESTestu je 20 aetal,2009).mi nut (Bi zc

Podl ogka The MAT (Movement Assessment
podl ogenl n8&stroj navrgenl ke kvantitatiyv
t Sech rovin§ch. Na tomto n8stroji l ze pro
Test (SEBT),Weight Bearing Lunge Test (WBLTEHquats testsHop + Jump tests,

Y-Balance test (YBT),Lunge tests, Closed Kinetic Chain Upper Extremity Test

(CKCUET), Upper Quarter 3Balance Test (UQYBT), Star Excursion Sitting Test

(SEST), Standing Long Lump (SLL)mnoh o dal g?hooldntoeein¥ K unk
vikonu. PSi hodnocen2? na podlogce The MAT
a kvantitativn?2 dacvai,| ekbtnern® psreo gd ajn?] mv yau ¢ 2
kvyhodnocen?2 YspRchedbaB®?2i mptaer \eapiraebiNtdud @ o
| asu. AutoSi studie uvg§d2p gdrmambD8émssdat
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a mohou pomoci pSi rozhodov§8n?, zda se sp
procesu. Thodwmoond&si vafkoktuo wm2ulgd vaj 2 prof es
tT megek®ho svieéjapvy nm2pcSh fzAngle al Tareckac(hbout i g z

Movement Assessment Technologies, 2021).

Star Excursion Balance Test (SEBT) tjee s t postur 81 n?2 dy nal
a slougexkumRénchTentdg|l e@aostPze vyget Sit
avygedahopnost ovl 8daj2c2 s2]u, flexibili:t

kon| entniorhav smRrech. Test mTge blt pougit ke

k e s t a noodvceny?| e k dynami ck® postur 8l n?2
kvTli muskuloskelet8&8lnzm zranhBDn2m (naps§.
n8sl eduj2c?2m zpTsobem. Pacient stoj2 upros

me z i seborPa®heht 4@k ,r ujcee tvosT a chodidlo
obr8zku n2ge. Vydgdto$adavama jjeednwy zdvoSm2k kon|
volng8 doln2 konletina se snag? dos8hnout |
url en® |l ijnem, mg@ak®.,) elJd odovol eno, aby se p
bodu pouze jemnhD adm@&gem?2 rsov powmBhya.t Kaci e
pokrlit dolkmd elnoRlmetkiimwbw, ale pSi dosaho\
prov®st pobythogadgearem. b®du azep vtr adco? vdi ocl hno?z 2k
a klade se vedle druh® doln2 konletiny. Vy
Pro kagdl smbDr pohybu nm@h{ga¢cieentybB8 8mpok
pSi kter ®ej |dewid Soimekd k u . Testuj? se obnD dol
t2mto zpTsobem provede pohyb doln2- kon]| e
medi 81 n?2 ,atamrt8drni2or medi 81 n2 , -meat &l l2n2 popad
| ater 8l n2) . tPoo tpersotvue dlezne zt2oshkoat vIi sl edek,
vzd8l enost dRDl eno d®I kou (dloolang2e nk§o ni@édtgid neyn o
DK) x 100). D®l ka doln2 konletiny je mRSen
ki psil ater 8l n2lmus maGr ielod lues aneHarat el , 200 3)
pro fyzioterapeuty rehabilituj?2c? por anin
nebo poraniDn?Zta/CLO.0 2Q1 nasjti esdtchronickou ngstabilpoa c i e n t
hlezna do8dhumenhgpsh SEdJdSI enost?2 ve srovng§
etal.( 2013) pSi v zkuimugrsT nfldortnes Idsi ks8t9y,e 6z j% sztviyl
3,5x rizikozbanlnidt akotl m?2hcch ekal, 2002;tButler ( Co p |
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et al, 2013; Olmstd et al, 2002; How to perform the SEBT (Star Excursion Balance
Test), 2018).

242 Objektivn2z hodnocen?2 postur8ln2z stabildi

Kvel mi pSesn®mu a objektivn2mu mRSen?
se poug?2vaj? silov® a tlakov® ploginy, k t
(Bizovsks8, 2017).

2.4.3 Posturografie

Posturografie jepobpekxemdynkwninleisitayned p & & 1

v e vzpS2men® pol oze. Posturografick® vy
stenzometrickimi |1i piezoelektripoglklxmi magn:
kromhD diagnostick® slogky i sl ogktunkt er apce

rovnovs8hy za pougit?2 vizu8ln2 zphRDtn® vazhy

Piezoelektrick® senzory mhRS2 reak| n2z s2
je tvoSena ve tSech vz§jemnhD kolmlich
anterioposterin®r.n?2Pra mBe cdi2olsaitleoru§lpTsob?2c?

acient a, ale podle z8kona akce a reakce

©

eakln2 s2ly vznikaj? .pyStio ossvcalloavc® st2Qgyi g4
l ogina i pSi mPgndgch wvbDcayl| M®menty reak

-~

T O

i ezoel ektrickilomi2 cthe prommgénttnfy s | l ze vypol
eak| n2 s2PHgsgCeat eCOBY . Plogina uelisltru]
as. PS2klademjtolKotso lteypy Bplzogiskg, 2017)

— =

Tenzometrick® senzory silov® plm@gitMmy pi
kontakpodlt Blkos. Detail n2 jarka® T|z8as ttil,a kua kp
pTsob2, je umognhDna r oz mZxwtl ®N 2prh ogen dersTk ys
senzor T je d&8no virobcem a typem ploginy
I nternational (Koll‘@eél,im!@F@IQZ;OW1Bizovsk§, 2017

Postur8l n2 stabilitu je mogn® teshhovat
PSi statick® posturografick®m vypghghuSenz |
pacienta ani pl oginy. Exi stuj? rTzn® mod
[ oddhDl enND senzorick® syst®my bez pougit?2
informacdpoxrchu, napS$2klad pSi pougit2 phRnove
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Dynami ck® posturografick® vyget Sen? ]
podm2nkami, pohybuje se buNppaceasahempoVplhe
se tedy chTze a Nehdéd sgzwPgetodujfée kpoet ur §
pSi translaln2ch pohybech desky anteri opos
vpSed |i vzad. T2mto vygetSen2m se hodnot
kt er ® ho crhotvinofvkeohyyg ®st 2909) .

244 Pol 2t alov8 dynamick8 posturografie

KmNSen2 postur§ln2 stability lze vyug?

mezi kterou patS2 silov® desky, Balance M:

Silovg deska je zaS2zen?2, kxkei@®@n@®MSSt 0¢
vpodm2nk§8ch, kdy nen? vyrugovs8§na pohyby
BNDhem mhNSen2 se stanovuje posun COP. D§l e
COM, kterTmi lze urlit Equilibriun aSclor e.
(Chaudhryet al, 2011).

BalanceMast er je zaS2peh%blsikv®dajtov¥®sdegw

prostorov®ho okol 2 a postroje eliminuj?2c?
vpodm2nk8ch, kdy jsou oli otevSen® i zav$§
BNDhem testov@Bne Equilibrium Score a index

cena pS2stroje jeetdap20ld)0 dol |l arT (Chaudhry

PS2stroj, prostSednictv2m nhRhog | ze 1z
nebo otevSenTch ol 2chaspohgbiul Az2Im nedot alki
okol2m, se naziv§ Eqpbhgbti v®PS3stoupP des
pohybliv®ho okol?2 a postrojem zabraRuj 2c?
COGa hodnoty Equilibriumt@botéetwn. i Odeadowv
pS2stroje je 100000 dolplrakT.i ck@®nt &sp b2 gti m
a je v2cre8splogpkswjinz ov8zkami Rolhe5sNeuroCom SNV
(Chaudhryet al, 2011).

2.4.5 NeuroCom SMART EquiTest

Neur oCom SMART Equi Testhopdaoskghd&j e ovhp
a postur8&8ln2 stability =za dktivityaknaigcdkoldecen ng didb
gi vot a. Posturg8ln2 stabilita je schopnost
a dok8&8gaet rremgoniDj g2 a vnneéSafml gl2dy®muabys§ d
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KromhR diagnosticklich testT posturg8ln2 sta
nab?2z? tr®ni nklovggemrogpaat uk 8§l n2r Tamnlami | i
di agn- zami |l vcT.u Bsipaogrntoost i ka a tr ®ni
na stabilnZzm nebo nestabilnZzm povrchu ve
(Concordia, 2015; Balance Assessment & Rehabilitation, 2015).

NeuroCom SMART EquiTest SystemjpeSe dst pwilttdladmv® dyna
posturog af i e ( CDP) . CDP je jedinelnl hodnot 2
a diferenciaci me z i girokou gk8lou senzo
PS2stroj dok8&8ge objektivnhD zhodnotit vizu
| i ds k ®htoe rt@Isae pSedevg?2m %W astn2?2 na udr §o\
Testovg&n2 rovnovs8§hy na pS2strojif WNekirmCom
poruchou, kees®B®yshpopV®hW& nebo motdTiste@ka p
Zzn8§m® n er®patolngee{CGorgordia, 2015).

PS2stroj teezehme€8dBck® ploginy, kter§ s
staticky | i dynami ckyhNSe&nad ovealkllmygi sal )
od podlkbokly dkTm pacient a. Trajektori?2 pTs
vert ime8limd ,ater 8l n2 a anterioposteriorn? s
Rehabilitation, 2015).

DTl egit® pSed zapolet2m testovsgn2 | i te
Palec a mall eol us medi alviosd goraccvimeonuVat Rrups 2 | Kf
paty pacienta je um2stBDna na svislou | 8r
calcaneu se nach8z2 na | inii S, jepaciene bo T

VysoklL4D6cm m§&§ patu um? st DI6Scm pasien $n§( Plad ryt
na M (Medium) linial662 0 3cm pacient m8§8 paty na T (Ta
ve spr8§vn® pozici. Pro pohodl nhDj g?2 pozi ci

ale paty mus?2 zTstat naj esvr@n embpSHdektPero | e
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Obr 8zelPostaven?2 chodidel pSi sto
Virobce pS2stroje doporul uj e, aby v
sprotiskluzovTl mi ponogkami, dTvodem | e
somatosenzoricklich syst®mT (Bal ance Assess

Do vybaven?2 pS2stropyezp8tB2mpphybt Begd?|
kabiny tvoS2 podpTrng§ tyl, kter§ sloug?2 p
mus2 m2t ipHhinpnwptalcieqmti , kteS2 jsou moment !
postroj s popruhy chr&8n2 pacienta pSed p§
veli kosti postroj e: h®qgtnodtl eas tlo vvaenl® hkoo spta.c i Manx
200 kg (Conordia, 2015).

VpSedni Sn2 strany kabiny je um2stiDn L
pS2stroj pol 2talem se softwarem a pomTcKka

(podl ogky, Vas e ) . Bezpelnost , YVal i nnost a
Neur oComE Balance Manager E. Testovat rov
nebo dynamick® tenzometrick® ploginy, st

prost Sed2 nebo vySazen2m vizug§ln2 slogky p
testu vkontaku nohy spl ogi nou ( Conc oetdl 2014; BRahics ; Pal
Assessment & Rehabilitation, 2015; NeuroCom Clinical Research System (CRS), 2008;
Bizovskg§, 2017).

246 Vyget Sovac?2 protokoly

1) SensoryOrganizationfe st ( SOT)h odrn cetkdtvigranBlus@yzor i ¢
syst ®mech pacienta: somatosenzoricklI,

pacient stoj? uvnitS kabiny na tenzome
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posunTm plSegiorywdnkm pohybTm kabiny neb
obou ksl ohent o t est obsahuj e 6 subtest
podm2nkami: stabil n2 | i nestabil n?2 k ak
| i nestabiln2z plogina. PSi prvn2m subt e
stabil n2 a olpohy blUkabi n@d)ousd eseovgny \
syst®my | lovhRka. PSi druh®m subtestu m
a okol 2 (kabina) se nepohybuje, je te

syst®m. PSi tSet2m subtpelsctgui nma§ jpea cs teanhti

kpohybu okol n?2 kabiny, opint J] sou test
syst®my. PSi |Jtvrt®m subtestmpohnysb Tpnac i
pl oginy a kabina se nepohybuje, Jjsou 't
PSi P8t ®m subtestu m§&§ paooihgbdTmz ot Dan
a kabina se nepohybuje, jsou testovsgny
PSi gest®m subtestu m§ pacient otevSenge

testovs8nygesboyopB®i senzorick® syst ®my.
apr ov 8d%®i ksrest . Porovng&n2m prTmRrT ze tS
EQL-CMP (Equilibrium Composite 8ore). EQ:CMPk vant i fi kuj e vyc
COG bhNhem kagd®ho z& p&SdmPro&lsifokatgd ®h
sr ovn8haddmo tsa mi pro zdravou popul aci S
pacient. Tyto hodnoty byly vytvoSeny v’
procenty mezi 0 sa 100 Ov.y pSkv-2rde§ shol22ggerhc® s §

stabilitDn. Hodnota O vypov2d8 o p8du i
100 indikuje dokonal ou stabilitu. BNDh
kudr gen?2 rovnovsghy. Pat S2 me z i NN nor

pohybov§8 <«tyrl etten¢di epodhybov8§8 strategie.
na pevn®m rovn®m povrchu (napsdrdemami

| i znovuz?2sk8n2 stability kotnlinkuovou s
stability a c2t 2 s e nn®myl3 ssttarbaitleng2i e |
PSi tomto testu je tak® vypol2t8&gna AS
poruchy somatosenzorick®ho, vizugl nz|

Somatosenzory rati o ( SOM) h oldundortg?e n8 c h
rovnovg8hyzsemnimakioseyst ®m pSedevg2m pS2 p
ratio (VI'S) hodnot 2 swaropenm2s t r gvarca veih
pSedevg2m pS2 podm2nce 1 a 4 u SOT. Ve
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2)

3)

pacienta kudr §en2 rovnovs&§hy Sedsvibml rSr2 psoy
1 a 5 u SOT (Vom8| kov&ms§ |IPlaoV gancalifPZM;e k ,
2015; Natus Medical Incorporated, 2015; Natus Medical Incorporated, 2013).

Mot or Control Test ( MCT) hodnot 2 S
na neolek8v8&n® vnhDjg2 vychllen2 tDnIl a.
st Sedn?2 mi ( medi um, M) a vel kT mi (Il arg
vpSedozadn2m smBDru. Odpao¢ NDdt2D]l ma | en Ng wi
postur 8l n2 reakce. MNRSen2? zahrnuje | as,

konletin. Kagdl translaln2 pohyb (S, M
pohyb trvg& m®nhD nedg 1 sekundu Pe&2str o]
Latency. Latency | emidaéefsierkaumnm&nn8oc hj arkea i |
posuvn®ho pohybu ploginy a pacientovou
DK) . D§le je pSi testu hodnocen par ame
informace o romdofgegd®hcot ndstkion| eti nft

cog pom&8§hs8&8 pSi anallze opogdNRnich real

spr8vnhD um2stNDny na silov® desce a obbD
Wei ght Symmetry rovno hodnatyD 110000 .( nHo dm
ukazuj 2 viDt g2 zat2gen? prava® dol n?2

od 100 naznal uj 2 viDtg?2 zat 2 gen? | ev @
t zv. Amplitude Scali ng huoddngoetn2z sr2olvun od

kterou chtnRj?2 narugit transl aln?2 pohyb)
Concordia, 2015; Balance Assessment & Rehabilitation, 2015; Clinical
Interpretation Guide, 2013).

Adapg ati on Test (ADT) hodnot?2 pacientovi
rotaln2 pohyby ploginy. Pacient je vyst
rotuje kolem osy nach8§8zej2c?2 se ve st Se
(toesd o wn) a Nrlkerm8tvzapg) (t8E9gina rotuje
nebo vzad za 1 sekundu o 20 stupRT. V
pSi stoji vzpS2menour opvon covhSuh yt Xl oas. § hFhoe W
pol ohy si |l onuavpoStcRennotullkhydo PBol Dtpalkro?y ;
testech se snag? tl umit a adaptovat S
zrovnovs8§hy. Software pS2stroje bhRhem to
Energy Score). Tento par ametr mn S 2 S ?

kudlgen2 rovnov8hy a tak® kvantifikuje, |j
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4)

5)

6)

neolek8§van® pSedo@¥dm8]| kvolvkS,vyP advelsTk ya F
Concordia, 2015; Balance Assessment & Rehabilitation, 2015; Clinical
Interpretation Guide, 2013).

Weight BearingS q u a t (WBS) hodnot 2 pomDr zat 2 g
pSi driSepnui ns stugkmwmlDrenhPex&l oubu. PSi to
zat2gen?2 doln2ch konletnh bSedebny pS2 me
a d&lSe pBOASIi 60A kolen9n02Am fkileoxiibu. Percent
je parametr mRS2c2 pomNr mnogstv2 vs8hy
hmotnosti pacienta. Nejlepg?2 visledek |j
zat2gena 50 % tNDlesn® v8&hy ( Coagaror di a
Systems, 2014).

Unil ater al Stance (US) je zkougka hodn:i
a potom na prav® za pomoci kontroly zr
Pro kagdou DK se prov§d2 o3epBkobwmapol.i
apd ® 3 pokusy po dobu 10 sekund pro Kk
Netestovan§ do®onA fkyelxéilenvi maajkolhvennzm K
konletiny jsou Vv bok. Hodnot 2 se par
se vyjadSuje pomRDrasnemiveyk/hd. eln2m u20d e
(vygg? nestabilita), t2m | e vygg?2 h o c
PrTmRrem t Sech mNSen2 COG Sway Vel ocit)
Vel ocity. Dag g¢empaC@bGe $waWwigh)dDlfferencet y ( L ¢

porovngvsg§ vichylky tRla mezi pravou a
sevprocentech (Concordi a, 2015; Neur oCc
2014).

Limits of Stability (LOS) hodnot 2 st ab

pohyby. Padiuenvty zjy®8 amEin2t e lors2mi h spmhdhr yelke T
od stSedov®ho bodu. Osm c2lovich bodT,
pSed sebou na monitoru. HI avn2zm c21] em
(mNSen§ jako %hel od vehyhd&B8dty) nelkd ena
sv® COG (Centre of Gravity) bez ztr8ty
chodidla od pl ogp &8du, AGOG neadoglt &l & m
nad opornou bg§zz. Pacient j e na

aby se pohyboydP®Pme mb?t emv®mukhodu nejps$
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jak je to mogn®. Pohyb startuje, kdy g
8 sekund.

Reaction Ti meod¢ T hNmPS2zvdbou®hbdbE&segnpbt
vyget Sovan®ho, kte?®hoe bomdaig? kd es §h nvo u
na monitoruMovement Velocity (MV) vypol 2t§8gv
pSi pohybw? IsonD®ram KkoduupR&lLhtBEBadaRomte kx undu
Excursion (EPE) vypov2d8 o toprvrn2amkou
pokusu o dos agMaitumcBEkdursion @4XEB) inforondj@tom,

jakou maxi m8l n2 vzd§8Il eno ®itectianal &€anirol o0 COC
(DCL) hodnot?2 kvalitu S2zen2? pohybu.
(n8kl onu), kd@QG sengp@ci ens v lnical c21 ov
Practice Manual, 2018; Neurocom Balance Manager Systems, 2014; Clinical
Interpretation Guide, 2013).

7)) Rhyt hmi c Wei ght Shi ft ( RWS) hodnot? ry
n8sl edovat rytmi ckysasge t8d my b uaj 2acrft esrtiion
Sti mul se pohybuje ve tSech rTznlTch r\
a rychl §8 pSis)yomPacitestue§lind®mnlaasn®eni o
jeho COG vzhledemgohybuj 2c2mu se stimulu. PS2.
parametr OfAxis Velocity a Directional Control. GA X i s Vel ocity
pr TmBDrnou rychl ostz anmplothlyebru® m CgBGNIG dven 2 (
| i anterioposteriorn? o0osa) ve stupn?2ch
vprocentech a mNSZamholyeh ®mh 9mBybu ( va
mnogstv2 pohybu mi mo z &limtagPraetioel MasuahDr ( m
2018; Neurocom Bala® Manager Systems, 2014; Clinical Interpretation Guide,

2013).

247 Tr ®ninkov® protokoly

Kr omn di agnostick® sl ogky Neur oCom
[ terapeutickou sl ogkou. C2lem tr®ninkovl
pacient a. Sowjffe wabealpBjesttyto tr®ninkov®
a Custom Training. Tr®ninkovl program mTg
motoricklch funkc?2 pacientazvySpew§rhadchkT m
mot or i ¢ k(®lmioal RractieenManual, 2018).
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Custom Training je origingln2 tr®ninkovl
pacient vid2 pSed sebuod ind mmami2tsdrun 2a? lao vp
zmNDny pol €BGs es vsRrha(g 2 danT c he rbaopdeTu t d onsT&ghen orm
podm2nky splnhRDn2z ¥kol T, mTge mDnit rozm2st
chovgn? desky a okol 2 (kabiny). Tento te
PSed zapolet2m tr®ninku se dan2 aalsewalvdh
od st$eadamez¥ od 25 % do 100 %. Dalg2?m na
tj . rychl ost pSep2ngn? me z i aktu8ln2zm a
pacient dos8hnoutr oZmez ?n go ddo2d sek@mdTar dvaBynt? v
cvil en? mTge prob2hat od 1 do 25 minut.
kter§8 je d&8na n8&8hodnimi aohgbiyopboue rsiowr rd
Ize nastavit od 0 % do 200 % (Clinical Practice Manual, 2018). Tento protokahoje

dvoj2 nastaven2 c2lovich bodT:

1) Prvn2m | en 8zwielne 5?2t asndar d Targets. BRhem
wkoly dle prvotn2ho vygetSen2, kter ® wu
PDkoly jsou pSedem vyt voSepno®& zseo fvtywbaerreem s
vV e kter®m mnDlI pacient zhorgen® visle
vanterioposteriorn?2m smBRru kruhu nebo v
kruhu (Clinical Practice Manual, 2018).

2) Druhou mognost2 tohot.o Gursotgorna mia rjgee t zsv. o
tr®ninku nejsou c2lov® body pSed vyt
a vytvoSeny libovolnn dle terapeuta (ClI

Sequence Training poskytuje mognost cvi |
| ® Pgnto program obsahuje |tySi typy c¢cvi |l
a Closed Chain. Kagdl typ cvilenTustoml8 pht
Training se daj? wupravit parametry Ykol T.

jako je obt gnost, chovgn? d e stdmyo, protokklw lexXdstujea dal
ag 350 cvilen2z (Clinical Practice Manual ,
Program Seated Training obsahuje cvil]en-
tr®nuje stabilitu trupu. Podle jednotlivT
(pohyb desky | kabinypohozsmage| se®udviglee

sv® ot,D cokheéjdw2c nebo pohybuje svim COG do
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pSeddefinovan® dwinflen2cvidentdyugXKt rTzn® v
pNnovou rmpeod ogykmnasti ckT m2] .

Tr®ninkovl program Wei ghtt e3®mf thidrhge mz st rar
nebo dynami ckT clpSklk@BrmtbhadoPBEzetommto cvil e
variace kol T, d2ky nimg se pacient mTge
| i nestabiln?2 povrch, mal ® | i vel k® pohyb:
vyug2t rTzn® typy np2ontfsceslk,: pIBrn ocws §p dodall cagnk ¢
Manual, 2018).

Program Closed Chain byl psrpoebcli &mhyn Dh lveyzve n
kol enn2ch, kyleln2ch kloubT a pg8teSe. Te
zl 8stel n®ho zathNgoa 8mBIl @odd2pkonplen®nzat 2 g
kon|l etiny mTge blt 25%, 50%, 75% ag 100 %.
parametr T, jako jsou stabilnz [ nestabil
b8ze opory tDhDl aMaNageoc®dmwsBaimance0l4; Ne
Operations Guide, 2014).

Vtr®ni nkove®ms8pwvegr Mobi $ity Training | ze
na dSevhDn®m ddlixiug mMiom sz@tj2egesn2 m kagd® dol n?2
tr®nink pYveng&gdon?n¥&h konl etriTnz8clhc, h kptoelrogh ¢
Jako pS2klad cvilen?2 |l ze u¥%®ksoushdje2vrEent op e
dolnzZm rohu tlakov® ploginy a n8sledn®mu ¢
dol n2ho®heb&dote¥ho rohu ploginy. Obt2gno:c
parametrech, ktep®epgsguiobhdob®®i hhbkeleh pr

25 Bal anl n2 tr®nink

Je mnoho typT cvi lre®wn,olvigdhwelddiasit ulj ze tzalke®p g
vari ac? | amll rk?yh obPedgraympir okkwa.z u jl?acl?2a nd fnekhto t r ®

seviiteratuSe pohybuj?2 od jednoho do gestns§

Mezi bRgn8 balan|ln?2 cvilen2z, kter8 byl a ¥
najeh ® noze, cvilen2 na pRE€Ch&EgeBRi s8hye ( NOS]
kter® ukg8zaly, @¢ge sportovci vykazuj?2 vir
Tud2g vizkumn?2ci dochg8z2 k z8&vDru, g¢ge |

tr®ni nkennoedbuog e pr ov oz MngmaAnn200D)d m ®hloed Pjo7 ¢ -

49



kapitole budouvy br 8ny nDkter ® dr plowkbabpbhtbthn?2 mla t
postur 8l n2 stability.

Ve vizkunmeua.Oh@¥%) byly k neuromuskul §r n?
tr®ninku basketbalovich hr&8l T vybr&ny dvr
zahSg§t2 ve formhD dynamick®ho prota@®ni a p
i zometricklTch oai KTexamPS«mllemn2zho kloubt
kl oubu a bSigféchvayyami d8iehzcvi kT. Druh§
kruhov®ho tr®ninku, kterT byl zamhRSenl na
kagd® se geklt §daltanrap KiagFI®m cvilen2 prob?2h:
kruhov®ho tr®ninku se vyug2val o rmBalanteo cvi |
mataKet t | ebel | . Tr®ninky prob2haly tSikr§t
studie je pozititwamid IvVvitiuv P postwpdPm mPdS
na sil ov ® sdne?sgceen 2d orgylmahlibkoastta r COPpmwsa eanbbe ni

smir u. Pozitivn2 efekt byl patrnl na domi
et al, 2017).

Pfusterschmiecetal. ( 20 1 3) cht DIl i ve sSsVvV® prS8ci p ot
s pougit2m slackline na posturg8ln2 stabil
a je napnut8§ mezi dvPDma kotevn?2mi body (n
mohou | i da®Vlibiatl eamatowSe se uv§d?2, ge tr®nin
schopnost rovnovsghy, al e tak® postur 8§l n?2

Experiment 8l n2 skupina absolvovala deset |
tr®nink zah8p&sl eddr8&lt 2snamotni tr®nink a k
MRSen? postur 8l n?2 stability probbDhlo za \
na jedn® doln2 konletinhD na stabiln2 a nes
postuaBl httgtexperi ments8l nz skupiny vyug?2)
konletinhD na st abai ljred np®l adil mA & ephSie hsatnol gie |
vmediol at er 81 n2 m s mDetal, 2Q1®)f ust er schmi ed

Wolfetal.( 1997) wiezksuvn®im zj i gSovali, jakl m§ e
tr®nink rovnov8hy na postur 8l n2z stabilitu
probandi nejm®nnN 70 |l et sta$2, bez v§&§4JgnnNjg
skupin, zni ch g klaiglda8 1c5vitTdnT: skupina pol2tal
skupina <c¢cvi] 2c? Tai Chi a skupina kontro

Pol2talovl tr®nink rovnovg8hy je prov§g§dnhDn
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vazbu o] pol oze njdd homutslgdiigt Db NhRrmo blaas u, k

pohyboval a, hT bat kurzorem na monitoru d
skupina cvilila bhRDhem interven| n2L2dmy.y Vv §
MRSen? rovnovs8hy na si llovtR dpeos ca&b suokl §vzoavl Sor

u skupiny pol2talov®ho tr®ninku rovnov§8hy
patrn® u skupiny cvil2c?2 Tali Chi a u kontr
uvedli po absol vov§&n?2 thezp&nd un knue gv opsirochbiaaarhc ik L
skupin (Wolfet al, 1997).

Vizkum od Yu a Lee (2012) se zamRSil

na postur8ln2z stabilitu a Z%llastswiallol 40 | .
jedincT, kteS:2 byl i n8hodnhD rozdnDl eni do
absolvovala tSikrgt tTdnnRD 60minutovl tr ®n

8 tTdnT. Druh8 skupina byl am.k omdastod rm®l m? n
byla zmRSena pSed a po intervenci pomoc?2 p
s2]la flexorT a extenzorT doln2zch konl etin
pS2stroje HUMAC Nor m. VI sl eechk yT gltod cii2 € hu Kka
a z|l epgen? postur 8l n?2 stability u skupin
na stSed tRla. AutoSi studie nav2c uv§gd?2,
postur 8l n2 stparbeavdanci mluysek wlRmsdkliéd ppg B 2n 2 kcvha |
givota (Yu a Lee, 2012).

Vel mi zaj2mavl vizkuema.grduesd!l,i kSzyafrak
bezprost Sedn? viiwv tr ®ni nku stability st
se zW astnilo 16 genl nv2e sthD&khi 12i2t & gb 215a | mM S
Kistlervmediocl at er 8l npmsadaeanoenko smbDru bDhem kI
podl ogce se zavSenTima ol i ma. Probandi byl i
po tr®ni nku, 30 minwt pwo ttr®®ninklkuu &o8848uimh
hodnocena pDti parametry, kter® ve vIsledk
trval 40 minut a zahrnoval 15 cvi kT zamRSe

j e, ge tr®nink eptyaliel irtoyedbta$dadilB VinBIma saniDr u

efekt byl evidentn2 pSi testovgn2 stabildi
cvilpotovmBBensdm pSed cvilen2m. AutoSi st

automati |l nostisvabstnahegivip6dnegah BAR). st 0 €
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Senzomotorick8 stimulace je dal g2 mognos
zalali tvoSit od roku 1970 profesor V. Ja
vych®z2ovgB8zanosta eaffeerreennttnn?2cchh i nf or tm@tca pS
technice se klade dTkagn2nah zrvd gemt2oralf ea e
facilitace pohybuz hodi dI a, nacviluje se prvek Amal
cvil en2znvch postah§l P2Sdh tpalaph§ touto m
sdvoustupRovIi m model epmt vimo2tno rsitcukp@hio suel epna?c.i e
provg§dhNt danl pohyb, mnohokr 8t ho opakuj e
DTl egit® je, aby byl pehymupomag€idbDav &kwial
stereotyp se thRNDgko mhn2. Toto ulen2? je S22z
Proto se mozek snag?2 S2zen? pohybu zjednoa
Na t ®t o Yr auniomdaodchz®zd CMan@Phogpamuyupojrernm®k c
dan®ho pohybu je velmi rychl 8, cog je dTI e
Yar ovni nen2 tak energeticky n8rol n®. Za r
t Dl aovnovsghy j sou zodpocepPde® akvkadlidamPnzp
Dl e metodick®ho postupu zal 2n8 cakivhcen2 n§
hl uboklTch svm§dvickherisld azalS2ng§ vsedD, fyzi
patu a p®ddnami?t ent o pohybemtDkoéd i sm&dg2 oparh
vn2 mat , d8l e pohdyobp oprocize nite rmprpeew8 a2, 2 nak
pacient. D8le se pSech§8z2 do cvilen2 vesto

konel nou pozic?2 je proved&®snl2ze duajl2® pnooshtyr knya

| i ramehgekn2 n8rolnosti, a nakonec st o]
sezkorigovan®ho stoje nacviluje pSedn?2 a z
pacient zvI 8d§ i tyto pohyby ywlBech&zPlatsiel r

pl och8ch. PS2klady labiln2ch ploch jsou

podlogky, balan|ln2 sand§ly a dalg2. PSi c
n8§sleduj2c?2 pravidla. Dr gen?2 KkplYloax i sn8 1 k & mi
Kv TI i | e pgpreraiffeerreinet gjced@ dzwi taknabdeapel nDj ¢
bTt bezbolestn® a klade se dTraz na spr8vr
vgdy 20 ag poOkosge, byl obgavdr (Kol §Sa320009 > ¢

Vizugln2z zpDtn8 vazba o vychylov8n2 trurg
kovIivnDn?2 p 0 sHamma® étrak ( 1s9t9a2b)i | prt ¢y v elckInin 2 mT z k
a tldenn2m tr®ninkem vyug2wiaj ¢ &ldouihsboymini c k ¢
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o jejich Center of Gravity (COGQG) a teoret
vpr TbRhu c¢cvilen? sl|ledovat sv® COG, kter®
MRDSen® parametry byl | as j @d npoSheos n© 3 It 0 vpRohho
do druh®ho a v chlydwvSidspii@Qm@edo gklaontk 2 mu s n
pohybu mezi jedngehtvipmiocba¥ | ifHamnmageal,v § n 2 C
1992).

Lakhani aMansfield (2015) provedl. vizkum t
S Vizu8ln?2 zpDtnou vazbou. Experi mentu se
ng8hodnhD rozdNleni do dvou skupinwviRruBdanz2sk
zpPNDtnou e#azéouob Bressure (COP) a druh8 sk
Ssvizu8l n? zphDtnou vazbou 0 Center of Gr a
me z i Vi zu8l n? ZpNICO® a sknpmz SOR g Riupikhy ds®m
na pRNnov @ pplazekll d gdene®ho st oje byly mRSeny na
a COG. Tr®nink byl proveden bRDhem jednoh
30sekundow® opllda oygkny® mNSen2 probNRhlo po 24
na deviace COP a COGodebgkhw aapbouvé8syrpaobDa
vazby. Tyto visledky naznaluj?2, ge soul
ani o COG nen?z | epg? prokkbki e&gopghakhanik ont r «
a Mansfield, 2015).

Balan|n2 tr®nink sok8§ge8thépgphDteabav vati
postur 8l.n2Trs@&naibniklyi tvyyug2vaj2c?2 vizu§gln?z bi
se |lasto poug?2vaj? k | ®| (usi20®2rWoletlal, 199Y,vy nov § h
Woods, 2000). Cviky zalodjers®abal pSghsagerna
noze v pSedeglich vizkumech zjistily zI
kterou pacient mTge pohybaogp8ésmso®tiCOEGobeL
rychl osti reakce k vykangnzgeonhybuchyhbhok§n]
na jedn® noze pSi otevSenTch i zavSenTch ¢
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3 Metodol ogi e pr 8ce

31 C21 pr8ce

Prvmnc2Znfhem t®t o dipl omov® iptr 8«clei vj eg eoshtjiet
tr®ninkov® intervence s Vvizu8ln2 zpDtnou Vv
fotbaekpsetilment $lomr2o vhli@unhpiarsyy suy kontrol n2 s
intervencude provedena na pS?2uETestRajriamde uuryoGamt
a dynams$ t & ®§ lprisbuzantNPBeinget Sovac2 mkt er@®t ok o & |

software posturograi NeuroCom SMART EquiTestTr ®ni nkov 1 mi pro
kter® obsahuje tenjtednpot2lsitvr@ jsy sltz@&myz azce?d pi
postur 8l n2 stability aDrukb@it2teéem jakudgB
parametru Mximum Excursionz testu Limits of Stability na pS2st

svislednliTm sk-re Star Excursion Balance Te
32 VIizkumn® ot 8zky

JakTm zpTsobem se budou I|igit parametry
u dospnRITch nepr ofeexspiean §dem?2tc8d on ¥ a bsbkeul pvi enty§
getsidenn2 tr®ni vkaeaw®| hnAt gpWémowal syazbou ne
SMART EquiTesvpor ovng8n?2 se 8kupinou kontroln?2

Bude korelovat parametr &aimum Excursionztestu Limits of Stability
na pS2stroji Neur ovGosrh eIIMARIT sEkg uieT Ssttars Ex c |
proveden®m na podlogce The MAT?

33 Hypot ®zvy

Bal anl ng vYir®DmgInk2 zpRDtnou vazbou dok§gge

postur8ln2 stability (Gusi, 2012; Wol f, 1 ¢
zl epguj 2 propriocepci a tr®nuj 2 centr 8l n-:
rozpoznal apperhoi seBmant T (Malil ou, 2004) .
se v |literatuSe pohybovaly od jednoho tT1d
ag gesti t1dnTzZeohBtialn godx n nMe z2i0 0bdal an| n2 cvi |
% inng, mat $sedwviclhenvilen2 ve stoji na j
(LOS) a taic h i cvilen? ( Di ngmann, 2000) . Cvi ky
of Stability) a stoje na jedn® noze v pSe

maxi m8|lerowtzid, 8kt erou pacient mTge pohybov
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pSesnosti pohybu COG; rychlosti reakce k
pSi stoji na jedn® noze (JgEKin 200MajeicS2004] c h |
Hamman et al.,1992 Woods, 200p . Parametry vygetSovac?2c
Neur oCom, kter® hodnot 2 posttu®t8d ndr Sdiabi
n 8 s | e HquilibAium?ScoreMean COG Sway Velocity, Reaction Tim@irectional

Control, Endpoint Excursion avaximum Excursion V1 g e zm2nNDn® par ;
charakterizuj2c? schopnost postur 8l n?2 st a
reak| nmniiraos,§ pkoohnytbruo,l akonel nl bod exkurze
visledn® sk-re PEBMPIIje®@abhautkypty v

Hypot ®zaPSkdpolk!| §d§m, ge po absolvovE§gr
u experiments8l eyl gepmPmAyn@®ohdendkty par ame
Composite Score (B)L-CMP) u Sensory Organi sati on Te

s k o nskupiool.n 2

Hypot ®zaPSkdpo2k!| §d§m, ge po absolvovE§sr
u experiment&8ln2 siupliny n®o jhcbed nlot ¥y meprag eamee
Sway Velocityp S'i al espoR tjesdtnu® proidlne?tnecrea | Stance

S konkupimob.n?2 s

Hypot ®zaPSkdpo3k!| §d§m, ge po absolvovE§sr
u experiment 8l n?2 s KpurmpT miyr nd® j daed nko t zy m eRhegaecnt 2
utestu Limitsof St ability (LOS) v porovn8n2 s kon

Hypot ®zaPSkdpokd & d ®m, absol vovEn2 tr ®ni
u experiment 8§l meavigemFmbDyn@ohddné&ty par ame
Control (DCL) u testu Limitef St abi l ity (LOS) v porovng8n?

Hypot ®zaPSkdposk!| §d§m, ge po absolvov§r
u experiment 8l n2ZvigenFimdDy n@ojhde@nkty par ame
Excursion (EPE) u testu Limit4k St abi l ity (LOS) v porovns8n

Testov8§no na hladinhR viznamnosti U=0, 05
2Testov8§no na hladinhD viznamnosti U=0, 05
3Testov8§no na hladinhD viznamnost.i U=0, 05
“Testov8&no na hladinhD viznamnost.: U=0, 05
5Testov8§no na hladinhD viznamnost.i U=0, 05
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Hypot ®& BSddpok|l §d8m® & - véshéstupn2ho
Excursion Balance Test (SEBT) bude korelbvet pr TmRr nou hodnot ou
Maximum Excursion (MXE) z testu Limitsf St abi | ity (LOS) z v st

34 bkoly prs8ce

l.Liter8rndam®@mer g ®m&t u: vyhl ed8n?2, p o
|l iteraturyosbavieme Ppodstsr 88l n2 stabild.i
Smart EquiTest

2. ZajigtnNDn2 technick®ho vybaven?2 pro ex

3. Teoretick®, prakticks®e porpl3ustInéj em s
Smart EquiTest

4. Vypl nDn2 awmamaz®2&w pr obandy

5. VIbRr vyhovuj2c2ch probandT do vIizkum
6.l nformovs8n2 probandT o postupech a pr
7.Vstupn?2 mhRSen2? posturs8&ln2 stability 2

SmartEqQuUr est a St ar Excursion Balance Tes:s
8 N8§hodn® rozdDNDIl en? 20 fotbalistT do
experiment 8l n2 a kontroln? skupina

9. Provetde®Ai nkov ® e xipnetreirnveenntc8l n 2 skupi n
NeuroCom Smart EquiTest

10Vi st mP8én2 posturs§ln2 stability 20 fo
Smart Equi Test a Star Excursion Bal an
11.ZpracoyBodnacen2 z2skanlch dat
12ZodpovRNzen2 vizkumnlch ot8&8zek a hypot
13.Zpracovg§n?2 ddiskluamow® z@Ev o al

6Testov8§no na hladinhD viznamnost.i U=0, 05
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4 Met odi ka pr 8ce

Tato diplomovg8 pr8ce je kvantitativn? s
Projekt diplomov® pr8§ce byl schvsglen Etic
017/2021 dne 18. 3. 2021.

41 Zpracovsgn?2 teoreticklich vichodisel

Dipl omov§8 pr8ce se psrkvingd § &set id vsoeu 1z absit\28&

sdanim t®matem. Teoretick§ | 8st pojedn8vs
zde vysvDiDtl en® (komelzy olf mgibak @®lsd T hlzedi s k a
problematt e postur 8l n2 stability a slogkami, Kk
kapitolu t voS? mognost.i hodnocen? post

j ak zZe Hiou Heplisk, ttak vonb?j e k t i v n 2 h souvidlostiesd ia 8 k an. V
t ®ma t @ Img 2 kapitolu tvoS$S?2 posturografie a
Equi Test, kpeanktjek@Polf§sti va prost Sednict

program.

Praktick8 | 8st zahrnuje hodnocen?2 post |
p Sjs NeuroCom SMART EquiTestmNSen2? exkurzn2ch vzd§l e
Star Excursion Balance Test, ptpvetleseun®&@m
postur 8l n2N&ohedm§ yterapi e experiment 8l n?2
tr ®ni nkotvdkechl Tpr kter® zahrnuje software |
SMART EquiTest.

Liter8rn2 zdroje byly vyhled8v8ny dl e r
Science, PubMed, ResearchGat e, Mendel ey a

zdrojejsoci t ov8ny dle jednotn® citaln2 formy L
42 Charakteristika vizkumn®ho soubor

Vizkumnl vzorek |12t8 20 dospRlITch nepr
V rozmez?2 Oletg(zRr TIMNDragvIBku=.23ec8B8 SP=02neény
fotbal i sty pohybuj 2 c? s e na Yleshki® r&eudl i
Vizkumnl soubor byl vybr&n autorem t ®to ¢
z&§mNDWVEh chni % astn23kir §uMkmBu mul dm@®naj dNher
odehr aj 2 Poz3dpabr 8§n?z vstupn2ho vygetSen?2
n8hodnND do dvou skupin po 10. Pr vn?2 s kuj
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10 probandT, a kromhR svich fotbalovich tr
Druh8 skupin@,l0bgrabbadadf, tmkabsol vuje ter
tr®ninky, a budeVai ohmii t%lj akton Xkoint jefod knE mu
pr TbNDhem a vstoupil:| do nn0j dobrovol nn, C
souhlasu VT z k umuo us e%lnaesmonhi t osoby, kter® Vv nec

osoby trp2c?2 neurologickim onemocnin2m net

Vgrafu | . 1 | ze vdadzot adgw®NKa8mMmop mdPmidr,
BMI , doba hran2z fotbal u, doba fotbal ov®ho
a |l ev® kopaj?c? (dominantn?2) doln?2 konl| eti

Grafl: Porovn8n2 prTmRrT experiment8ln2 a Kkc

t 2NRP DYt YN LINAYSNA SELISNRYES
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v H Vise B D, D, F N P, L
Sk /no[noSt Vska My Obg /”an 'oba ot U”/(Cn io Tay, /r0p e'/
" Potpy, ~lovep, " lka py " Uicr Vi pye
aly o trén/h/(
5raF 1 R2GFT YN dz

MOELISNAYSY (Gt yNm¥RRUNFE yoly BydzldA y I 61

Legendakgr af uipo| 4t mpDKoikah dF kBWVHI BodyiMasa IndexHmotnosti
vkg; VVogrk;a Doba hirvhet et bt b®obba f duhboad/otvi@&heon ;t rF&nni knl knt
d®l| kavdnkPr av 8§ k oippaojl?ect?2; DOKev gpa@loptaj 2c2 DK

Dal g2 hpdiioDy, medi 8n, mi ni mum, ma x i mu
o h | evdhkiu , hmot nosti, vigky, BMI , doby hrar
funk|l n?2 H®skgo®DKzn2ku pro fotPS&EIleh§ch sbé
di pl omov® pr 8ce.

43 Metoda sbRru dat

Hodnocen?2 posturs8ln2z stabi®mtdy nfamibcak &@n
posturografu NeuroCom SMAMRITSeEnguipressttur §Tenn?
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vyug2vsg8 n8sleduj2c2 testy: Sensory Organi z
Adaptation Test (ADT), Weight Bearing Squat (WBS), Unilateral Stance, (Uf)ts

of Stability (LOS) aRhyimi ¢ Wei ght Shift (RWS). Postur 8§
za vyugit?2 podlogky The MAT, na kter® | ze

Po namhRSen2 vstupndalhgdmu lkregmohi D pSeyp
tr®ninkovs8svinugrmenceoeldt eapernviamdbrom@l n2i gs k|
zm2nNDn®m pS2dvout o Pini nkowy cdi P7 ot odCastofi: Seql

Training.
44 Pr TbNDh a postup sbhDru dat

PSed zapolet2m pr®alptriSck® plofsetpis ad ii p Ipa mdy

souhlas o z2sk8y®fpidcHatosebojpeniPclobandi t
sanamn®zou. Vizkumu se nemohl i Val astnit p
operaci, o0soby trp2c?2 nesobyogi m&hmE&bnzmor
Probandi byt ®matems8wienk umu, pr TbDhem a pos

NeuroCom SMART EquiTest.
441 Vstupn2 mhNDSen?

MRSen2 a terlkiprezipaloddihcaBTS. |vakbaodrda® onsh S el
na jig zm?2nMac®si p$d $nMojs45 ag 60 minut. P
do kineziologick® | aboratoSe, se kagdl pr

bos.U probandab y | a z mR S e n ahmgtredt Probandl § kteupl ma silovou

pl ogi nu, um2 sitmMynop Suvini @jSe,kad byl zaviDge
kterlT eliminuje p8§d. D&gle bylo zapolato mrl
mNSen2 na pS2stroji NeuroCom probRhl o ml
The MAT, na kter® | ze prov®stSES8iTanp eEwvadn
reliabieldn2odage apl i kovaftyezlindk ®hestv]ikormrumh:

ke stanoven2 odchyl ek dynami ck® hpastowre§l2zn 2
postug | n 2 stabil ity Awadovel alk@hd) IGtoemE2al s2 za
porovn8n2m dvou metod pr op-duradocet pl.f 20¥4h2 ho t
Po skon]l en2 mRSen klidurdoohnJ ypsrt cebmeart d cokdBe jr2etv i ve w
etal. (20199 uBzuj e na excelentn? visledek (stup

Excursion Balance Testhut o Si studie wuv§sg§dz, ge SEBT |

59



k posouzen? dy n goskytjek®o nrzoivsntoevn§thny? aa opakov.
mezi |j edn?m gred S@owics étahj2019)

442 Tr ®ninkov8 intervence

Ng§sl ednhD bylo 20 probandT n8hodnhD rozdLl
experiment 8l n2 a kontroln?2. Experiment 8l n
svizu§ln2 zphanpuwWS2sarzbpu NeuroCom SMART
2 tr®ninkovich protokol T. Kagdl proband e
tTden 2 tr®nipn KdW®d ujPdd red tdkoyf &®&ni nkovlich | ed

intervenceby i nspirovs&n mnoha studiemi, kteS2 t.
vikyvT, frekvence ataly29l6zécesat,i 20QR ) ( HETlr ®ma
i ntervence s e uskutelnil a bNDhem sout Ngr

mi mo f ot®madlnkvia thryl a vyugi tal § mdkenad ompr durj i2
zvigen2 rovnov8hy, postur§ln?2 d&alpadtdply a
Hewett et al, 1999; Emery a Meeuwisse, 2010) .
vpr TbNhu seae&lryel pr mtao | asovich mognostech
unavit jejich organi smus, kterl byl kr
i samotnim fotbalovim tr®ninkTm. PS2stroj
vgdy wuprost Sed ,t Tldtnwer t(e%kt)er TkdystsSe dmr acuj e
rychlostnzch a koordinaln2ch schopnost 2. I
p8fHeknaj 2 <charakter tr®ninku o nigg?2 i nt et
na z8pas po taktick® str8nce.

Popis jednotlivich cvikT

Kagdg§ tr®ninkov§ jednotka na pS2stroj

[ dynami ckou postur 8l n?2 stabilitu trval a
K tr®inkov® jednotce vgdy dorazili ckrRoban
| abor aFlWSEBr dKand se pSevl ®k|l do Cykglylyd! n®h c
navrgeny autorem diplomov® pr 8ce i ndi vi
ze vstupn?2ho testovs8§n?z, Ke cvilen?2 byly v

a Segence Training.

Vprotokol u Custom Training |l z e l i bovo
kterTch m§8§ proband pSi cvilen?2 dos§8hnout.

kurzorem na monitoru sv® COG do c2| blv®ho b
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vizug§lnhD kontrolovat sv®ITCrG wnmi nm|n2 tmoa uz a

kabiny pS2stroje. PSi tomto cvilen2 doglo
stability, kdy proband hilbal svTons tClOGE Idm?2
stability, kdy se prmboanid shlagv®hsesvi®Ro €CDGa @
kt erT probanda informoval o snaze dos8&8hno
sv® COG do <c¢c?21l ov®ho bodu, objevilec se na
kterT informoval O sSpr8vnost.i cvilen2z., Cvi

byly rozm2stBDny individu8lnhD dle probando
nastavedhd®o 01d0 07 5%, pSep2n&§n2 mezi cantypvIi mi
cel kov8 doba jednoho opakovgn? tohoto <cv

odpolinku byla 1 minuta a cvilen2 se opako
stability nastaven® u vgech probanbkd na 76¢
ltvrtlT tTden na 90 %, p8§tl tTden na 95 %

kpS21lig rychl® adaptaci probandT na tr ®ni
intervence zvygovsg§n2m | imitT stability a
pl oginkabiny byly nastaven® na ANS8hodn®hf,
ve stejn®m smbDr u. Obt2gnost cvil enz, kte
a ploginy, sezmemgdowgadvpr ybNDhu tr ®ninkov®
se zvygnoivgagl?2ac hwdh@agsmt Ka obr 8zku 1Castppm | ze \

Trainingcvik.
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N DA Create New Exercise

Target CE. Filip nejintenzivnejsi - | Edit Current Exercise

Delete Exercise
LOS Setting:

Pacing Setting:

Timer Setting:

Options
1 Trace
Grid
¥ Beep
Random Targets

SUPPORT
@ Fixed

@® Responsive

@ Variable

© Random
Difficulty:

SURROUND

® Fixed

® Responsive
@ Variable

. © Random
Difficulty:

Save Settings

Start Create PDF File Daily Report Main Menu

Obr 82 elNastaven?2 pro Custom Traini

Zprotokol u Sequence Training byl o VY
kter® obsahuje cvik Circles Single |eg,
kon|l epS@m§gen2 COG ve sprltr uk &kimrturhaul. o Wa lo bpaonhd
Vi zu8&Inikdgkuz or em na moni toru dos8hnout c¢c21l o
vy bgoftwerep S2 en§tmgdnnN. OpNt tento cvik byl ko
postur 81 n?2 stability. Cvil en?z byl o prove
kon|l etinu. IC2 |lrovx®m2botdiynypydl e nastaven? sof
pSep2ngn? me z i c2l ovi mi body byl o nastave
opakovs8n2 tohoto cviku byla nastaveng8 na
a cvilen2oskr 8tp,akaowlaggt D pro pravou a | ev
cvilenz, kter§8 byla d&8na AN8hodnT mfi poh
se viozmez? %do 6 % a Wwr TbDhu tr®ni nkov®
se zvygovala odneajeyng @g2gra.ch hodnot k
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Ke zvigen2 obprIopmbstitr®ypiakev® interve
pougita i pRNnov§ podlogka. BSeguencAmiBmk u n2 ge

3

(
WB Movement Accessories Exercise

100%+ Circles, Single Leg None 1

SUPPORT

@ Fixed |
Position Patient as

Shown

@ Responsive

@ Variable

Timer Setting:

© Random

Difficulty: Pacing Setting:

.‘

Options
SURROUND Trace
® Fixed Beep
Random Targets
@ Responsive
@ Variable
© Random

Difficulty:

Continue

Instructions:

Select settings, and then click on Continue button to start. Training Menu

ObrkBX e Nastaven? pro Sequence Trainin

Vtabulce] 1lum2 st Dn® n2ge se nach§z?2 konkr ®t

vpr TbRhu tr®ni nkov® i ntervence.
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Tabulkal: Rozpis tr®ninkov® intervence

TTd{Tr®n|Popis cvikT
Custom training: 5 opakovg8n2, 1 opakov@a@0®% 1
obt2gnost pro ploginu i okol 2, pSep2ng§n2 mez
1 1.2 Sequence Training, lev§8 DK: Circlesinit@palpd
0 ag 20 % obt2gnost pro ploginu i okol?2
Sequence Training, prav§§ DK: Circles, 5 opak
s, 0 ag 20 % obt2gnost pro ploginu i okol 2
Custom trainionpakdv@madkod®ns, pauza=20agd¥h nut
obt2gnost pro ploginu i okol 2, pSep2ng§n2 mez
) 3.4 Sequence Training, |lev§ DK: Circles, 5 opako
20 agolt0z2 most pro ploginu i okol 2
Sequence Training, pravg§ DK: Circles, 5 opak
s, 20 ag 40 % obt2gnost pro ploginu i okol 2
Custom training: 5 opakov§nz, 1 opakdoagha% = 3
obt2gnost pro ploginu i okol2, pSep2ng§n2? mez
3 5.6 Sequence Training, |levg§ DK: Circles, 5p %eppa2knos
40 ag 60 % obt2gnost pro ploginu i okol 2
Sequence Training, prav8§ DK: Circles, 5 opak
s, 40 ag 60 % obt2dgnost pro ploginu i okol 2
Custom training:v8n2op3alk osv,§ nPa u zla =0 pla ki@dandd ¥ a ,
obt2gnost pro ploginu i okol2, pSep2ng§n? mez
4 7.8 Sequence Training, |l ev8 DK: Circles, 5 opako
0 ag 20 % plbagigmwsit kol 2, pNnov§ podlogka
Sequence Training, prav8§ DK: Circles, 5 opak
s, 0 ag 20 % obt2gnost pro ploginu i okol 2,
Custom training: 5 opakovg&n2, 1 opaka®80ago®= 3
obt2dgnost pro ploginu i okol2?, pSep2ngn? mez
5 9. 10 Sequence Training, |lev§ DK: Circles, 5p Seppazknog
20 ag 40 % obt2gnost pro ploginu i okol2, phin
Sequence Training, pravg8§ DK: Circles, 5 opak
s, 20 ag 40 % obt2gnost pro ploginu i okol 2,
Custom training: 5 opakovg8n2, 1 opakold@®nobt3?
pro ploginu i okol2, pSep2n§n2 mezi body 3 s
6. 11, 12. Sequence Training, |lev§ DK: Circlesn nit@apalpd
40 ag 60 % obt2gnost pro ploginu i okol2, phin
Sequence Training, pravg8§ DK: Circles, 5 opak
s, 40 ag 60 % obt2gnost pro ploginu i okol 2,
D®l ka tr ®ni nku, pol et S®r i 2 cvilenz, P

opakovs8n? bylo vytvoSeno na z§&8kladhD efekt
sfotbal ovimi kondi| n2 mi ftortebna®lroyv Tam otsro®mi2 nckhe
et al, 2016; Dingmann, 2000).

443 Vi stupn?2 mNDSen?
Po absol vov§n? tr®ni nkov® intervence

stability na PMARTrBgui Nesrt o€omst Sedni ct v?2
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tesat Tpodl ogce The MAT prost SeedTest.Dvacet? m St ¢
probandT absolvovalo vistupn2 mnRSen?z, pr o
vivgestitT denn2 t rv@nziungkl onv2@nm i zmptd®et poosun cvea §sbro2u s
u fotbalistT.

45 Anal Tl za dat

Data pSi kagd®m mhDRSeéece bylta ®poSRae®a
prost Sednictv2m programu NeuroCom Bal anc
opr obandech experiment§8l n2z | kK o nttrr®mnli m2k os/ KBu
intervencebyly d&8l e zpracovg8§ny pomockummabah ek
souborT byly vypol2t8&ny z8&i admét ifehkart, st

smNrodatng8 odchyl ka, medi 8§n, mini mum a ma>

Kporovngn? zkoumanlch dat me z i vstup
experiment 8l n2 a kctudeh GhvnpEstBEpothdstbyd | vy
kpor ovdvSonuiz mRSen? u jednoho vIibRrov®ho sou

intervenci). St at i sti ck§ viznamnost tr®ni nkov® i
vporovnkSonn?t r el n2 @skjuipgmnldBma bydmoc?2-testuvouvTi b
Dvouvi bfDesvl sé& pporroowsndsn2p it Sedn2 hodnoty
Hl adina statisyj &k-®ewBupmpmdmowsit ii ditestuvi bnr
byl a st anov.®okad jendaodnbtavd ,sd %2 dn®ho faktoru men
parametr st at Bosferrorshk korekc¢ e nkoné&k| n2 procedur
se pro mnohon8§sobh®etpbtoydm2thypBdt &ZK.0umé
s e s kd?28ld|§8 czh phryplkd BZn?2 Kpl at nost i hl avn2 hy
jednuzd 2 | | 2 ¢ hHehdyep a. t2®14).

Soul 8st2 hypot ®zy | axinfum ExeursioptestlLimitse par ¢
of Stability a visliedhan®@md anlk-er eTeSttar KEX &kw
PearsonTv korel al n2s2kiouefvztieemu , dkawerh § uadd
velilin | Kopealralme2 r Koefi ci ermat nsaeb T x@alh?odp
vintervaluodldolH|l adi na statis®iockRovékaaenbglta s
jakoprott e st n @Hendl=2015)0 5
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5 VI sl ed k¥ umu

Vt ®kapitolej sou pops §jnegdnatsllievdikecyh parametr T,
vhypot ®z 8c h.

Vtabul k8ch n2gde j sou pvriTddlXr yv yap cs|n?tir aond@ t ani
parameffe x per i ment 8l n2, kontroln2 i obou skupi
vyget Senz . ARozd2lfi porovn8vsg prTmiDrnl |
a vistupn2zha VygetiRdn2i nterpoetyenat veald ed
parametru.

PPhodnota vypoHz2etsanedn p&r SBIdrk uty vh z o amnj®e
zmBDratdamar z| epgen2pfi pboogedA?) vstupn2ho a
u experimentg§8ln2 nbhodn&ioazmlPhH2mehkupu nar

tatistickou viznamnost mezivygésBedky neh

(7]

=]

a skupinu (experiment8ln2 a kontroln?2 skt

P-hodnotav y p o | @ v« g1 b Resterw (v stouici) informuje o statisticky

T znazmM®n N par amet r u pSi porovngn? vyget ¢

<

kupiny, a to jak vstupn?2hehodwiosttau porr2oh g otre

(7]

N

|l epgen? u skupin vyhodnocuje efekt exper

(@)

| i gt Dnbzed®p&i zl epgen2, proto je zviraznt
51 Visl edek Equilibrium Composite Scc

Equilibrium Score(ES)j e parametr Sensory Organi za
vychyl ovgn2 COG bhRhe®m bagdd®hnekzeohB82 opolss
v8gep®HaolHbze vgech 6 p o dmEduiibeikn Cengpositegchre d not 2
(EQL-CMP). Vy g g 2 hEQd-@MPtian f or muj e 0 dosagen? I
PSi t @cstrc8vM § k2 st abi |l ity.

Z gr aflewel .viddDt, ge u expewnvigemnt §lpm T m
hodnoty parametru EQCMP zhodnoty 81, 00 na hodnotu 84,
se prTmNRNrng hod+CMPa zwdaiaoty@2 12 na h&qotu 82,70.
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Graf22z Porovng8n?2 experiment8ln?2 -GMPkontroln?2 skupiny

EQL-CMP

90,00
g100 o0 82,10 82,70

hodnota EQECMP

0,08 0,5599

Experi ment 8l n2 skukdmtar ol n2 sku

mVstup mV 1T s t mPphodnota*

Legenda kehagnm@ipodov@g§n2 vstupn2ho a vistupn2ho vy

Zt abulXwyclh.§zhpdmget @@ zviraznhDng§ modr ou
ukazuj e, ge doglo k zlepgen? me z i vstupn
I pSessit olgze v gi mnout znal n®h o z thedndjae n 2 u
zviraznhNng zelenowgalkr vtodls nPDp 0S5 els5a%hdu)j e h
viznamnosti, a tak nelze povagovat visled
tr®ninkov® intervence nedoglo ke statisti

skupinyvpor ovkéntér el n2 skupinou.

Tabulka2: VT sHqeilibriump Composite Score

Equilibrium Composite Score
Experiment |KontrolnObRD skPorovng8n
Pr TmDr ( Pr TmDr |[Pr TmRr| P-hodnota**

Vstup 81,00 (3,33] 82,10 (3,75] 81,55 (3,50 0,4974

VT st 84,50 (2,76] 82,70 (2,75) 83,60 (2,84 0,1612

Rozd 3,50 (3,31) 0,60 (3,13) 2,05 (3,47 0,0594
P-hodnota* 0,088 0,5599 0,0161

Legendak abu RSB sImNr odat n§ oidrcohzyd 2kla ;meRwiz dslt upn2m a vIs
p-hodnota*i p § r otest;p-hbdnota**i dvouv T btést ov 1 t

52 VIisl edky Mean COG Sway Velocity

Mean COG Sway VelocityMSVL nebo MSVR)) e par ametr hodnot
t Sech mhRNSen? p STentogatamétri mmiAS ¢ neld nv@ nsotzuep.n 2 ¢ h
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sl eduje pomnr me z i vychTlen2zm tRla a | &
bNDhem testov8n? vychyl uje v 2 ¢yeg, g 2 h ohdondont cat
pSi testovgn? znamenBk azoaj @2 nwal s etdge2k vay c

vyget Sovymah®Pdmwowa schopnost postur 8§l n2 stabi

Tento test byl proveden zvl §gS O pr a\
ni

pr
na jedn® noze proveden se zavSe ma i ot e\

ve | tySec(ht atbauBldkbak)8§|c.h

Vgr af3j slou visledky parametr wt©desSenCas
olima na |l ev® doln? kon| etinhD (MSIVdep gern 2, |
a tudhggekn? pr TmDr n® hodrbty 0,48y na hodndtu 0,0 z
Vkontrol n2 ssknu2p@ enfdnliirong® oh kdnot y phadnoymet r u
0,54 na hodnot0,53.

Graf3: Porovn8n2 experiment8ln2 a kontr

MSVL EO

0,9 0,8114

0,8
0,7
0,6 0,54 0,53
0,5 0.48 0,44
0.4 0,3732
0,3
0,2
0,1
0

Experiment 8l n2 skufonaroln?2 skugjg

Hdonota MSV

mVstup BV T s t mPphodnota*
Legenda ke gr aifMeanICOG Svay VERI&YLLeftEEYes Openpehodnota*i
porovn8§n2 vstupn2ho a vIistupn2ho vyget Sen?

Vt abul3cge |v.i gplbodnajtea zvIiraznhDng§ modrou
uds§vsg, ge pSi vistupn2mviy@etn®amu2 zd bkepuy ek
se tedy o sigho@inetatmn¥TrazdPhg§ Pelenou b
ge viivem tr®ninkaev ®tiariti esrt\v erkge \waradetagnnd® mu
MSVL EO u experimpemd8k &t rsklump?d nykwpi nou.
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Tabulka3: VT sl edky MSVL EO

MSVL EO
Experiment|Kontrol nObnN skPorovn?&8r
Pr TmRDr (| Pr TmDr |[Pr TmNr P-hodnota**

Vstup 0,48 (0,09 0,54 (0,11] 0,51 (0,10 0,2888
Vistu 0,44 (0,07 0,53 (0,12] 0,49 (0,10 0,8437
Rozd?2 -0,04 (0,13 -0,01 (0,13] -0,03 (0,13 0,6171

P-hodnota* 0,3732 0,8114 0,3979

Legenda kK a b u I3cMSVL EOT Mean COG Sway Velocity Left Eyes Opened; 83 mNDr odat n §
odchyl karoRodZld2mezi vst upn 2 phodnotatipsstr womstp-hdnotyget Sen?
idvouvT btest ovIi t

V. graffsolu. visledky parametru Mean COG
olima na | ev® doln?2 konletinhD (MSYBRBgEQG] .
pr T mbodnmt@M3VL EC zhodnoty 1,27 na hodnotu 0,75Kont r ol n2 skupir
kzvigen2 pr TmDrn® hodnhodnoty 1@2na hoomett 1,50. MSV L E

Graf4: Porovng8§n2 experiment8ln2 a kontr

MSVL EC
1,60 1.42 1,50
1,40 1,27
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40 0,320

0,20
0,0016
0,00

Experiment 8l n2 skukdomtar ol n2 sku|

0,75

hodnota MSV

mVstup BV T s t mPphodnota*

Legenda ke gr aifMean|COG Sway VRI&KYILeftEEyes Closgdhodnota*i por ovn §n?2
vstupn2ho a vistupn2ho vyget Sen?

Zt abuldkvyclh.8z-hodmet ap zviraznhDng modrou

ukazuj2c?2 na zlepgen?2 obou skupin pSi v st
experiment 8l n2 shkadpnaatya (2\=10r, E@OGFE000Pe | e n o
poukazuje na to, ge tr®ninkov§g8 intervence

parametru MSVLECp or ovkénér el n?2 skupinou.
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Tabulka4: VI sl edky MSVL EC

MSVL EC
Experi ment|Kontr apdnaObnN sKPorovn§i
Pr TmRDr (| Pr TmDr |[Pr TmNr P-hodnota**
Vstup 1,27 (0,33 1,42 (0,29] 1,35(0,31 0,2948
Vi stu 0,75 (0,26 1,50 (0,24] 1,13 (0,46 0,000003
Rozd? -0,52 (0,37 0,08 (0,24) -0,22 (0,43 0,0006
P-hodnota* 0,0016 0,3270 0,0351

Legenda K a b u 14cMSVU EC i Mean COG Sway Velocity Left Eyes Closed; $3s mDr odat n §
odchyl karoRodZld2mezi vst upn? phodnotatipsstr womstp-hdnotyget Sen?
idvouvT btest ovI1 t

Vgrafu |. 5 jsou visledky partaemeternd mde
olima na prav® doln2 konletinhD (M»MNRemd) .
pr Pmn® hodnothodnbtysO\bRnaBddnoti 0,42kvont r ol n2 skupir
kzvigen2 pr TmRrn® hodnhodngty Os@Gna hotretu ©,64. MSV R E

Graf5: Porovng8§n2 experiment8l n2VREOkontr

MSVR EO

0,70 0,64
0,60
0,60 0,56

0,50 0,42
0,40

0.30 0,2229

hodnota MSV

0,20
0,10
0,0013
0,00
Experiment 8l n2 skukomtar ol n2 s ku|

mVstup BV T s t mPphodnota*
Legenda ke M3VR&O U Mebn COB :Sway Velocity Right Eyes Opengdhodnota*i
porovngn2 vstupn2ho a vistupn2ho vyget Sen?

Zt abulskyel vyvaddhpt gezplraznDng modr ou
uds8v §, ge porovngn? vstupn2ho a vistupn:
a vgak bylo prok8z8no zl| eplh®er?2 nmeex p evrsitnuer
skupiny (p=0,0013). fodnot a (p=0,0006) zviraznhns§
ge tr®ninkov§8 intervence u experiment 8l n?
naparametr MSVREOpor ovké8nerel n2 skupinou.
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Tabulka5: VI sl edky MSVR EO
MSVR EO
Experiment|Kontrol nObnD skPorovn?§&r
Pr TmRr (| Pr TmDr |Pr TmBRr P-hodnota*
Vstup 0,56 (0,17 0,60 (0,12) 0,58 (0,14 0,5490
Vi stu 0,42 (0,13 0,64 (0,08] 0,53(0,16) 0,0004
Rozd? -0,14 (0,10 0,10 (0,10 -0,05 (0,13 0,0006
P-hodnota* 0,0013 0,2229 0,1061

Legenda k a b u I5:cMSVR EOT Mean COG Sway Velocity Right Eyes Opened; SB mDr odat n §

odchyl karrhoRdZld2me zi
idvouv] btest ovi t

v st upn 2 phodnota*Tpsstr wopest;p-rodnoty*g et Sen 2

Vgrafu | 6 jsou visledky parametru Me
olima na prav® dol n?2 konletinnD (MSVR EC)
pr TmDr n8& hodn ohodmotyM24/m hda®t0,&. Vk ont r ol n?2 s ku
se prTmNRDrn® hodnot a p &aadreoty g G8maihod@WIR7. EC s n 2 ¢
Graf6: Porexm&mEément 8l n2 a kontroln¢t

MSVR EC
1,8 1,68
1,57
1,6
14 1,24

B 12

=

g 1 0,81

_§0,8

8 06 0,5636

0,4
0,2 0,0754
0 |
Experiment 8l nz2 skuKonaroln2z sku;jg
mVstup mV T s t mPphodnota*
Legenda ke gr aifMean|COG $Svay VRI&KY RigHE Byes Closeehodnotaf p or ov n § n 2
vstupn2ho a vistupn2ho vyget Sen?2
Z tabubkye |l vyhod-hothdota gevipraznhng mo

(p=0,0725),

ud8vaj?2c?

rozd?2]|

statistickyhodhonamnz8&.T rRznNn§

ge v

vpar ametru

vem

u
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Tabulka6: VI sl edky MSVR EC

MSVR EC
Experi ment|Kontr ol nOb $kupinyPor ovn 8§
Pr TmRDr (| Pr TmDr |[Pr TmNr P-hodnota**

Vstup 1,24 (0,50 1,68 (0,49] 1,46 (0,53 0,0625

Vi stu 0,81 (0,29 1,57 (0,34) 1,19 (0,50 0,00004

Rozd? -0,43 (0,68 -0,11 (0,58) -0,27 (0,64 0,2715
P-hodnota* 0,0754 0,5636 0,0725

Legenda k a b u I6:cMSVR ECT Mean COG Sway Velocity Right Eyes Closed; BB mNDr odat n §
odchyl karoRodZld2mezi vst upn 2 phodnotatipsstr womstp-hdnotyget Sen?
idvouvT btest ov] t

Hypot ®za byla stanovena tak, ge byl o p¢
Sway Velocity statisticky zI|leplgésjp@dmdsol
podm2nce (MSVL EO, MSVL EC, ml&evaR Stalbd® , MS V
Kz | e pugeeparimeh 81 n?2 vplupiviegneér el ndoglk@PWLnd u
EC, MSVR EO)ze 4dpod m2hirek potvrzen2 <celkov® hypot
d21]l2ch hypot®z je zapotPSevedpmegit Bakf en
nejnigg?2 -dodneta geywlbboadmpocuj 2c?2 efekt experim
experiment 8l n2ho tr ®ni nkufi) S hl adi nou
na al pha/ 4=0, 01 2o dnbasaa gpe=nGa, 0YI6a ppSi podm
a MSVR EO, tedy hodnota sntiagtgi2sstnegg® upit aw

a proto se jedn8 o statisticky signifikant
53 Visl edky Reaction Ti me

Reaction time (RT) je paramegstu Limitsof Stability (LOS)h o d n oy¢chkhst 2
reakce mezi zaznDn2m zvuku, kterlT udg8v§g p
a zal 8§tkem pohybu vyget Sovan ®hobStabil®y?2jd em vy
pSem2stit sv® COG, kter® se prom2t8§ na mo
do w®h® Hodmoty parametseaekyrshhi®igrv ddlhnyo tva
ud8vs8§ kratg? | as mezi zaznNDn2m zvuku a po

reakci.

Vgrafu | . 7 lze vidnDt, gesnk® gexpge rpirnfenm
hodnoty paramewrRTzhodnoty 0, 62 na hodnotu 0, 58. U
RT s nhodnoty 0,5& na hodnotu 0,55
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Graf7: Porovn8n?2 experiment 8| ReactanThment r ol n2 skupiny

Reaction Time
0,7

0,62

0,5917
0.6 0,58 0,58

0,5
0,4

0,3

hodnota RT

0,2

0.1 0,0381
[ ]

Experiment 8l n2 skupindontroln?2 skupi

mVstup mV T s t mPphodnota*

Legenda K:ghagm@wifpodovngn2 vstupn2ho a vistupn2ho vy

Vt abul7deel vi#hBdnoyya pvIiraznhDng§ modr ou
kter§8 wud8§vs§8§ rozd2l mezi vstupn2m a vIstu
statisticky vizmp®msltogksleecek.i dRt znal n®
skupiny (p=0,0381),fmodnotaz vi r aznNn§ zel enou barvou (p-=
statistick® viznamnosti. A tak nelze proksé

u experimenp®rowd¥ nghdpisey skupinou kontrol n*

Tabulka7: VT s| e @kTymeRe act i

Reaction Time

Experi ment/Kontrol nObhD skfPorovngn
PrTmRDr (| PrTmDr |Pr TmDr P-hodnota**
Vstup 0,62 (0,20 0,58 (0,06) 0,60 (0,16 0,5329
VT st 0,58 (0,06 0,55 (0,09] 0,52 (0,09 0,0607
Rozd:* -0,14 (0,18 -0,02 (0,13) -0,08 (0,17 0,1157
P-hodnota* 0,0381 0,5917 0,0401

Legendak abu7:8@i sImNr odat n§ oidrcchzyd 2kla ;meRwiz dslt upn2 m a vI's
p-hodnota*i p § r otesi;p-hbdnota**i dvouv T bt&st ov I t

54 Visledky Directional Control

Directional Control (DC) je parametr testu Linstof Stability (LOS)hodnot 2 ¢ 2

trajektori.i pohybu COG vygetSovan®ho pSi
parametr jrecentech§d 9% kodnota DCL ukazuje na
kontrolovanl smBRr pohybu.
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Zgrafu | . 8uleegpeyilment@lijmvk §&ndpi py Tabd
hodnoty parametru DCLizodnoty 83,11 na hodnotu 87,1
se prTmNrng8 hodnota par anhednatyu80,35@4d hodnetd gi | a
80,58.

Graf8: Porexpé&niment 81 n?2 vparametm Direaional Contsok u pi ny
Directional Control

100
90 83,11 80,55 80,58

80
70
60
50
40
30
20
10 0,0206 0,989

Experiment 8l n2 skulom@ar ol n2 sku,|

87,15

hodnota DCL

o

mVstup mV 1 s t mPphodnota*

Legenda Behagnm@aipodovng§n2 vstupn2ho a vistupn2ho vy

Zt abul8wyclh.8§zhodmet o zviraznhNng modr ou
udg§vaj2c?2 vZmhDrewd kme zvist upn2ho a vIistupn2ho
statisticky prokazatel n§, ovgem u exper.i
(p=0,0206)] pSest owdea azn@®nmu k|l epgen? uwhoenetper i me
zviraznhNng ze0e@d®@63)had§ve® GaFevo, ¢ge viiv
nedogl o k e statisticky viznamn@mu own £mp2g e

skontroln2 skupinou.
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Tabulka8: VT s|1 edky Directional Control

Directional Control
Experi ment/Kontrol nObhRD skfPorovngn
Pr TmDr Pr TmRr Pr TmBhDr  P-hodnota**

Vstup 83,11 (4,18 80,55 (4,84) 81,83 (4,60 0,2220

VT st ( 87,15 (3,64 80,58 (2,88] 83,86 (4,65 0,0003

Rozd: 4,04 (4,55 0,03(5,60)] 2,03 (5,38 0,0963
P-hodnota* 0,0206 0,9890 0,1074

Legendak a b uB:BEisimNr odat n§ oidrcozyd 2kla ;meRwiz deslt upn2m a v i s
p-hodnota*i p § r otest;p-hbdnota**i dvouv T btest ov I t

55 Vi sl edky HEousionPoi nt

Parametr End Point Excur si onof$tabifye) , k t
(LOS), hodnot2? vzd8&lenost COG vyget Sovan®
c2lovl bod. Par ame proceneéhPok ed vghodpgeeBova

vmoment N ukon| endozitiese ustvdedgd dhewgdhi deg) ho
par amet r useWy. g eJteB &V a nijlle o nnl aecnh28pzoell e tve c 2| ov ®h o
(na obvodu krugnice) dos&8hl hodnoty 100.
z2skat, polkDdsksen|ven? testu nachsg8zel za
krugvVygg? hodnota EPE ud8v§8 vhDtg2 vzdS§lIl er
kp8du. mEm8znae | 2m je vygg2 hodnota EPE, t

Zgrafu | . 9 vychg8z2?, ge ul erape®imment B
pr TmDrn® hodnot yhopdaoamet7/r8y 2BPmBaz hodnotu
skupiny se ppamBme§r bo @idedty 8333 riphddrotu 84,66.
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Graf9: Porovng8n2? experiment8ln2 a kontroln?2 skupiny

End Point Excursion

120,00

100,88
100,00

84,66
78,20 83,33
80,00

60,00

hodnota EPE

40,00

20,00

0,0002 0,486
0,00

Experiment 8l n2 sk&Kminna ol n?2 sku

mVstup ®V 1 s t mPphodnota*

Legenda WBehagm@aipodovng§n2 vstupn2ho a vistupn2ho vy

Zt abul%wyclh.8§z-hpdmget @ zvIiraznhDng modrou
ud8vs§ signifikantn2 rozdz2]. Pr o lpaaamdtiu o b ou
EPE pSi vistupn2m vygetSen2, ale viraznhj
Phodnota (p=0,0003) zviraznhNDng zelenou b
intervence doglo ke statisticky vIiznamn®]
skupinyvpor ovkénér el nz2 skupinou.

Tabulka9: VT sl edky End Point Excursion

End Point Excursion

Experi ment(Kontrolna ObhD skPorovn§i
Pr TmRr (| Pr TmBDr |[Pr TmDr| P-hodnota**
Vstup 78,20 (11,95 83,33 (9,2580,76 (10,72 0,2984
VI st u 100,88 (4,47 84,66 (9,21) 92,77 (10,90 0,0002
Rozd? 22,68 (12,28 1,34 (5,82) 12,01 (14,40 0,0003
P-hodnota* 0,0002 0,4860 0,0014

Legendak a b u B:S8BisiImNr odat n§ odrcchzyd 2kla ;meRwiz drslt upn2m a vIs
p-hodnota*i p § r otest;p-hbdnota**i d vouv T btest ov 1 t

56 Vi sl edky korelace parametru MXE a

Par ametr Maxi mum Excursion ( MXE) j e so

of Stability (LOS). MXE hodnot?2 maxi m8l| n?2
dos8hnout c2l ov®ho bodu, anig by dogl o k
v procentech. Star Excursion Balance Test

dol n2etkeof a snag? se druhou volnou dol n?
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vzd8l enosti na podlogce pSed n2z2m. Visled
L2m vygg2 je hodnota MXE a visledn®ho sk-r

Vgr afl0j dou v i dylparametiu MXEeadStar Excursion Balance test

na | ev® DK experiment 8l n2z | kontroln2 skufg

Grafl. Porovng&n2? visledkT experiment§8ln2 a kontroln?2

Vstupn?2 data pro korel ac

E 120 105,16 97,59 101,38
98,36 97,46
» 100 - 2>°% 5042 80,93 80,69
o ’ 80,47
3 76,34 : 78,41
o 80
c
LLl
2 60
=
© 40
2
< 20
o
=
0
L = w = w =
X i X i X a
= %) = ] = n

Experiment 8§l n2Kaerkturpao Inrm2 skupOma skupin

mVstup VT st up

Legenda .K@EMXETr Makimum|Excursion; SEBT LDKSt ar Excur si on Bal ance
dol n2 konletina

Vt abull k@allij sou vidRt visledky probandT
skupiny ze vstupn2ho a vistupn2ho vyget Se.
korelaln2ho koeficliiemeaz8rvni2ckt esti uth8¥x B v Do
RozdalayuvVce kFepmenajmezi vstupn2m a vIistu
MXE a vIsledn®mo?2xk -zrdee  $B-BoBnotapry test nubosogin a  p
korelace mezi t Dmi to,dkBma § mR$ e mioti®c, hptaod am

dvou parametrech spolu koreluj?2.

V tabuljeevlidnNt, ¢ge hodno t-lodnktajed=00552e nt u

~

a to S2k8§8, ge korelace parametrT MXE a v
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Tabulkal): V1 sl edky korelace mezi MXE a SEBT LDK

Korelace MXE &SEBT LDK
Expe.rlme Kontrol nj3 ObnN skuy
skupina
P-
Pr TmRr ( Pr TmnDr Pr TmRr ( r hodnota*
MXE SEBT MXE SEBT MXE SEBT
Vstu 96,56 76,34 98,36 80,47 97,46 78,41
p (5,88) (3,55) (4,01) (4,50) (4,98) (4,47)| 0,42 0.0652
VT s 105,16 80,44 97,59 80,93 101,38 80,69| 01 '
up (2,86) (3,22) (5,86) (4,36) (5,94) (3,74
Rozd 8,60 4,10 -0,78 0,46 3,91 2,28
2 | (6,87) (2,39) (6,16) (1,53) (7,96) (2,70)
Legendak ab ul0cSDi$ mPDrnodat ng odrchzydkla; mRoizdedt upnzm a v
ri PearsonTv kor,eploaplins?uj leo ezf 8 vciiselnots t me z i parametry

p-hodnota*i test nulovosti korelacs,t at i sti ck8&8 vIiznamnost korelace

Vgr afltj dou vidnhRNt visledky parametru MXE

na prav® DK experiment 8l n2z | kontrol n2z skt

Graf1: Porovngn2 visledkT experiment§ln2 aPDkontrol n?

Korelace MXE a SEBT PDK

120,00 105,16 97 59 10138
= %6568 98,36| 97,46
m ’ '
(L}J) 100,00 81,57 . 82,22 81,89
17
: 79,50
2 80,00 76,83
()
c
LL
%2 60,00
s
©
£ 40,00
c
3
< 20,00
0,00
MXE SEBT MXE SEBT MXE SEBT

Experiment 8l nRoskuelma sku@PbhBaskupin

mVstup VT st up
Legenda RIleMX&irMakimum|Excursion; SEBTPDKSt ar Excur si on Bal ance
konl|l etina
V tabull @eevlidnNt, ¢ge hodno t-todnktadjed=0,1815e nt u
a to n&m S2k§, ¢ge korelace parametrT MXE
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v

popi su-hogno@a*§vi sl os

vi znamnost

k

Tabulkall: V1 sl edky korelace mezi MXE a SEBT PDK
Korelace MXE a SEBT PDK
Experime Kontrol nj ObnN skuy
skupina
P-
Pr TmDr ( Pr TmnDr Pr TmRr ( r hodnota*
MXE SEBT MXE SEBT MXE SEBT
Vstu 96,56 76,83 98,36 82,17 97,46 79,50
p (5,88) (3,27) (4,01) (4,11) (4,98) (4,54)| 0,34 0.1315
VT g 105,16 81,57 97,59 82,22 101,38 81,89] 90 '
up (2,86) (3,31) (5,86) (4,00) (5,94) (3,59)
Rozd 8,60 4,74 -0,78 0,05 3,91 2,39
2| (6,87) (3,70) (6,16) (2,64) (7,96) (3,95)
Legendak abullcSbid mPDrlodat n8 odrcchzyyd kla ; meRoiz dedt upn2z m a
MPearsonTv korelaln?2 koeficient,
itest nulovosti korelace, statistick?s
I kdy gk edokgllaod nT m hodnot §m kuodnotyhebylyn2 ho k
viznamn® natolik, aby byla existenae
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6 Diskuze

Vpraktick® | &§sti sv® dilpl oyorv@®@nSimrkSoveo u
intervenci, kter§ b u d e k 8fdtbale jako sportu.Fot b al j e kombi nac
a dynami ck® z8tNDge, alSe wipmaoabhszaktivitmasii N mio mt o
statiAkpmoto | speSi sweytsvn8aSeeinlz twy®ng 2ntk o Wi i @
dynami ck @GnudFodharldlist a se pSi z8pase nenach:
nen2 zauj mout ur | i tno2u cpeolloouh ud otblul af oat bvayl dor vg®
doglp&@dki. PSi dociwa FToPdokntelusangAIn@ pol ohy j el
BNDh&ode, sk&§le, pSihrgvsg, stS212 a provsd
dobrT stav dynamick® posturgln2 stability.

PSi tr®ninkoyt® m miSeuegmemny i vifyel ¢ @ agho m k ®
charakteruKt r ®ni nkov® i nter vekyeaetir @nllcyobokgllu gi t y
pS2stroje Neur oCoPr vSiMA RGQusiEmotrdiofgsset . s k|1 §d al
zrozm2sthNn2 c2lovich bodT na krugnici. Pro
COG sv®haoart Pb®hdo®h ot @toodupoazivci vydrget d:i
zvuku, kterT vyj adSomsvaajle n2a |dstl ejk Zarohdydihuo v kB
protokolu s n8zvem Sequence Training byl
kdy mnl proband za %%kol opRNt po zaznDn?2 z
c2|l oF®®oinkov8 intekve8te2mrobuldakzdbyns vi zu
atakmDprobandno g nost kontrol ovat COG sv®ho tDnDI a
dobu trvEi n®nicvk kw8 intervenceu experi ment
Aby byl o doc?2l eno progresivn2ho cvi8han?2, |
Postupoval o se od m®n0nD inmtsdmaiewnrt?2 hiontreasti
Vobou cvi k8ah odve 2admwgdwaplse abi lity, pohyb
kabiny pS2stroje. To mDI| wdrzgelrs2o bp dlig.tolrt & Igm
Vprotokol u SequencapSTr asitmijrnig nbay |jye dny®u ¢niotz e
Vostatn2ch studi?2ehelbillyp¥Fygturg®n lom \kin odndnvzi |
postur 8l.n2Posut@gazbvialli tsyevypadiamd m2 v iyn ®ukPImbvze a1rl &
bal an| n2 ¢talgeidnkpdlYemal ovli balanln2 tr®nir
tr ®nvynkgist 2 m pomTcky Bodyblade (Woods, 2 0 (
Ft(Cone et al ., 20 V5 )u,gi b &lma n li nmén etfal., @002arbk | $ t
tr®nink s pougit?2 m etsal, 20¢3, [Tai @he (WOIfRef ali,sL99€)r s ¢ h m
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pil ates (Yu a Lee, 2012) , tr®nink stabildi
dal g2 ch.

Dal g2 dTlegitou souldwltiz2vilDmni mkotv®r § Inn
jej?z trvsg§n2. Tr®ninkov® programy s del g2 m
vpostur8lnzm vychylovg8§n2 tRDla a dobD stoj
vesrovngn2 se studiemia tzrikaijadd? msiys4ce mbhtnygl

et al. (2010)l ze pSedpokl §dat, ge pro viznamnolt
vygadovs8§na minim8ln2 d®l ka tr®ninku rovnoyv
systematickn ez koumal i vIiv trv8n2 balanln2ho tr
zTst8vsg ot8&§zkou pro dal g2 vizkumy. PS2kl a
trvsgn? bal anl n2ho tr(®02) nkku ejS$o wal lda mneazn i estt
dobrovpg§amrlk Trozd?2| ve statick® stabilith

a balanln2m programem | e(@echceual, 20l@Hamav pr Tb
et al., 1992

U vgech paramattri stdcgl®muk z|l epgen? me z i
vyget fene memxt 8§l n2 skupiny, ale je evident:
signifikantn? zl epgen? u experiment 8l n?
vporovkhkéntrel nPSskupish oapn?2m pvoyzgiettiSvem22m dzongh
hodnoy k o nt skogding,Zam gni m dTvodemszZNgpsp&B2 “umDg e
mot ori c kw®hfootubh &lni2st T t ®t o skupiny.

6.1 Diskuzekhypot ®ze | . 1

ZnhDriy?p owl®z 1: PSedpok!| §d§gm, ge po absol
u experiment 8l n2 skupiny dojde k zvIigen?
Composite Score (EQC MP) u Sensory Organi sation T

skontrol n2 skupinou.

SensoryOrganisatio Test | e t esetp bsdens®tnSwka j 2Kca2d ds8e pz
je testov8hagd®hikrgedmoho mNRSen2 je vypo
Equilibrium Score sleduje pSi testov§n2 v
porovngn visllodelke cvryaue t Sbrvaawn®u popul ac?2 ve
vyget SovanT . Vve&genim prTmNRrem ze vgech
Composite Score (EQC MP ) . Vgi ch¥li asftont?2bad?l pseé @6 ®®o pr §
(experi ment 8l n2 dioskdhdi c lollemppasametra BQLEVER )
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pSi vstupn2zm i wlogtowprd2e® newg etdSearnv2ou popul
v Dk uVT Dlkchowiketal (2020p ot vr zuj ekyd § 8 FSH y ¥WOg0hTi 3 ¢ h
hodnot EQECMP a ni g§g2 ho v yohlylvd8ByinhoessCpOdGr tw j 2 ¢
populde 2 ( Ol chowi k et al ., 2020) .

Software pS2stroje dok§8ge kvantifikova
a vestibul SudkhensyletPmowdbky 2omas z k ovd gjee, k-
zm2nNnlich syst®mu vyudg2pSediegi bebm$t as,ych§:
ge pod2]| vyug2van?2 syst®mTdaglimg3dpont &k ud
p8§8§dem, na jak® southDgn? Y awyni20fldt)balAmar
fotbealSiistiRednoduchT ch aktivitg§ch testuj?2c
stabilitu vyug2vaj?2 véblapriopchodiegphtavmned.i
Profesion8l n2 fotbalist® map t2o r Y@t @yt2 o0  cv & d
kpostur §l n2 kontrole vyufmata@P$i uedpwEDeai|s:
postur 8l n2z stability vizug8§ln2 kontrolu v?2
ge profesiong8ln2 foobalvi®mt @ Nihei. 3 t\Voy wai§ & w§l?
kontroly vestuidbyle®irtnz NDdyastv@mownke r oil ik§veg ugZv:

pSi n8rol nNjg2ch postur8l n2ch situac?2ch | e
vn2mat prostor kolem sebe, sanabdro swvey sptSSeekl oi
(Pai |l |l ar d RaillaMde®al, 20060.0¥B;z20 f ot bal i sev® p®Boed

kteS2 se Sad? do amat®rsk® YrovnhD®hbyl o
sysukiindr §en2 post uifsstlmpn2sn awyiddttSenp?Sit evst u
vyget S¥ine2pubyilt somatosaaw206rfokbabiyst ®m u

Sl ovg pl &gigde® pmpdSd rBensoeykOrganisation Testetekuje
vychyl ovgn?2 COG. Po absol vovgn? tr ®ni nko
vychyl ov8heter@®OGmNS2 -@MPamePtork u& Qid a g h fim 2 |
vychyl ov8n? COG, zamgty EQEE MBe ahallepta ] pase
statick® postUuresd meér isneeahi8ll inPy.skupiny d o ¢
intervence ke vI1 gen?2 p a FCMR ezhodnoty & QQ na hodnotu 84,50.

I pSes zI|lepgen2? experiment§8ln2 skupiny ne
phodnota vyjadSuj2c2?2 rozd2|l mezi vstupn?2n
[ kontrobykPaskwuypgnhynedg hl adih=0. stvmumus zikck @
Hammanet al. (1992)svyugi t 2 m dynami ck®ho zh&l aAd| rz2pHda
vazboupodstoupilap r vn2 tsk®mpii mla dervmd ®MWDhu pDt i dn?2
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skupina podstoupila r ®ni nk rovnov hryTh Rwe nk rtg§Ttd T .d nAS
vyget Sen2 vyglo najevo zmengen?2.Vplzkamy v\
Hammaret al. (1992sevmn o h®m | i g2 od m®ho vIizkumu. Ve
vliiv tr®ninku u ekpatiment 8lsckz2upshkopi nwl s
zI|l epgernizmeenxt p8e n parammetrw PQLIAMP, ale voor ovk®ma r el n?2

skupinou tento visledek nebyIm®stpat§icst ipcloy |
na pS2 st r olylihodhbeen paca@eirrBQCMP, aleve studii Hammaret al.

(1992)byla mNSeéhast v {ELOGpdmoouE2n2pS2stroje The

(Hamman et al.1992).

Visledky ze Sensory Organi sation Test
intervence u experiment8ln2 skupiny dogl o
EQL-CMP vporovnkBoAtrel n? skupinou, kter$§ t

neabsol vovalghbypot @name.nsg8l .nebyl a potvrzen

Yenetal. (2014)z k oumal i z mNtesyu Sensosy |Oegdnisdfion West
u tS? skupin: vhbabgant m2 vi (WRekBgnk)2 skroenavleint|yn 2
bal an]| n?2 tr®nink a kontrolpir2oveSemsonmray poy:
NeuroCom a \parametru Equilibrium Scored 0 g p & i vistupn2zm vy
ksi gni fizkmdm@onditon6 ( pohyby desky i kabiny |
me z i VR skupinou aCokddgionbr 6 bohybB¥kupl mlguny Vp
ol 2ch) sdggi 6i kant n2 mu &ploedpsgteon?p i 94 kau pki onnyv, e ni
vpor ovessknkpisnou kontrol n2. Me z i skupi nami,
viznamnl rozd2l zjigtnRDn nebyl (Yen et al .,

Lajoie (2004)ve sv®m vilzkpomuovrk&val postur §ln
vanterioposteriornzm a | aterol ater 8l n2m
me z i skupi nou, kter§8 podstoupila osmitlde
kontroln2 .t eRazodv28inem vwchlTilemé vMtlaumeenzia |
di pl omovou prac?2 je, ¢ge Lajoie vyugil sil:
a SOT wyotevpr et Centerof Glasty (leajik, F004).

Mysl 2mkdyby ger®ninkovg i ndteatviemklec ho bes\ai
dogl ovygyg2kmu a signifikant  nCMR. zAlepgea? sy

tr®ninku jsem vyugil kombinaci statick®
napS. cevieme@pSens§gpeoah|l €9G, reakce,buz Il gema T
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stability). Kdy bych vyugi |l v 2ecfee kstt attri@enkilrokimnoht®y iilnet ne
bTt viraznnjg2.

6.2 Diskuzekhypot ®ze | . 2

ZnNn2 hlypo2®zPSedpokl §dg&m, ¢ge po absol
u experiments8ln2 spugmbDy n®@ohdenkt gy mpagame
Sway Velocity pS§Si alespoR jedn® podm2nce

s kontroln2 skupinou.

Ksignifikant nt2ensut uz | Wenpigleant?2e r a | Stance d
Konkr®tnh se zl epd@iwlayp dredmetint yMeodo| iGd® | i
zavSenima (MSVL EC) a op$SimastodjeivSe ®l ma ay ®
Hypot ®zy byla formonlepgeg82tabkhogej eganp @me tk
podm2nce. Nakonec dogl o vd ti avteims tti rc&mMRinmuk oz

experiment 8§pomr o vsik@umi megl nv2 skupinou u dvou

sechypopa® . 2. potvrzuj e
BNDhem tr®ninkov® inter veratakeu Sequénce p o u g
Training, jehog c2lem bylo pSi stoji na je

Obt2gnost byl a zvygov8acavigaemybre m ap | polgni onvy®
Vgdy byly obhD doln2 konl|letiny zat2geny ste
ge dadlepglenz pSi steySenbhmhevPi maza pSi s

solima zavSenl ma. 17 pr oaba@nckT doozlnna?l i Kanljeat
zat?2?mco | evs8 doln?2 konletina je d2010) nant n
ze sv®hozijilgtkiolmb,al g st i maj 2 pSi stoji na
nedominant n?2 (stoj n®) dol DG 10Kanyiedti sndk §( B:
vi zkumu No g@0t3tviy cent§ z&l,. ge pSi stoji na jedr
je lepg? posturs&ln2 stabilit.a Awa odSd misntaundti

Zji gt Dn2 v ydsov Mt2l ukj®ndjeatki mag epeSst askti | n2 pl og
kpodp2r&n2 uBblrgenal posak®8&Kk mint ©t oISz lpiatdy). | A
domi nantn? dol n2 ajkiogtl 1”2tz nygt d keiplgrt2 kpostur §
nedominantn?2 dotl $éb&konmeasnygv dda2 Pto®) € na
vt Dcdvbuor T z k umec h. RalP)ogye gledb dmkc e n? pouze 5
a Noguchiet al. Q013 hodnot i | i stoj na | edFotlBalismoze p
pot @&kbdj gen? posyturas!jnedms®i arirdo&dvapaazevelrsit Sel a)
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kr8tklT Jas, a proto mTge blt dosageno r Tzt
5 a 60 sekun@arone et al.,2010; Noguchi et 013

Woods (2000) v e sve®m ,vizkaumuaj 2 c? ef ekt bal
u zdravigphstlidldgnlgre2 sty uBnip tmik T Bkdyblade vedl
ksi gni fi k avhetannz CO@InPway Vel ocity pHi maest
zavSenima. Tr®ninkovli pidghNam 80val npBt deh
sezcvilen?2 stoje na jedn® noze, | imitT stab
stoje (Woods, 2000Dingmann(2000)z j i st i | ge po absolvov§sr
Uu skupinypemlTgRuvaBédydil qrdief idloggntonk zmNDnND v
noze ®| i ma otevSenl ma AKb&@iienh g.n20h6)zkoumalo éleBt) .
bal anln2ho tr®ninku na statickou a dynami
Ve visledc2ch St oj eu neax p g e osku@mytkSal kne2p gdeong?l o
pSi otevSenich i zavSewnpathowRhmrthr, elad2e K s(
signi f i kO&)gAkbartet &.,[2G16)Siriphorn et al(2015)z k 0 u ma | viiv c\
na balanln2 desce Wii na rovnovs8hu a s?2lu
16 mladich dospRlTch lid2, kte$S2 po vstup
Master a dynamometru, podstoupil. osmitTde
tfdnD a 30 .nzvidwt ededn)ypldivEni fgekaamo P onu k
parametr T ot eStabiliimiysa svalov® s2|ly |tyS
Mean COG Sway Velocity se sice u experi mer
jak na prav®, tak na | ev® dol n? konl|l etinh
(p> 005) (Siriphorn et al., 2015).

6.3 Diskuzekhypot ®ze | . 3

ZnhNn?2 hlypo3®zPSedpokl §d&m, ¢ge po absol
u experiment 8| reédhen geépu3NimMy n®o hdbealnkty React |

utestu Limitsof St ability (LOS) v porovn8n2 s kon

Coneetal.(2015)z k oumal i ef ekt tr®ninku na par al
kter$§ podstoupil a i ntervenci na konzol i
pro Reaction Ti me. Testov8§n2 tohoto param
of Stability na pS2stroji NeuroCom Bal an

signifigantnvezvBEptupn2zm mNSen2 experi ment

g8dn® zIl epgen?2 neprobhDhlo (Cone et al ., 2
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Wo0ds(2000)v e nswi® k umu z k oumal efekt balan]|n

dosphl Poh viyigez SremB Dhlkd en ® p Balande Masfebylo Ne ur o (
32 jedincT rozdRleno do tS$2 skupin. Kontro
druh8 skupina (BT) podstoupislitaejmdlcain] n2 mt
cvileponughval a pomBBTKTUr @Groidrydbgineddmreps k upi n abs
bal an]| n? tr®nink trval 30 minut denni dv
obsahoval n8s | edejpcAbBRUKYYYgovsatlog innat ejne
noze, | imity stability, stdqgjVishedby| k§alk.
ge me&aipi nov ® ppaorraonvent§&nu2 Reacti on Ti me nen?
to znamen8, ¢ge u g8dn® skupiny (kontroln?,

kstatisticky viznamn®mu 2008pgen2 reakln2ho

Lajoie(2004)v e sv®m experi mentu zkoumal ef ekt
balan|ln2ho tr®ninku u starg?2ch jedincT. V
a v2ce l et . N8sl ednD byl:i rozdbDl eni do

Experimeit 8§l n2 skupina pSi kagd® tr®ninkov® | e
jehog c2lem bylo udrget | ervenou tel ku, r
Po absol vovsgn? bl amDmRdo viist®ump mku mNRSen:
u exper2i mekhu@ilmy signifikantn?2 pofkgem8nz2ho
se skupinou kontroln2pafmamet rsu gRedc¢kiaomn n 3

platng8 i po dvou t1T @ajosec2004po vistupn2zm mhDSe

Vm® di pl omov® spgf8ci i Waemtgre?nrtku RZIT me zi v
a vistupn2m vygetSen2m experiment8ln2 sk
na parametr RT u eypemoivm&m® §Isre2 ssdypp innmyu
statistickV2 pmeB &etdihypot®zu | . 3 potvrdit

6.4 Diskuzekhypot ®ze | . 4
ZnNDn2 hlypo4®zPSedpokl!| §d8&m, ge po absol
u experiment 8l n2 skupiny dojde k zvIigen?
Control (DCL) utestu Limitef St abi |l ity (LOS) v porovng8n?
Jacksonet al. (2007)pr ovedl i vizkum, jehog c2l em
intervence utl 2r szt rougenvYstspghzri zolUstupn2 vyget

na pS2stroji Smart Bal ance Master jeaichbal an]|

domovech po dobu gest.i tTdnT. Il ntervence
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se zav®&linhama dPeomybysthdjavoeu, pochodov§gn?2
obt2gnost se zvygoval a. Mi mofSiability@aramdte by I

Directional Control. Zr T sl edk T vIizkumu wyagm§zA2 kageénhe
mezivstupp m a v 1 st up facksoret g, @@7)Seap mi ef ekt tr ®n

ve sv®m vizkumu Cone et al. (2015). U v st
gestitldenn2 tr®nink na konzoli Wi Fit,
upaamet ru DCL a MXE. AutoSvDwhehkamktean®tgrva
skupinana konzol i Wi i Fit, vygadovala pouze o

toho, aby pogadovaly pSesn® ¥hlov® pohyby

Chen et al(2002)z k o u ma | i ef ekt bal anln2ho tr ®ni
po c®vn?2 mo AZGMPy @ BpfahodPut e®pienk ménwv @l n?
20 minut dennhD a prob?2hal pKIbtnktrr8otl n2 T dsnkiu |
nepodstoupi | dakog@rdind k t by Wno nkayNewWdConoSMARTI | e n 2
Balance Master k dy p magmiomtorr om®$2 st Dn® c2 1 ov® body
pSem2stit COG sv®ho t NI a, zat2mco podm2nk
KromhD balanln2zho tr®niCilkPu ployslkayt pactc e nftyTzm
ergoterapie, fyzioterapi e, posil ovgn? SV i
provedeno 6 mNs2cT po absolveVtsShzdkTOvI zkao
je, ge experimenctghdAat skiumdunatdop8&hl a signi
z | e pP<®05 vpdrametru DCL{Chen et al., 2002)

Vit ®t o di plomov& | eppgen2? dpgt amek r u Di r
u experiment8ln2 skupiny, olog ovimElkatt etdrk@mi n
kontrwpindy skt ati st i kbykpyo tv& zzanralfand4. b TPtr og @t v r z

6.5 Diskuzekhypot ®ze | . 5

ZnhNn?2 hlypof®zPSedpokl §d&m, ¢ge po absol
u experiment 8l n?2 skupiny dojde k zvligen?2
Excursion (EPE) u testu Limitd4k St abi l ity (LOS) v porovng8n

ZvisledkT parametru EPE je patrn®, ¢e
ksi gni f i keapngtenn22mue xzple r i npeonrto8vl nn&n 2s ksuep i snkyu pvi n ¢
aprotosehy pot ®z avrzdje. Scdu |p8ostt 2 t r ®ni nkov® interyv
zvygovsgn? l imitT stability prostSednictyv?
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a n8sl edmr® ovv®&m gb o dvu . To mhDlIlo dl e m®ho n§
hodnoty EPE ve vistupn2m mhRSen2 experi ment

Visledkygt avg§n2 pdam@imetdriupl BRMBV® pr §ci p

(2000ve sv®m vIizkumu, kterl porovngval efekt
zdravich jedincT. Tr®ni nk prob?2hal dvakr 8§
vyug2vala pSi cvilen2 pomTcku Bodybl ade a

ale beky ppomdgbl ade. BNDhem pDti tTdnT byly
noze, |limity stability, stoj na gpil k8ch
| asu obt2zgnhDjgz. Visledkysitg@tid i kaondn&muwk
( U=0 pdraietru EPE u skupinykte podstoupila tradiln?2

bez pomTcky BodybPadieti(Wooodesf eRODOBal anl| n2|
Cone et al. (2015) , kt eS2 ppegv npSovdasitiouyp
gestitlTdenn2 zohieWeéndi tnadkempol el nost i N
Parametr EPE, kterl ofj eStsadull §«sty? btyds thuo dlnio
Neur oCom. Visledky ukazuj?2 signifikantn?

Wii Fit intervenci. U skupinyent r ol n2 ¢g8dng8 signi f(Cokeant n?2

et al., 2015).

6.6 Diskuzekhypot ®ze | . 6

ZnhNn?2 hlypo6t:®zRykSedpokl §d&m, ge visledn®
Excursion Balance Test (SEBT) bude korelo

Excursion (MXE) z testu Limitef St abi |l ity (LOS) z vIistupn?

Oba testy (LOS i SEBT) hosdonuo cean® u | p8orsnt2
stability. To vyvol 8v§ oobos zestech spaldhaudow T s | e
souvisetLimitsof St abi | ity je test @ornov &dlynTsena ypgSe?t
snag? pSem2stit vl adManBxcurSldiSidot amtl @ vied ot b
maxi mg8ln2 vychllen2 COG, ani g by |1l oviRk sy
stabiliuryujkRtad®genosDl o ve stoji na obou

Excursion BalanceTest jet e st postur 81 n?2 dynamdDE&m®? ko
exkurzn2ch vzd8lenostha Vede®S dwimifou x®in| e
dol n2 konda&dgad noa pedlsogce The WMAGetd®SsEami

ve visledku provg§d2 osm pohybT do osmi s ml
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Tyto dva di aiggouesrt|iictkil®c i esk ol nost ech pod
HIl avn2m rozd?2 | emf |j®t ahbjiel itteysotpeLipreicscdodu de
konleting8ch, ale SEBT hodm®it2obdwjt e1sat § el r

pohyb do 0s mi smiDr T, al e pSi LOS je dos
a pSem2stNDn2m vliastn2ho COG a pSi SEBT
nejdist8l nhDj g?2 | 8st2 voln® dol n?2 kon|] etin
ale pSi SEBOGkspMysvamzsiv, ¢ge kvTli tomu, ¢

n8§mdl g2, pjoé¢ oBBEBT mnohem kompl exnhDj g2 vyget
pSi SEBTsz8l eg®pmaéatt @®jen?2 svarhipzsawpandu nNDj n
stoj n® do lOba&testkwoynhl oedtni dnsyl. jepdoeckitech.

Korelace mezv T s | BIXMEkaySEBTz e vstupn2ch i byldstupn:
vt ®t o di pl omoodvmM® cpn8cipomoc? Pearsonova k
| kdydg doglo ke kladnim hoddob§m kebegl gl nf
natolik, aby byla wexmesztienMEEI anS&EBT2 tpa ok Z

sechypot®za | . 6 nepotvrzuj e.

Souvislost?2 mezi vStas ExeussibryBalanceriest (JEBS)t a b i |
se zablTval ve sv®m (i6xMO:enz SHBRVebylto ap
dl e stejn® me&t diokmo vi®a kpa 8wi . Al e jeichmi ty s
studii na pS2stroji mBimo@&R pBADMenraGonp Sy st e
SMART EquiTestZvi sl edkT vIizkumu nen2?2 prok8z8no,
a SEBT spolu sdudTwédy Aurtdogsa kRouweskdeocui kme z i
dvDma Ptreesnt2yn argumentem je, ¢ge test |l imitT
kon| etin8ch, zat2mco SEBT Dreuhgimopi ®mamj ¢ d
ge kagdl tesogkhodpostuj&§howau stability. SE
ale limity stability mn S 2 dynamickou slogku rovnov§8hy.
kontrol apvyghi8aé e mtdiod m22 cho rkiosg leeyt ii fni csk ou v
kontrolou. ZmithcetaBiltegtuNldo podl ®h§ pr
konl etimvspoBéhtatboaup Df apuch CQGQ.t oDITe tn&8tzoo rst
j e mogn®, ge testy spolu nijak nNesouvi s?*
nebo konzi (Shveaetbln20l6 zt ah
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6.7 Diskuzekv T zkndmm ot 8z k 8m

ZnNn2 vizkumid@kdmg zkpyfsobem se budou | i
a dynami c ks®& aphoisltiutry§lun2dosphRl Tch neprofesio
skupiny pogeatblsbdnwm §ne®ni vkaw®| naAat g pNe mo e
na pS2stroji Ne ur opCoormo VSNIVBANRRT sEeq us KTuepsitn ovu  k o

ZnnNDn? v T z k u mn Budedkdre§ovak yaranhetr MXE: testu Limits
of Stability na pS2stroyisINedmiom®osnk SMARSt &
Bal ance Test proveden®m na podlogce The M/

Zvi sl eddsuze 4 ednot!l i vim hypot®z8&m diplo
ge u exmpér isrheurpti®ly dogl o k zl epgen?2 hodnc
a dynamick® post urySltna?t i £tk ®b iploistty.po§ZR ar a nsett

Equilibrium Composite Score a Meany COG S
postur 8l n2 stability byly n8sleduj 2c?2: Re
Excursion. Pouze owlvelhauwWwnhgkhovtv ®uriotki8&Zrg8wnen c
stati bepgk®2 zexperivpemtod Iknz sskupinmiz, a yo

isvyugBoAfmerroni ho korekce, vyug2vaj2c?2 se
Exi stence | ine8rn2ho vztahu mezi MXE a SEE

Na gr aZlze pdzoroval fhodnot kagd®ho p a+thadnoat r u .
ukazuje na efekt tr®ninkov®amdwm&rezn csee us ke
kontroln2. Signifikantn?2 v slp@Uy 1 asmhusz?,
se tedy pod 1i0®0®® U, jej2§g hodnota je
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Graf12 Statistick8 viznamnost visledkT mezi skupinov

Statisticka vyznamnost vysledkd mezi skupinového hodnoceni

0,6171

p-hodnota

0,1 0,0554 0,0006  0,0006

Parametry

W EQL-CMP m MSVL EQ m MSVL EC m MSVR EQ m MSVR EC mRT m DCL mEPE mMXE a SEBT LDK m MXE a SEBT PDK

Legenda K2 phpdnatdi zindl].2 statistickou vIiznamnost paranm
tr®ni nkov® i nter veBRQLELMP &quikiboiumtConopbsite?ScosekMESRLi Eidvean;

COG Sway Velocity Left Eyes Opened; MSVL E@lean COG Sway Velocity Left Eyes Closed; MSVR

EOI Mean COG Sway Velocity Right Eyes Opened; MSVR BMzan COG Sway Velocity Right Eyes

Closed; RT Reaction Tine; DCLI' Directional Control; EPEENd Point Excursion; MXE SEBT LDKi

Maxi mum Excursion Star Excursion Bal andMaximir@st | ev ¢

Excursion Star Excursion Balance Test pravs§ doln?
68 Li mitace vIizkumu

VI zk un®tpol odniov ® pr §ci mNRI mno®l kamitwaga:
tr®ni nkov®kdyph e vlemtzdecih2l vychg§z2, Je d®I ka
by mhRla trvat @&@rokéuazlnaatmatio vpri Fcetr ®ni nk.
exper i mentwplonr2o vsnk8unpri nsye Plowzien awwu 2R gooddr raanlet &
by tr®ninkov®iwnwaergelbodydy dnehwlasié pnivi®sk arkt n
visled&Tmtavu pos2yur Nlerbzy| gt abviollietnyy cvi | e

Val i nn®Oy g2 wr&l3rn2ur 81 n?2 stability. Doposud by
Equi Test powg2gvednS emad u zpeo sk ak & | m  tmrB® riaiani Kk oi vi®y
intervencvyugit nebyl . Byl o tedy na m®®&nirmkio

pougity. Je tedy ®modqrk®,v ® @ nkkylvyenkci byl y \
dog!l osibggnikii kant n?2 zmDNND u v?22 e 2DHwuy@aesdm?]
obt 2 gnboysltoi dn8no pro kagd®ho probanda i nd
experi ment g nT?2r ®nkiunpkiorvnu8. i nt ervence prob?2ha
tTdnT, ale kvTli v-iokwt pr oibeamondu,inggel Otoakd a
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rozvr gen2ndpdhd DiklTo sie «taridl@td mIpopa logp2am dlai mi t

mohl o blt to, ge vgichni probandi nebyl i
mohl o projevit to, ge proband absol voval
Schopnost posatud ltry mohl a ovl i veni tVTiz kpusny c
byl navr gebnal makn2 aby ®ni nk podstoupila pc

fotbalistT. Ni cm®&nD nebyl o mogn® kontroln
kter® | astol obaahpuyj Prpobahov_8n? sval T a t
kontroln2 skupiny by mohl VbRt ozKHi psbeapny ®i
nebyl proveden test normality datiZT v o dap,Segde gl Tch prac2 na pS
vych8z2?2 noem8|ha&t rozdDl

92



7 Z8 v Dr

Tato dipl omop8galptriSccke® sle§svu i vlDnoval a z
intervence proveden§8 na pS2stroji NeuroCon
stability

u fotbalistT. Exper i nkernotnBld ng v Tsckhu pfi oitab apl oodvs
igestitidenn2 tvienui@ko¥ T zphBogbgew ambpDn®m
na rozd?2| od ,s kkutpae rng pkooknrtarlodwvn@l a pouze Ve
Postur§8ln2 stabilita mylvy gptS$enrd tslha cdoonv §
vyget Sovac?2ch protokol ech posturografu N
Unil ater al Stance, bi mbdsooén6t adstaStae dp ® F
Excursion Balance Testt r ®ni nkovi®y li mt Wwa@gihtcy®ni nkov® pr
kter® jsou soul §st2 software pS2stroje Ne
na obou dolnkdf#h RoobehgknBakglv2pr cyt®bo COG
c2lovich bodT, kter® v(iviylulgzpu$d dv? s elpddt n®a

a kter® se n&8hodnh pSepz2naly. Na stejn®i
akor 8t proband st8l na jedn® noze.
C2lem pr8ce bylo zjistit, jakl vlIiv bude

Equilibrium Composite ScoreQL-CMP), Mean COG Sway Velocity, Reaction Time
(RT), Directional Control(DCL) a End Point ExcursiofEPE) Ksi gni fi kant n?:

z|l ep(@ eh0d)me z i vstupn2m a wespepnmmanv§het Se
dogl o u t Dcht-€MPp Heam GRG Sway: Veldei) LLeft Eyes Closed
a Right Eyes Opened, RiTy, poD ®I1z 8 cllz PE2, N3 cm

se pSedpokl BEdamotr@®erinkov® intervence doj
ksignifikantn?2 mu z| ep @eom? v k3t o ey npars&kmue
Statisticky viznamn®ho 2z pasamétra kean OB Sway, 05)
Vel ocity (hypot ®z a | . 2) a End Poi nt E
| . 6 se zlabdvamazikowésledky parametru M:
a visledn®ho sk-re Star Excursion Balance
me z i MXE a SEBT prok8z8na nebyl a, a prot
visledek byl potvretra@019).C¥keevi ®kamdi Bl ame v «
spl nDny.
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Na z8§vDr |lz&«kdgpggaotdmgtheaugestityBy@ot ®kov §
intervence na mShaviojivaelNaeut o€omai dynami
postur 8l n?2 stabbyliayporZemyrratav@®@vaydruhy k
na postur8ln2 stabilitu a sledovat rozd?z|
moh!| Dbl tvitzru@Bnlinn?k zspNt nou vazbou provedenou
bal an| n2v yturg®ni2mié akespabrir thT.

Tato diplomov§ pr8ce by nvoyhtlvao Sheanj22 tt rvenuigr
programuk | epgen? postur 8l n2 stability fotbald.i
| i pacpiogrnutcTlhoss BolongeBhyS2str ojREBquTestur oCot
di sponuje pouze m§lo klinickdktbmonab2 p&ast

dostata pracovat & 2 m.
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