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Nazev diplomové prace:

Hodnoceni dynamické posturalni stability u ostépart

Cil prace:

Hlavnim cilem prace je, zhodnotit, zda ma pravidelné aktivni vykonavani discipliny hod ostépem vliv na dynamickou posturalni stabilitu a
porovnat dynamickou posturalni stabilitu mezi oStéparkami a oStépari. Dale zjistit, zda existuje vztah, ktery by ozfejmil dominanci dolni
koncetiny ve vztahu predni a zadni noze ostépare pri odhodu.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 87/64
pocet vsech literarnich prameni 83
v v . P o monografie odborné clanky ostatni
pocet ¢eskych prament / cizojazyénych prament
10/2 4/43 20/4
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
12 12 0 10
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
urovern prace s literaturou vcetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické Casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Cile a vyzkumné otdzky na sebe logicky navazuji. Hypotézy jsou jednoznacné a konkrétné definovdny na hladiné statistické vyznamnosti a =
0,05.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X I I I

Zdmeérny vyzkumny soubor je tvoren skupinu ostépari (n=20; n=10 muZi, n=10 Zeny), vybér sledované skupiny byl na zdkladé kritérii, coz
splriuje ndroky na magisterskou prdci.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I | X | |

V rdmci prace byla pouZita metodika hodnotici dynamickou posturdlni stabilitu pomoci CDP, systému NeuroCom. PouZité testovaci protokoly
SOT, MCT, ADT, LOS, RWS, UNI a WBS byly adekvadtné zvoleny pro naplnéni cili prdace. PouZity anamnesticky dotaznik zjistujici vstupni
anamnestické udaje byl sestaven taktéZ adekvatné. Pro naplnéni cili prdce by bylo adekvdtni pouZit kontrolni skupinu.

vysledky — prezentace a interpretace I X | | |

Vysledky jsou prezentovdny prehledné v tabulkdch a v pfilohdch prdce. Tabulkova Cast je detailné a vhodné komentovdna. Referencnimi
hodnotami byly hodnoty, které jsou pro prislusnou vékovou kategorii dostupné v software pristroje.

statistické zpracovani a analyza dat I X I I I

Deskriptivni statistika probandd prdce a aplikace Welchova t-testu (vyhodnocujici rozdily mezi skupinami bez predpokladu stejnych
populacnich rozptyli) byla vhodné zvolena a odpovidd poZadavkim diplomové prdce.

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I | X | |




Diskuse prdce je vedena relativné krdtce k jednotlivym vyzkumnym otdzkam (VO1-3) i jednotlivym hypotézam (H1-3). V diskusi jsou shrnuty
aktudlIni poznatky tykajici se tématu, vysledky prdce jsou vhodné konfrontovdny s predchdzejicimi studiemi. Studentka vhodné diskutuje i
slabé stranky prdce a vyjadruje se k jejim limitam.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |

V zdvéru studentka shrnuje cile prdce a jejich naplnéni. Soucdsti zavéru jsou i praktické poznatky a postiehy vhodné pro praxia tois
ohledem na svalové dysbalance doprovdzejici ostépare.

5. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pti obhajobé prace:

Studentka pri reseni prdce, a to jak pfi ziskavdni dat, tak i béhem jejich zpracovdni, postupovala velmi samostatné. Studentka predloZzenou
praci prokdzala schopnost zrealizovat studii na urovni magisterské zdvérecné prdace. V ramci obhajoby Zadam diplomantku, aby se vyjadrila
k vhodnosti a moZnostem tréninku posturdini stability v pfipravé ostépari z fyzioterapeutického a kineziologického pohledu.

6. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrdzovdny. Prace byla
hodnocena testem similarity (Theses - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérec¢né prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS) a vyjadiuje 38 % miru shody (Theses.cz) a 23 % miru shody (Turnitin).

ane——

7. Doporuceni prace k obhajobé: ano 3 Ae
swyhradeu

8. Navrieny klasifikaéni stupefi: | VYBORNE-VELMI DOBRE (dle priibéhu obhajoby)

V Praze dne 6. ¢ervna 2022.

podpis vedouciho prace



