Abstrakt

Nazev: Hodnoceni dynamické posturalni stability u ostépait

Cile: Hlavnim cilem prace je, zhodnotit, zda ma pravidelné aktivni vykonavani discipliny
hod ostépem vliv na dynamickou posturalni stabilitu ve srovnani s jedinci, ktefi se aktivné
hodu ostépem neveénuji. Dal§im cilem je porovnat dynamickou posturalni stabilitu mezi
ostéparkami a ostépafti. Dale zjistit, zda existuje vztah, ktery by ozfejmil dominanci dolni

koncetiny ve vztahu piedni a zadni noze ostépate pti odhodu.

Metodika: Jedna se o kvantitativni observacni prafezovou studii, které se zucastnilo 20
probandt (n=20, v¢k=20,45 + 2,49). Experimentalni skupina byla tvofena deseti oStépaii
a deseti oStéparkami. Méteni dynamické posturalni stability probéhlo v Kineziologické
laboratofi UK FTVS na pfistroji Neurocom SMART EquiTest. Vybrany byly testové
baterie Sensory Organization Test (SOT), Motor Control Test (MCT), Adaptation Test
(ADT), Limits of Stability (LOS), Rhythmic Weight Shift (RWS), Weight Bearing Squat
(WBS), Unilateral Stance (US). Nasledn¢ byla namétena data zpracovana programem
Neurocom Balance Manager Software. Vysledky experimentalni skupiny byly porovnany
kontrolni skupinou. Hodnoty kontrolni skupiny jsou dostupné v softwaru NeuroCom
SMART EquiTest a odpovidaji vékovému rozhrani experimentalni skupiny. Déle byla
naméfend data vzajemné porovnana mezi souborem ostépaiti (n = 10, v€k=19,76 + 1,31)
a oStéparek (n = 10, v¢k=23,73 + 2,85). V neposledni fad¢ byl zkouman vyznamny rozdil
v zatézovani obou dolnich koncetin. Nepiedpokladalo se normalni rozdéleni vSech
ziskanych dat, proto byl pro porovnani statistického rozdilu vyuzit Welchav t-test. Za
hladinu statistické vyznamnosti pro hodnoceni provedenych testl je povaZzovana urovei

a=0,05.

Vysledky: Skupina ostépaiti dosahla vyznamné lepsich vysledkt v testech ADT (TUP-1
p=0,032; TDN p=0,000), SOT (EQL-4 p=0,001), MCT (LLT-F-M p=0,007; LLT-F-L
p=0,046; RLT-F-M p=0,000) a RWS (FB-V-S p=0,044) s porovnanim s hodnotami
kontrolni skupiny. Naopak porovnani parametri RWS (LR-DC-S p=0,002; LR-DC-M
p=0,001; FB-DC-S p=0,000; FB-DC-M p=0,001) ukézalo statisticky vyznamn¢ horsi
vysledek pro vyzkumnou skupinu. Rozdil mezi skupinou muzi (oSté€paiil) a skupinou Zen
(ostépatek) byl potvrzen u MCT, ADT (TUP-1 p=0,012, TUP-2 p=0,008, TDN-1
p=0,000), SOT (STRA- 2,5,6 p=0,049, p=0,001, p=0,039). Uspéénost skupiny zen



prevladala v deseti parametrech MCT (LLT-B-S p=0,033; LLT-B-M p=0,030; LAM-B-
S p=0,022; LAM-B-L p=0,042; LAM-F-S p=0,034; LAM-F-M p=0,003; RAM-B-M
p=0,041; RAM-F-S p=0,012; RAM-F-M p=0,009; RAM-F-L p=0,007), oproti tomu
skupina muzii nedominovala ani v jednom z parametrt MCT. Ve zbylych testech byly
statisticky vyznamné vysledky pomémé vyrovnané. Vysledky Parametru Weight
Symmetry testu MCT neprokazaly vétsi zatizeni ani jedné dolni koncetiny, ackoli
vysledné hodnoty parametru Weight Symmetry MCT naznaCovaly nerovnomeérné
zatizeni ve prospéch dominantni odrazové dolni koncetiny. Vysledky testu WBS (flexe
0° v kolennim kloubu), (p=0,021) statisticky vyznamné potvrzuji, vétsi zatizeni odrazové

dolni koncetiny u oStépar.

Kli¢ova slova: Dynamicka posturédlni stabilita, NeuroCom SMART EquiTest, postura,

dynamicka posturografie, atletika, ostépaft



