ABSTRAKT

Cilem prace bylo odhalit odliSnosti pravé mezi uliteli ve mést¢ a na venkové
a porovnat jejich zivotni styl, zajimaly nas aspekty zZivota obou skupin, jejich stravovaci
zvyklosti i zpusob traveni volného Casu. Prace se vénuje zdravému Zivotnimu Stylu, jeho
aspektim a vztahu k profesi ucitele. Je tvoiend Casti teoretickou a vyzkumnou. V teoretické
¢asti seznamuje s podstatou zdravého zivotniho stylu, takze se zamétuje predevsim na to, co
je vlastn¢ zdravy zivotni styl a jak ho dosdhnout. Z tohoto divodu bylo nutné ziskat
informace 1 vSech faktorech ovliviujicich zdravy Zivotni styl, coz je strava, pitny rezim,
pohyb, spanek, ale i psychick4 rovnovaha a schopnost odolavat stresu. Tim se zabyva jedna z
kapitol, kterd prinasi také souvislosti mezi stresem a syndromem vyhoteni a informuje o
moznostech a technikdch obrany proti nému. Vyzkumnd cast byla vytvofena pomoci
dotazniku, které sledoval zivot uciteld, jejich navyky a kvalitu Zivotniho stylu, porovnaval
rozdily mezi pedagogy ve mésté a na vesnici. Poté, co byly vyhodnoceny dotazniky, byly tyto
dvé skupiny porovnany mezi sebou a bylo stanoveno celkové hodnoceni zivotniho stylu
uciteld. Soucasti vyzkumné Casti se staly také doporuceni jak obéma skupindm pedagogt, tak
vedeni $kol, protoze iV jejich kompetenci jsou nékteré zmény, které by mohly vést ke

zlepSeni stavajiciho stavu.

Véiim, ze prace poskytne nejen zajimavy pohled na zivot ucitelti z nepedagogického,
ale piesto dulezitého hlediska, ale ze bude inspiraci pro pfipadné dalsi, podrobné;si, studie na
toto téma. S odstupem nékolika let by bylo také zajimavé zopakovat pomoci stejnych
dotaznikid tento vyzkum a porovnat, nakolik se situace skute¢né zlepSila, zda ke zlepSeni

pomohla i doporuéeni obsazend v této praci, ¢i jestli se k lepsSimu nezménilo vibec nic.
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