Abstrakt

Nazev: Konzervativni 1é¢ba zlomenin proximalniho humeru u starSich osob — literarni

reSerse.

Cile: Cilem této prace je reSersSni zpracovani dostupnych literarnich zdroji v problematice
konzervativni 1éCby zlomenin proximalniho humeru u seniori. Analyzované studie se
zamétuji na zhodnoceni efektivity ¢asné terapie (early mobilization) a také na aspekty, které
vedou k pretrvavani problému v souvislosti s touto diagnézou u starsich lidi. Tyto studie
jsou zhodnoceny na zaklad¢ teoretickych poznatkii k problematice. Smyslem prace je ziskani

aktudlniho ptehledu o problematice a ptedlozit dikazy o efektivité této 1écby.

Metody: Diplomova prace je zpracovana formou literarni reSerSe. Zdroje byly vyhledavané
v databazich PubMed, PEDro, MEDLINE, EBSCOhost, Scopus a Web of Science. Prvni
¢ast prace obsahuje teoreticky uvod k problematice stdrnuti a zmén s tim spojené, dale se
zaméfuje na zlomeniny proximalniho humeru a jejich 1é¢bu. Druhd cast prace ma

deskriptivné — analyticky charakter a obsahuje analyzu vybranych studii, které se zaméiuji

na zhodnoceni Casné terapie po frakturach proximalniho humeru.

Vysledky: Po ukonceni reserSe vyhovovalo zadanym kritériim 6 studii, které se zamétovaly
na Casnou terapii u pacientl starSich 60 let po zlomenin¢ proximalniho humeru. Hodnoticim
nastrojem, ktery byl jako kritérium spole¢ny pro vybrané studie, byl Constant-Murley score.
Diky ptisnym vybérovym kritériim je mozné vysledky aplikovat na uz§i skupinu seniort.
Tématem studii je konzervativni lécba fraktur proximdlniho humeru se zaméfenim na
zhodnoceni nacasovani zahdjeni terapie a ukonceni imobilizace ramenniho kloubu. Na
zaklad€ poznatkll, které byly ziskany z jednotlivych studii lze pfedpokladat, Ze zahajeni
pasivnich pohybl v brzké fazi rehabilitacni 1é€by u starSich pacientli s pifevazné
nekomplikovanymi, nedislokovanymi ¢i méné dislokovanymi zlomeninami proximalniho
humeru se jevi jako bezpecné a mize zkratit celkovou dobu rekonvalescence, pficemz tyto
vysledky odpovidaji follow-up méfeni do Sesti mésicii. Casné zahajeni pasivnich pohybu tak
muze pfedstavovat alternativni 1écbu k imobilizaci koncetiny po dobu tfi a vice tydnti. Mezi
aspekty, které mohou pfimo ovlivnit funk¢ni vysledek 1é¢by ¢i dlouhodobé pretrvavani
probléml u starSich jedinci mizZeme zafadit: ptfitomnost komorbidit, slozité vicedilné
fraktury, dlouhodobou imobilizaci, opozdénou rehabilitaéni 1écbu, ztuhlost ramenniho

kloubu, porucha rotatorové manzety a vyssi vek pacientil.



Kli¢ova slova: proximalni humerus, zlomenina, rameno, seniofi, Uraz, konzervativni 1écba,

rehabilitace, ¢asna terapie



