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Předložená diplomová práce na téma „Prevalence přetížení šlachosvalového  

aparátu předloktí mezi rekreačními a závodními hráči tenisu v České  

republice“ je zpracována na 86 stranách textu, za použití 75 citovaných zdrojů  

a je doplněna šesti přílohami. 

 

Cílem předložené práce bylo, cituji „… zjistit, s jakou četností se objevuje 

přetížení šlachosvalového aparátu mezi závodními a rekreačními hráči tenisu v 

České republice.“ Vzhledem ke stanovenému cíli si student pokládá 3 výzkumné 

otázky a vymezuje pět hypotéz. 

 

Diplomová práce má klasické členění – osm základních kapitol. Toto je 

v souladu s požadavky, které jsou kladeny na diplomové práce na UK FTVS.  

 

Teoretická východiska diplomové práce jsou zpracovaná vyhovujícím 

způsobem, uspořádání jednotlivých subkapitol je logické vzhledem k řešené 

tématice. Celá pasáž je jak rozsahem, tak obsahem plně vyhovující a je psaná 

jasným, srozumitelným jazykem. 

 

Metodické postupy student zvolil dobře, pracoval s dotazníkovým šetřením, 

přičemž dotazník sám sestavil. Získaná data podrobil analýze, za využití 

vyhovujících postupů. 

 

Získané výsledky prezentuje srozumitelně a dokumentuje za pomoci názorných 

tabulek a grafů. Následně na jedenácti stranách v kapitole diskuse pečlivě 

diskutuje všechny výsledky a za pomoci dostupných zdrojů diskutuje jak 

k výzkumným otázkám, tak k hypotézám. V neposlední řadě je si vědom i limitů 

své práce, kde především vidí nižší počet respondentů, než očekával. I přes 

uvedené limity považuji provedenou studii za cennou a zdařilou, ne jenom 

proto, že má dopad jak do oblasti fyzioterapie, tak do oblasti sportu. 



K formální stránce práce, k přístupu diplomanta, rovněž ke konzultacím po dobu 

realizace práce nemám připomínek. Student pracoval velmi samostatně a 

aktivně. Shodně tak nemám žádných dalších připomínek k celé diplomové práci, 

a doporučuji, aby výsledky byly publikované v odborném textu. 

 

Současně prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou 

odkazované zdroje řádně citovány a/nebo parafrázovány a 2 systémy pro 

kontrolu plagiátů ukazují shodu 19 a 14 procent. 

 

Závěr: 

Předložená diplomová práce plně splňuje požadavky, které jsou na diplomové 

práce kladeny a doporučuji proto komisi pro SZZK přijmout diplomovou práci 

Bc. Štěpána Popelky k obhajobě a navrhuji hodnocení stupněm výborně. 

 

 

Dotaz pro obhajobu: 

Uveďte nejdůležitější doporučení, která vyplývají z Vaší práce pro praxi 

fyzioterapeuta a trenéry tenisu. 
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