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Piiloha A — Stanovisko Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni & seminarni prace zahrnujici lidské G&astniky
Nizev projektu: Prevalence pretiZeni §lachosvalového aparatu predlokti mezi amatérskymi a zavodnimi hra¢i tenisu
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomovi prace
Obdobi realizace: Duben 2021-Zaf{ 2021
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Bc. Stépan Popelka

Hlavni FeSitel: Bc. Stépan Popelka

Misto vyzkumu: elektronicky dotaznik

Vedouci price: doc. PaedDr. Dagmar Pavlil, CSc.

organizace.

Dal&i moZnosti distribuci (v pFipadn& nutnosti bude) jedna ze socidlnich siti.
Otazky nebudou zjifovat Zadna extrémné citliva data. Dotaznik budou z hlavni ¢asti tvofit otazky, které se budou tykat
zejména:

véku, pohlavi

frekvence, s jakou hrati tenis hraji

jestli b&hem svého hrani/kariéry méli s touto problematikou néjakou zkudenost
jestli b&hem svého hrani/kariéry do§lo obecné k n&jakému zranéni

jestli podstupuji néjaka kompenzaéni cviteni ;
jestli se techniku tder( uili sami, nebo jim k tomu dopomahal tenisovy trenér
atd ...

také i neregistrované hrace — rekreatni hraéi.

otekavana rizika v rdmei tohoto typu vyzkumu.

bude zdravotni prevence, jak dané problematice pfedchazet, coZ miize mit cenny piinos i pro tuto skupinu.

diivéryhodnost vyzkumu,

v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni feditel.

data, ktera by vedla k identifikaci ugastnikii vyzkumu, budou bezprostfedn& do 1 dne po testovani anonymizovana.

praci na UK FTVS.

Popis projektu: Tato diplomova price se bude zabyvat problematikou bolestivosti Slachosvalového aparatu predlokti
mezi zavodnimi a rekrea¢nimi hrééi tenisu. Jejim hlavnim cilem bude objasnit pro¢ a za jakych podminek dochéazi
k danému pfetéZovani. Respondentiim bude predloZen dotaznik, ve kterém budou obsaZeny otazky tykajici se tohoto
tématu. Ziskani data budu dale zpracovévat a interpretovat. Posléze bych doporutil vhodnou prevenci, aby ke
zdravotnim obtizim nedochizelo. V prici budu vyuZivat metodu kvantitativniho vyzkumu analyzou dat
z nestandardizovaného dotazniku. Dotaznik bude zcela anonymni a bude distribuovan mezi hréZe a hratky tenisu skrze
sportovni kluby a trenéry. Do dotazniku bude moZno vstoupit pouze jednorazové, a to skrze internetovy odkaz, ktery
bude distribuovdn k probandiim pomoci e-mailu, které jim budou distribuovany skrze jejich trenéry, &i sportovni
zafizeni, ve kterych danou &innost vykonavaji (jinymi slovy: roze§lu tento dotaznik koleglim, na které mam e-mailové
adresy, a se kterymi jsem dfive spolupracoval, ktefi to ndsledn® budou distribuovat dal) — viz pozvéni do vyzkumu pro

Charakteristika igastnikd vyzkumu: Do vyzkumu se zapoji zhruba 200-300 Gi¢astnikii ve vékovém rozmezi 10-60
let. Bude se jednat o hrége a hragky, ktefi jsou registrovani pod Ceskym Tenisovym Svazem (CTS) — zévodni hraéi, ale

Zajisténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&iné

Etické aspekty vyzkumu: Nezletili respondenti jsou zaglenéni do vyzkumu z diivodu toho, Ze vystupem této price

Potencidlni stfet zajmil: Nejsem si védom Zadného vlivu, ktery by n&jak ohroZoval objektivitu & integritu vyzkumu.
Neni pfitomen Z4dny vztah, diky kterému by méla strana (bud’ mé, nebo strana vedouciho) z vyzkumu jakykoli osobni
prospéch. Tudiz mohu prohlasit, Ze si nejsem védom Zidného stfetu zajmi, ktery by mohl ohrozit integritu nebo

Ochrana osobnich dat; Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udaji. Budou ziskévény nasledujici
osobni tdaje: odpov&di na otdzky — viz vySe — které budou bezpeén& uchoviny na heslem zajiSténém poéitaci

Uvédomuii si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovéana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadng
v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadn& budou vyuZita pfi daldi vyzkumné




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrvek WGcastnikii: B&hem vyzkumu nebudou pofizoviny Z4dné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.
Text informovaného souhlasu (IS): Zjednodudeny IS ve formé tivodu k dotazniku pfiloZen.

Povinnosti viech Gastnikii vizkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektl lezi vzdy na Ucastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k Gdasti na vyzkumu.
Vsichni (¢astnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 9. 3. 2021 Podpis pfedkladatele: 4

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickon komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .... Jﬁﬁd’ M’{ /

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a meshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodnf smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské G¢astniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis piedsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha B — ZjednoduSeny informovany souhlas

Dobry den VaZeni,

jmenuji se Stdpan Popelka a jsem studentem magisterského studia oboru fyzioterapie na
UK FTVS. Cht¢l bych Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci,
kterd bude zpracovdna na fakult¢ UK FTVS pod nazvem: , ,Prevalence pretiZeni
$lachosvalového apardtu piedlokti mezi rekreacnimi a zdvodnimi hraéi tenisu v Ceské

republice”.

Dotaznik je vytvoren za ucelem objasnéni, za jakych podminek a pfi¢in vznika dané
pretizeni. Na zakladé¢ ziskanych dat bude nésledné vyhotoveno doporuceni prevence této

problematiky. Vyplnéni dotazniku zabere zhruba 3-6 minut.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovéna v anonymni podobé¢, budou

vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim.

Za osoby mladsi 18 let vyplni dotaznik jejich zdkonni zastupci.

S vysledky studie se miizete sezndmit na emailové adrese: Popelka.stepan@seznam.cz

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 8/21.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovoln¢ souhlasite se svoji tcasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout tcast

nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.


mailto:Popelka.stepan@seznam.cz

Ptiloha C — Dotaznikovy formulaf

1. Jakého jste pohlavi?

muz

zena
e jiné...

2. Jaké je Vase vySka? (v cm)
Prosim o vlastni vyplnéni ¢iselnou formou (napft. 165, 174, 194 atd...)

3. Jak4 je VaSe hmotnost? (v kg)
Prosim o vlastni vyplnéni ¢iselnou formou (napt. 54, 65, 84 atd...)

4. Kolik je vam let?
Prosim o vlastni vyplnéni ¢iselnou formou (napt. 10,18,24 atd...)

5. Jaka je vase dominantni ruka?

e prava
o leva

6. Jaky typ hrace jste?
(Zavodni hrag = hrag, ktery je veden v databazi Ceského Tenisového Svazu — CTS)

e rekreaéni
e zavodni

7. Jakym zplisobem jste se naucili zdkladni techniku udert a drzeni tenisové rakety?

e s tenisovym trenérem
e sam — jsem samouk
e jiné...



8. Jakym zplisobem prevazné drzite tenisovou raketu pfi hrani forehandu?

(Polohu zjistite tak, ze uchopite tenisovou raketu tak jak jste zvykly/a hrat forehand.
Vyslednici je sty¢nd plocha ukazovéku a urcité hrany tenisové rukojeti. Na obrazku je
vyobrazena Varianta 4 - Zapadni forehandové drzeni. Varianty 5-8 nejsou v tomto
konkrétnim ptipadé¢ mozné.

Obrazek 1 - Schéma drzeni tenisové rakety (dotaznik)

Zdroj: Jon Crim — Tennis Companion

e varianta 1.
e varianta 2.
e varianta 3.
e varianta 4.

9. Jakym zplsobem hrajete backhand?

¢ jednoruc — jednou rukou
e obouru¢ — dvéma rukama

10. Jak Casto tenis hrajete? (za normalni podminek a okolnosti — bez restrikci tykajicich
se Covidu-19)
(Tato otazka se tyka jak trénink, tak i soutéznich utkdni ¢i zapasi)

parkrat do mésice
jednou tydné

2 - 3x tydné

vice nez 3x tydné
jiné ...



11. Jak dlouho primérné trvd Vas pobyt na tenisovém dvorci v rdmci jedné tréninkové

jednotky ¢i zapasu? (za normalni podminek a okolnosti — bez restrikci tykajicich se Covidu-
19)

e 60 minut (1 hodina)

e 90 minut (1,5 hodiny)

e 120 minut (2 hodiny)

e vice jak 120 minut (vice jak 2 hodiny)
e jiné...

12. Na jakém povrchu nejcastéji hrajete?

koberec (samostatny ¢i s posypem)
umély povrchjiné ...

13. S jakou tenisovou raketou nejCastéji hrajete?

Babolat
Head
Wilson
Yonex
Dunlop

jiné ...

14. Radite se ohledné napéti strun v tenisové raketé s odbornikem, ktery se problematice
napéti strun a vyplétani tenisovych raket vénuje?

® ano
® ne

15. Pouzivate béhem hrani tenisu ve Vasi tenisové raketé tlumitko (vibrastop)?

® ano
® ne



16. M¢él/a jste nekdy zdravotni komplikace v oblasti lokte, predlokti a zapésti?
® ano, mivam je Casto
® spiSe ano
e ¢as od Casu
o ziidka kdy
e nikdy

17. Museli jste kvili pfipadnym komplikacim v oblasti lokte, pfedlokti a zapésti omezit
sveé hrani?

(Mysleno ve smyslu omezeni poctu hodin na tenisovém dvorci, popiipadé prechodné
pozastaveni hrani, vynucend pauza apod.)

® ano
® ne

18. Jakym zpiisobem se projevovalo pietizeni §lachosvalového aparatu predlokti? (Lze
vybrat vice moZnosti)

e Dbolest v oblasti lokte

e Dbolest v oblasti predlokti

e bolest v oblasti zapé&sti

e brnéni v oblasti lokte

e brnéni v oblasti predlokti

e brnéni v oblasti zapésti

e paleni v oblasti lokte

e paleni v oblasti predlokti

e paleni v oblasti zapésti

e nemoznost n¢jakého urcitého pohybu
e nemoznost Uchopu a drZeni tenisové rakety

e jiné...

19. Dle Vaseho nazoru, jaky z uderi vyvola danou obtiz? (Lze vybrat vice moZnosti)

e forehand

e Dbackhand

e servis (podani)
e volej

o kazdy



wvrwe

Slachosvalového aparatu predlokti?

e neadekvatni tenisova technika

e neadekvatni hmotnost tenisové rakety
e neadekvatni napéti strun

e 74dné z uvedenych

e pietrénovani

e jiné...

21. Mél/a jste 1 n¢jaké jiné zdravotni komplikace, které pramenily z hrani tenisu?

e Ano
e Ne

22. Jaké oblasti se zdravotni komplikace tykaly? Prosim o vlastni vyplnéni slovni
formou (Napf. otok kolenou, podvrtnuté kotniky, bolesti ramen apod.) - LZE VYPSAT
I VICE ALTERNATIV, PO VYPLNENI PROSIM POTVRDIT ODPOVED

23. Vyhledali jste radu odbornika (I¢kaie, fyzioterapeuta), pti (nebo po) zdravotnich
komplikacich?

® ano
® ne

24. Pouzivate k hrani tenisu né¢jaké zdravotnické kompenzacni pomucky?

e Ano
e Ne

25. O jaky druh kompenzacni/ preventivni pomiicky se jednd? (Lze vybrat vice
moznosti)

tejp
obvaz
ortéza

Jjiné ...



26. Provadite kompenzac¢ni cviceni, ve smyslu protahovani a uvoliiovani?
ano, pokazdé
spiSe ano

[

[ J

e stiidavé
® spiSene
[ ]

nedélam

27. Jaké druhy kompenzacnich cviceni jsou soucasti vasich tréninkti a zapasu? (Lze
vybrat vice moZnosti)

zahfati pfed tréninkem/zdpasem
streCink pred tréninkem/zapasem
vyklusani po tréninku/zapase
stre¢ink po tréninku/zapase

jina...

28. Jaké druhy regenerace organismu pouzivate po ukonceni tréninkové jednotky/
zapasu? (Lze vybrat vice moZnosti)

sprcha

koupel

sauna

masaz

ozafovani infraCervenym svétlem
zadna

jing...
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