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Příloha A – Stanovisko Etické komise UK FTVS 



 
 

 

  



 
 

 

Příloha B – Zjednodušený informovaný souhlas 

 

 

Dobrý den Vážení,  

  

jmenuji se Štěpán Popelka a jsem studentem magisterského studia oboru fyzioterapie na 

UK FTVS. Chtěl bych Vás tímto požádat o vyplnění dotazníku k mé diplomové práci, 

která bude zpracována na fakultě UK FTVS pod názvem: „Prevalence přetížení 

šlachosvalového aparátu předloktí mezi rekreačními a závodními hráči tenisu v České 

republice“. 

 

Dotazník je vytvořen za účelem objasnění, za jakých podmínek a příčin vzniká dané 

přetížení. Na základě získaných dat bude následně vyhotoveno doporučení prevence této 

problematiky. Vyplnění dotazníku zabere zhruba 3-6 minut. 

Získaná data budou zpracována, publikována a uchována v anonymní podobě, budou 

využita pro výzkum na UK FTVS a ochráněna před jiným užitím. 

   

Za osoby mladší 18 let vyplní dotazník jejich zákonní zástupci. 

 

S výsledky studie se můžete seznámit na emailové adrese: Popelka.stepan@seznam.cz 

Výzkum byl schválen Etickou komisí UK FTVS pod číslem: 8/21. 

  

Vyplněním a odevzdáním dotazníku potvrzujete, že dobrovolně souhlasíte se svojí účastí 

v této výzkumné studii, o které jste byl/a informován/a, jakož i o právu odmítnout účast 

nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi UK FTVS.  

 

Předem děkuji za Vaši ochotu a spolupráci.  
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Příloha C – Dotazníkový formulář  

 

1. Jakého jste pohlaví? 

● muž 

● žena 

● jiné … 

2.  Jaká je Vaše výška? (v cm)  

Prosím o vlastní vyplnění číselnou formou (např. 165, 174, 194 atd…)  

      …  

3.  Jaká je Vaše hmotnost? (v kg) 

Prosím o vlastní vyplnění číselnou formou (např. 54, 65, 84 atd…)   

     …  

4. Kolik je vám let?  

Prosím o vlastní vyplnění číselnou formou (např. 10,18,24 atd…)  

     …  

5. Jaká je vaše dominantní ruka?  

• pravá 

• levá 

 

6. Jaký typ hráče jste?  

(Závodní hráč = hráč, který je veden v databázi Českého Tenisového Svazu – ČTS)  

● rekreační 

● závodní 

 

7. Jakým způsobem jste se naučili základní techniku úderů a držení tenisové rakety?  

• s tenisovým trenérem 

• sám – jsem samouk  

• jiné … 



 
 

 

8. Jakým způsobem převážně držíte tenisovou raketu při hraní forehandu?  

  

(Polohu zjistíte tak, že uchopíte tenisovou raketu tak jak jste zvyklý/á hrát forehand. 

Výslednicí je styčná plocha ukazováku a určité hrany tenisové rukojeti. Na obrázku je 

vyobrazena Varianta 4 - Západní forehandové držení. Varianty 5-8 nejsou v tomto 

konkrétním případě možné. 

• varianta 1.  

• varianta 2. 

• varianta 3. 

• varianta 4. 

9.  Jakým způsobem hrajete backhand?  

• jednoruč – jednou rukou 

• obouruč – dvěma rukama  

10. Jak často tenis hrajete? (za normální podmínek a okolností – bez restrikcí týkajících 

se Covidu-19) 

(Tato otázka se týká jak tréninků, tak i soutěžních utkání či zápasů)  

● párkrát do měsíce 

● jednou týdně 

● 2 - 3x týdně 

● více než 3x týdně 

● jiné … 

 

 

 

 

 

Obrázek 1 - Schéma držení tenisové rakety (dotazník) 

Zdroj: Jon Crim – Tennis Companion 



 
 

 

11.  Jak dlouho průměrně trvá Váš pobyt na tenisovém dvorci v rámci jedné tréninkové 

jednotky či zápasu? (za normální podmínek a okolností – bez restrikcí týkajících se Covidu-

19) 

● 60 minut (1 hodina) 

● 90 minut (1,5 hodiny) 

● 120 minut (2 hodiny)  

● více jak 120 minut (více jak 2 hodiny)  

● jiné … 

 

12.  Na jakém povrchu nejčastěji hrajete?  

● antuka  

● tráva  

● beton 

● koberec (samostatný či s posypem)  

● umělý povrchjiné …  

 

13. S jakou tenisovou raketou nejčastěji hrajete? 

● Babolat 

● Head 

● Wilson 

● Yonex 

● Dunlop 

● jiné …. 

 

 

14. Radíte se ohledně napětí strun v tenisové raketě s odborníkem, který se problematice 

napětí strun a vyplétání tenisových raket věnuje? 

● ano 

● ne 

 

 

15. Používáte během hraní tenisu ve Vaší tenisové raketě tlumítko (vibrastop)? 

● ano 

● ne 

 

 

 



 
 

 

16. Měl/a jste někdy zdravotní komplikace v oblasti lokte, předloktí a zápěstí? 

● ano, mívám je často  

● spíše ano  

● čas od času  

● zřídka kdy  

● nikdy  

 

17.  Museli jste kvůli případným komplikacím v oblasti lokte, předloktí a zápěstí omezit 

své hrání?  

(Myšleno ve smyslu omezení počtu hodin na tenisovém dvorci, popřípadě přechodné 

pozastavení hraní, vynucená pauza apod.)  

• ano 

• ne 

 

18.  Jakým způsobem se projevovalo přetížení šlachosvalového aparátu předloktí? (Lze 

vybrat více možností) 

• bolest v oblasti lokte 

• bolest v oblasti předloktí 

• bolest v oblasti zápěstí 

• brnění v oblasti lokte 

• brnění v oblasti předloktí 

• brnění v oblasti zápěstí 

• pálení v oblasti lokte 

• pálení v oblasti předloktí 

• pálení v oblasti zápěstí 

• nemožnost nějakého určitého pohybu 

• nemožnost úchopu a držení tenisové rakety 

• jiné …  

 

19. Dle Vašeho názoru, jaký z úderů vyvolá danou obtíž? (Lze vybrat více možností)  

• forehand 

• backhand 

• servis (podání) 

• volej  

• každý 

 



 
 

 

20.  Dle Vašeho názoru – Co je hlavní příčinou, která způsobuje problémy v oblasti 

šlachosvalového aparátu předloktí?  

• neadekvátní tenisová technika 

• neadekvátní hmotnost tenisové rakety 

• neadekvátní napětí strun 

• žádná z uvedených 

• přetrénování 

• jiné …  

 

21. Měl/a jste i nějaké jiné zdravotní komplikace, které pramenily z hraní tenisu? 

● Ano  

● Ne  

 

22. Jaké oblasti se zdravotní komplikace týkaly? Prosím o vlastní vyplnění slovní 

formou (Např. otok kolenou, podvrtnuté kotníky, bolesti ramen apod.) – LZE VYPSAT 

I VÍCE ALTERNATIV, PO VYPLNĚNÍ PROSÍM POTVRDIT ODPOVĚĎ 

      …… 

 

23. Vyhledali jste radu odborníka (lékaře, fyzioterapeuta), při (nebo po) zdravotních 

komplikacích? 

● ano 

● ne 

 

24. Používáte k hraní tenisu nějaké zdravotnické kompenzační pomůcky? 

● Ano  

● Ne  

 

25. O jaký druh kompenzační/ preventivní pomůcky se jedná? (Lze vybrat více 

možností) 

● tejp 

● obvaz 

● ortéza 

● jiné … 

 

 

 



 
 

 

26. Provádíte kompenzační cvičení, ve smyslu protahování a uvolňování? 

● ano, pokaždé  

● spíše ano  

● střídavě  

● spíše ne  

● nedělám  

 

27. Jaké druhy kompenzačních cvičení jsou součástí vašich tréninků a zápasů? (Lze 

vybrat více možností) 

● zahřátí před tréninkem/zápasem 

● strečink před tréninkem/zápasem 

● vyklusání po tréninku/zápase 

● strečink po tréninku/zápase 

● jiná…  

28.  Jaké druhy regenerace organismu používáte po ukončení tréninkové jednotky/ 

zápasu? (Lze vybrat více možností) 

● sprcha 

● koupel 

● sauna 

● masáž 

● ozařování infračerveným světlem 

● žádná 

● jiná… 
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