Abstrakt

Nazev: Prevalence pietizeni §lachosvalového aparatu predlokti mezi rekreacnimi a zdvodnimi

hraci tenisu v Ceské republice

Cil: Cilem této diplomové prace je zjistit, s jakou Cetnosti se objevuje pretizeni §lachosvalového

aparatu mezi ¢eskymi zadvodnimi a rekrea¢nimi hraci tenisu.

Metody: V kapitole ,, Teoretickd vychodiska® jsou zpracovany informace ohledné tenisu a
pretézovani Slachosvalového aparatu formou reSerSe z tuzemské a zahranicni literatury.
Praktické cast je vedena formou kvantitativniho vyzkumu — konkrétnéji formou deskriptivni
analyzy. Data byla ziskavdna skrze nestandardizovany dotaznik, ktery byl distribuovan
k hragtm tenisu v Ceské republice. Vyplnéni dotazniku bylo zcela anonymni. Nésledné ziskana
data byla zpracovana pomoci popisné statistiky v programu Microsoft Excel. Pro ovéteni
hypotéz, vyzkumnych otdzek a vSeobecné vztahli mezi riznymi proménnymi, byl pouzit
program SPSS. Pro hladinu vyznamnosti byla zvolena hodnota p < 0,05. Sila vztahu mezi

zkoumanymi proménnymi byla hodnocena pomoci Cramerova V.

Vysledky: V dotaznikovém Setfeni participovalo celkem 321 probandi (n=321). Vysledky
prokazaly, Ze problematika pietéZovani Slachosvalového aparatu piedlokti postihuje v urcité
formé az 70 % vSech dotdzanych. Ze 30 % v ,,Casté“ formé, a 40 % v ,,Ob&asné* formé. Jako
nejCastéj$i pfi¢iny vzniku probandi uvadéli ,,pfetrénovani ¢i ,,neadekvatni tenisovou
techniku®. Mezi dal$i nejcastéjs$i zdravotni komplikace pattily: bolesti zad, bolest/i ramennich

kloubti, bolest/i kolennich kloubti a problémy s hlezennimi klouby.
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