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Vliv individualni telerehabilitace na funkéni mobilitu a rovnovahu u pacienti s roztrouienou sklerézou-RS

Cil prace:

Cilem je ovéfit vyuZitelnost a efekt telerahabilitace na rovnovahu a funkéni mobilitu osob s RS. Dilgim cilem je popsat aktuaini poznatky o

moznostech telerehabilitace osob s RS.
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aplikace vysledki rederie pro ndvaznost k experimentalni &asti X
stupen hodnoceni
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6. Slovni komentaf, pfipominky, otdzky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

PredloZend prace potvrdila efektivitu online vedené telerehabilitace pod vedenim fyzioterapeuta se znalosti Otdzky k obhajobé: 1. Je podle
Vazich zkusenosti distanéni online terapie poruch rovnovihy vhodné pro viechny pacienty s RS? Pfipadné pro pacienty s jakymi
neurologickymi symptomy neni tato forma terapie vhodnd? 2.Narazila jste pii provédéni telerehabilitace na néjaké problémy technického
rdzu? pokud ano, jak jste je pFipadné Fesila? 3.Jaky je Vas ndzor na proveditelnost telerehabilitace, véetné vstupniho a kontrolniho vysetreni?
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Slovni hodnoceni priace Be.Barbory Stani¢kové

Préace studentky Barbory Stanickové je na velmi aktualni téma telerehabilitace pacienti s
chronickym neurologickym onemocnénim, konkrétné s roztrousenou skler6zou (RS).
Telerehabilitace (distanéni terapie) je nejen v dobé pandemie Covid-19 velmi aktualnim
zaméfenim, které se v soucasné dobé velmi rozviji. Proto je podle mého nazoru vhodné, aby
mél fyzioterapeut i zakladni znalosti v této problematice.

Prace kolegyné Stani¢kové piehledné shrnuje aktualni poznatky o telerehabilitaci (nejen) u
0sob s RS. P¥i onemocnéni roztrougena skleréze jsou pravé poruchy rovnovahy a funkéni
mobility jednim z nejvice limitujicich symptomi onemocnéni. A moznosti distanéni
fyzioterapie zaméfené prave na tyto symptomy jsou proto velmi cenéné (nejen v dobeé
pandemickych omezeni rehabilita¢nich sluzeb, ale také muze byt tato forma terapie vhodna
napfiklad pro pacienty bydlici daleko od dostupnych rehabilitacnich sluzeb nebo pro pacienty
s velmi omezenou mobilitou).

Pedlozena prace potvrdila efektivitu online vedené telerehabilitace pod vedenim
fyzioterapeuta se znalosti problematiky RS. Po 12-tydenni individualni online terapii se
podafilo prokézat signifikantni zlepSeni v testech rovnovahy u experimentalni skupiny (oproti
kontrolni skuping). Vysledky predloZené prace byly studentkou s uspéchem prezentovany i na
konferenci lékaiti RS center-20.Jedlickovy dny.

Studentka pracovala aktivné a samostatng, jeji celkovy pfistup a zpracovani diplomové prace
doporucuji hodnotit znamkou: vyborné€.

Otazky k obhajobé:

1. Je podle Vasich zkusenosti distanéni online terapie poruch rovnovahy vhodné pro
viechny pacienty s RS? Ptipadné pro pacienty s jakymi neurologickymi symptomy
neni tato forma terapie vhodna? A piipadné pro pacienty s jakymi dal$imi diagnozami
byste tuto formu terapie doporucila?

2. Narazila jste pfi provadéni telerehabilitace na n&jaké problémy technického razu?
pokud ano, jak jste je pfipadné fesila?

3. Jaky je Vas nazor na proveditelnost telerehabilitace, véetné vstupniho a kontrolniho
vySetieni?
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