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Piiloha ¢&. 1 Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské Ggastniky

Nizev projektu: Vliv individudlni telerehabilitace na posturalni stabilitu a funk&ni mobilitu u pacientii s roztrou$enou
sklerézou

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: bfezen 2021 — zaFi 2021

Vyzkum bude realizovéan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Be. Barbora Stanitkova

Hlavni Feitel: Bc. Barbora Stanitkova

Misto vyzkumu (pracovi§té): Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni, Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

Popis projektu: Experimentdlni studie zaméfena na moZnosti vyuZiti telerehabilitace u pacientii s roztrou$enou
sklerozou. Cilem studie bude zjistit efekt individuélni telerehabilitace na posturalni stabilitu a funkéni mobilitu u
pacientl s roztroudenou sklerozou. Individualni telerehabilitace bude zahrnovat online cviceni vedené fyzioterapeutem
se zaméfenim na trénink rovnovahy a silovy trénink. Pro trénink rovnovéhy vyuZijeme mimo jiné pfistroje
HomeBalance, ktery jsem jiz v ramci kombinovaného cviteni pouzila ve své bakalafské praci a mam s nim velmi
pozitivni zkuSenosti. Pro silovy trénink vyuZijeme theraband a cvi€eni s vahou vlastniho t¢la. Cviteni bude probihat 2x
tydné po dobu 45 minut a celkova délka intervence bude ¢init 10-12 tydnd. Pro zhodnoceni terapie jsme po konzultaci
s vedouci prace zvolily tyto funkéni testy: TUG test, Sit-to-Stand test a standardizované dotazniky (ABC Scale, MFIS,
MSWS-12, FES-I).

Charakteristika ufastnikii vyzkumu: Pfedpokladany pocet ucastnikii je 10 v experimentalni skupiné a 10 ugastnik
v kontrolni skuping. PFiblizny vék Gcastnikdt v rozmezi 20-60 let, Kritériem zafazeni je klinicky stabilni roztrouSena
skler6za (minimalné 2 mésice od posledni ataky) a mirny az stfedni neurologicky deficit (EDSS 1-5). Pacienti budou
vybirani na zakladé indikace rehabilitace oetfujicim lékafem a jejich vybér bude konzultovan s fyzioterapeutem RS
centra. Vyzkumu se nezidastni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim &i v irazu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i drazu,

Zajisténi bezpetnosti: V ramci studie budou ucastnici absolvovat dvakrat tydné po dobu 45 minut cvideni, které bude
zamefeno na funk&ni mobilitu a rovnovahu, Na zagatku a na konci intervence podstoupi tidastnici vySetieni funkénich
testii TUG, Sit-to-Stand. Testy budou vykondvany v domécim prostfedi pacientdi. Riziko padu béhem funkéniho
vySetfeni i béhem terapie bude minimalizovano pfitomnosti rodinného pfisludnika béhem vy3eteni a v pfipadé nutnosti
také fyzioterapeuta. B&hem terapie bude cviteni provadéno na vhodném misté, kde bude minimalizovina moZnost
zranéni pfi padu (je moZnost se pridrZet pfi cviCeni, neni pobliz nebezpe¢ny néabytek). Dale budou rizika
minimalizovana pfitomnosti odborného dozoru, ktery bude Gcastniky prostfednictvim webkamery korigovat a zajisti,
aby i¢astnik mél v dosahu oporu v pfipad ztraty rovnovahy (Zidle, Zebfiny). Kazdé cvi¢eni bude zaéinat s rozcvienim
zékladnich cvi¢ebnych partii a po ukonleni cvi¢eni bude nasledovat kompenzaéni protaZeni cvi¢enych svalovych
skupin. Metody vyuzité pfi vyzkumu patii mezi neinvazivni. Bezpe¢nost bude zajisténa standardnim zpiisobem.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&zné ofekévana rizika u testovani provadénych v ramei tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu:

Potencialni stfet zajmi: Nejsem si védoma Zadné skute¢nosti, kterd by mohla ovlivnit objektivitw/integritu vyzkumu.
Nejsem pracovnikem v Centru pro demyeliniza¢ni onemocnéni, Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN, tudiz vyzkum
neni vytvoien za i¢elem prospéchu instituce, ve které bude probihat. Téma diplomové prace bylo vyzkumnikovi zaddno
vedoucim diplomové prace Mgr. Klarou Novotnou, Ph.D. v ndvaznosti na tvorbu bakalafské prace, ktera se zabyvala
obdobnou tematikou. Tvorba vyzkumu je zcela dobrovolnd a neplyne zni pro vyzkumnika ani pro Centrum pro
demyelinizaéni onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN finantni zisk. Jediny stfet zajmu mii¥e spotivat v
tom, Ze tento vyzkum bude slouZit pro zpracovéani diplomové préce, tedy pro isp&iné zakon&eni studia, ze kterého bude
mit vyzkumnik prospéch. Tento postup je pfi tvorb& diplomové prace standardni a nemélo by tedy zn&j plynout
ohroZeni integrity a diivéryhodnosti vyzkumu. Nicméné pro odstranéni této moZnosti ovlivnéni vyzkumu je prace
vyzkumnika pod obornym dohledem vedouci diplomové prace Mgr. Kliry Novotné, Ph.D., ktera dohliZi na veskery
proces tvorby a realizace vyzkumu a dodrZeni jeho integrity a objektivity. Sou¢asné nejsem jakymkoliv zpiisobem
svdzand s vyrobei ¢i distributory piistroje HomeBalance a Zadny profit pro mé z distribuce piistroje HomeBalance
neplyne. Celkové vysledky studie budou porovnavény s jiz prob&hlou bakalafskou praci vyzkumnika.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: vk, délka trvani onemocnéni, mira neurologického deficitu (podle Kurtzkeho $kaly EDSS) a e-mailova
adresa, telefonni &islo, data ziskana vyde uvedenymi metodami — které budou bezpe&n& uchovany na heslem zajidténém
potita¢i v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit Mgr. Klara Novotna, Ph.D. Probandi budou evidovani pod
Cisly, tak aby byla zachovéna jejich anonymita. Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikli vyzkumu,
budou do 1 dne po testovini anonymizovéna. Ziskana data budou zpracovavéina, bezpetné uchovana a publikovana
vanonymni podob& v diplomové prici, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, pfipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: Vramci vyzkumu budou pofizovany fotografie, které budou slouZit pouze pro ilustraci tréninku.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zateménim/rozmazanim obli¢ejii ¢ Casti téla, znakd, které by
mohly vést kidentifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpeéné uchovény na heslem zajidténém
potita¢i v uzam¢eném prostoru, pfistup k nim bude mit Mgr. Klara Novotna, Ph.D. a budou do 1 dne po testovani
smazany. Publikoviny budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audio nahravek u&astnikii: B&hem vyzkumu nebudou pofizoviny Z4adné audionahravky ani
videozaznam,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZzen

Povinnosti viech t¢astniki vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Géastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu.
V3ichni G¢astnici vyzkumu na strané feSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida nédvrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost, e

V Praze dne: 23.2.2021 Podpis predkladatele: /a//

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..

/f 20
/,ZM{

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Géastniky.

Remel projektu splnll podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

V"%

podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha €. 2 Vzor informovaného souhlasu

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalS$imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace
s nazvem ,,Vliv individualni telerehabilitace na posturalni stabilitu a funk¢ni mobilitu u pacientd
s roztrousenou skler6zou* provadéné na Centrum pro demyelinizacni onemocnéni, Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN.

Budete se ucastnit pohybového programu, ktery bude zahrnovat domaci trénink rovnovahy a sily
monitorovany fyzioterapeutem na dalku pomoci webkamery. Trénink rovnovahy bude obsahovat
trénink stoje na jedné noze, pfenaseni vahy, mimo jiné také trénink na pfistroji HomeBalance,
coZ je interaktivni pomucka slozena z tabletu se zabudovanym softwarem a stabilometrické
ploSiny s vyuzitim audiovizualniho biofeedbacku. Pro silovy trénink bude vyuzit theraband a
cvieni s védhou vlastniho téla. Zplisob zasahu bude neinvazivni a nehrozi pii ném zadna
vyrazngjsi rizika.

1. Projekt bude probihat v obdobi: bfezen 2021 — zati 2021

2. Cilem vyzkumného projektu je zjistit efekt individualni telerchabilitace na posturalni
stabilitu a rovnovahu u pacientl s roztrousenou sklerézou.

3. Telerchabilitace je inovativni piistup k rehabilitaci, ktery probiha na dalku v domacim
prosttedi pacientd. V ramci telerehabilitace je pro distan¢ni komunikaci mezi terapeuty a
pacienty vyuzito rizné telekomunikacni technologie (telefon, tablet, poc¢ita¢ — pomoci
aplikace zoom).

4. Celkova doba trvani pohybové programu bude ¢init 10-12 tydnti, kdy na za¢atku a na konci
pohybového programu bude ucastnik podroben vstupnimu a vystupnimu vysetieni. Délka
jednotlivého cviceni bude 45 minut a bude probihat 2x/tyden. Délka vstupniho a vystupniho
vysetfeni bude ¢init 10-15 minut.

5. Vramci pohybového programu budete absolvovat 45 minut trvajici cviceni, které bude
kombinovat balan¢ni a silové cviky (cviceni na plosiné HomeBalance, stoj na jedné noze,
trénink rovnovahy s overballem (trénink trupové stability), dfep s oporou o zidli, trénink
prenaseni vahy, posilovani hornich a dolnich koncetin s vyuzitim vahy vlastniho t¢la,
overballu a therabandu). Na zacatku i na konci pohybového programu bude protazeni
zakladnich svalovych skupin. Pohybovy program byl vybran vyzkumnikem Bc. Barborou
Stanickovou na zakladé konzultace s Mgr. Klarou Novotnou, Ph.D.

6. 'V ramci vyzkumu budete vypliovat dotazniky (MFIS, MSWS-12, ABC Scale, FES-I), které
Vam vyzkumnik ptedlozi na zacatku a poté po ukonceni 10-12 tydnti trvajiciho pohybového
programu. Vyplnéni dotaznikli by mélo zabrat 5-10 minut. Vyplnéné dotazniky budete
predavat pfi vstupnim a vystupnim vysetfeni vyzkumnikovi.

7. Riziko padu béhem funkéniho vySetfeni i béhem terapie bude minimalizovano pfitomnosti
rodinného piislusnika béhem vysetfeni, a v pfipad¢ nutnosti také fyzioterapeuta. B€hem
terapie bude cviCeni provadéno na vhodném misté, kde bude minimalizovana moznost
zranéni pfi padu (je moznost se pridrZet pii cviceni, neni pobliz nebezpecny nabytek).

Dale budou uvedena rizika minimalizovana pfitomnosti odborného dozoru, ktery bude
ucastniky prostifednictvim webkamery korigovat a zajisti, aby uc¢astnik mél v dosahu oporu
v ptipad¢ ztraty rovnovahy (zidle, Zebtiny).


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Kazdé cviceni bude zacinat s rozcvicenim zdkladnich cvi¢ebnych partii a po ukonceni
cviceni bude nasledovat kompenzacni protazeni cviCenych svalovych skupin. Metody
vyuzité pii vyzkumu patii mezi neinvazivni a nehrozi pii nich Zadna vyrazng&jsi rizika.

8. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zpiisobem.

9. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vys$s$i nez bézné¢ oclekavana rizika u testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

10. Projektu se nemohou castnit osoby v relapsu onemocnéni roztrousené sklerdzy, s akutnim
(zejména infekéni) onemocnénim ¢i v urazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.
Pro ucast v projektu je nutné posouzeni oSetfujicim Iékafem, zdali je pacient
ve stabilizovaném stavu bez pfitomnosti relapsi (minimaln¢ 2 mésice od ataky).

11. Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

12. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude pravidelné cviceni po dobu 10-12
tydnt, které zlepsi Vasi fyzickou kondici, rovnovahu a kvalitu Zivota.

13. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit na e-mailové
adrese: stanickova.barbora@seznam.cz

14. Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zadkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaju.
Budou ziskavany nasledujici osobni tudaje: vek, délka trvani onemocnéni, mira
neurologického deficitu (podle Kurtzkeho skaly EDSS) a e-mailova adresa, telefonni Cislo,
data ziskana vySe uvedenymi metodami — které budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit Mgr. Klara Novotna,
Ph.D. Probandi budou evidovani pod &isly, tak aby byla zachovana jejich anonymita. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ticastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana
v anonymni podobé v diplomové praci, piipadné v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK
FTVS.

15. V pribéhu vyzkumu nebudou potizovany nahravky ani videa. V ramci vyzkumu budou
potizovany fotografie, které budou slouzit pouze pro ilustraci tréninku. Anonymizace osob
na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obli¢eju ¢i ¢asti téla, znakd, které
by mohly vést kidentifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit Mgr.
Klara Novotnd, Ph.D. a budou do 1 dne po testovani smazany. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

16. Pofizovani videi/audio nahravek tcastnikli: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
audionahravky ani videozaznam.

17.  V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Barbora Stanickova

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Barbora Stanickova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a zZe jsem mel(a) moznost si fadné€ a v dostatecném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ticasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni ucastnika ........ccoccoeieriiriiniiiniiieee Podpis: .oooeeeie e



Priloha €. 3 ABC Scale (Material RS centra VFN Praha)

ABC-Activities specific Balance Confidence Scale (ABC) Scale
Pros(m zatkrinéte pro kaZdou z uvedenych aktivit na kolik se citite jisti, Ze
neztratite rovnovahu kdyZ...

Jak moc jist& a bezpeéné se v dané situaci citim.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Necitim se jisté Jsem si jisty, #e neztratim rovnovahu

Jak moc jisté se citim, Ze NE-ztratim rovnovahu nebo budu citit nejistotu, kdyz
/ kdyZ chci...

1. ..chodit kolem domu? __ %

2. ..chodit nahoru a dolt po schodech? ___ %

3. ....ohnout se a zdvihnout stfevic z podlahy?_%

4. ... dosdhnout pro malou plechovku na polici ve vysi ogi? ___%

5, .....stoupnout si na $pi¢ky a dosahnout na néco nad Vadl hlavou? ___%
6. ...chci stoupnout si na Zidli a dosahnout na néco? __ %

7. ...zamést podlahu? __ %

8. .....vyjit z domu a dojit k autu zaparkovanému na pifjezdové cest&? __%
9. ...nastoupit a vystoupit z auta? ___%

10. ......dojit pfes parkoviité do cbchodu? __ %

11. .......chodit nahoru a dolli po $ikmé ple3e (svahu)? ___%

12. ......chodit v pfeplnéném obchodnim centru, kde kalem Vés rychle
prochdzeji jini lidé? ___ %

13, ....do Vés v obchodnim centru nékdo vrazi?___%
14. ....vstoupit na jezdici schody (a sestoupit), kdyZ se driite zabradl? __%

15. .....vstoupit na jezdici schody (a sestoupit), kdyZ v rukou dr¥ite pfedmét a
nemiZete se driet zébradli? ___ %

16. ......chodit venku na namrzlém chodniku? __ %



Priloha €. 4 FES-I (Material RS centra VFN Praha)

Falls Efficacy Scale International

V nésleduijicich otdzkach ohodnotte (zatrhnéte) na kolik si b&hem riznych
dennich aktivit d&late starosti kviili moZnosti padu. Pokud nékterou z téchto
aktivit neprovadite, tak si pokuste predstavit, nakolik byste se obdvali padu pfi

jejim vykondvant.

jednodussich jidel

‘ 1 2-Trochu | 3-Docela se | 4-Velmi se
‘ Neobdvam | se obdvdm | obavam obavam
| se padu padu { padu padu
1 | Uklid domacnosti '
| (napfiklad luxovani,
| zametani..)
2 | Oblékéani a sviékani |
3 | Piiprava

4 | Sprchovani nebo
koupdni

5 | Jit nakoupit

6 | Usedani a vstavaniz
kiesla

7 | Chlize po schodech
nahoru a doll

8 | Chlze v blizkém
okoli bydlisté

9 | Dosahnout pro
predmét nad Vasi
hlavou nebo se
sehnout pro
pfedmét na zemi

10 | Rychle dojit
zvednout telefon nei
pfestane zvonit

11 | chiize na kluzkém
povrchu (napt.mokra
| podlaha nebo néledi)

12 | Navitivit pfatele
nebo pifbuzné

13 | Chlize na ru§ném
misté plném lidi

14 | Chize na nerovném
povrchu
{napf.kameni,
$patné udriovany
chadnik)

15 | Chdze nahoru nebo
dolti z kopce

16 | Jit na spolegenskou
udélost (do klubu,
rodinné setkani, do
kostela..)




Priloha €. 5 MSWS-12 (Material RS centra VFN Praha)

&KALA K HODNOCENI CHUZE U ROZTROUSENE SKLEROZY (MSWS-12)

«  Tyto otdzky se tjkeil omezeni Vasl chisze kvl rozirousend siercze (RRS) bhem poslednich dvou
tyni,

s U katdého vijroku prosim zakroutkujte jedno tisio, kiers nejlépa poplsuje stupe \Yaseho omezeni

«  Odpovbzie prosim na viechny clazky, | kdyz se niiktené z nich 2dajl byt podabné jrym nebo se Vam
zdd, be se Vas netykajl

«  Pokud nemiteto vibec chodit, oznadte prosim toto politke, !

zmwmpmh.ujuummmlummmMMm
amwnwu—mwmum.mwmm
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Priloha €. 6 MFIS (Material RS centra VFN Praha)

Dotaznik: Modifikovana $kila dopadu dnavy (MFIS)

Piettdte si prosim nasledujici tvrzenl a vyberte Eislo, které nejlépe vyjadfuje, jak Casto, jste méli
béhem posledniho mésice pocit, e Véds v ndsledujicich situacich Unava negativng oviivnila. Prosim
zodpovézte viechny otazky,

Kvali inavé jsem béhem posledniho mésice pocitoval/a, Ze..

TNIKDY | MALOKDY | NEKDY | CASTO | VEDY |
1. Jsem méné Eily/4., a 1 2 E] 4
2. WMam obtiie udriet pozornost delsi 0 1 2 3 4
dobu..
3, Mejsem schopen/a myslet jasné.. 0 1 2 3 4
4, lsem nemotorny/da a 'D 1 2 3 4
nekoordinovany/d.. :
5. Jsem zapométlivy/a.. 0 1 2 3 4
6. Musel/a jsem si rozyrhnout tempo pfi | O |1 2 i3 4
fyzickych aktivitach.,
7. lsem méné motivovan/a k &innostem, | 0 i 2 3 4
které vyiaduji fyzickou namahu..
8. Jsem méné motivovan/a ucastnit se 0 1 2 3 4
spoletenskych aktivit.. [
9. lsem omezena ve vykondvani aktivit 0 1 Z | 3 4
mimo domov..
10, Mam potiie s udrienim fyzického 0 1 2 3 4
wykonu po deldi dobu.. '
‘ 11, Mam potiie s rozhodovanim., o 1 2 3 4
| 12. Jsem méné motivovin/a k Einnostem, | D 1 2 3 4
' které vyfaduji pfemyileni..
13. Pocituji svalovou slabost.. 1] 1 2 2 4
14. Necitim se po fyzické strance 0 1 2 3 4
v pofadku.. _
15. Mam potife s dokonéenim Okol, které | O 1 2 3 4
wyZaduji pfemysleni.,

16. Mam obtiie uspofddat myslenky pfi 0 i1 2 3 4
provadéni domacich praci nebo '
v zaméstnani.. :

17. Jsem méné schopna provest ukoly, o 1 2 3 4
které wyiaduji fyzickou namahu.. _

18. Mé mysleni je zpomalené.. 0 1 2 3 4

19, Mam potiie se soustiedénim., 0 1 2 3 4

20. Mé fyzické aktivity jsou omezené.. 0 1 2 3 e

21. Potfebuji odpotivat tastéji nebo deldf | 0 1 2 3 4

dobu..




Priloha €. 7 Berg Balance Scale (Materidl RS centra VFN Praha)

Bergova funk¢ni Skala rovnovahy

(Upraveno Berg K, Wood-dauphinee S.L. a Williams XL. Measuring balance in the elderly; validation of an instrument Can. J.
Public Health 83: supp 2: S7-S11,1992

Stupné: Hodnot’te nejnizsi kategorii (4=nejlepsi, 0=nejhorsi)

1. Postavovani ze sedu (sed-stoj)

Instrukce: Prosim, postavte se. Pokuste se nepouZivat pi‘i postavovani ruce.
(4) schopen postavit se, nepouziva ruce a stabilizuje samostatné

(3) schopen postavit se samostatn¢, pouziva ruce

(2) schopen postavit se piicemz pouziva oporu HK a to po né€kolika pokusech
(1) potfebuje minimalni asistenci k postaveni nebo k stabilizaci

(0) potfebuje stiedni nebo maximalni dopomoc k postaveni

2. Stoj bez opory

Instrukce: Stoj 2 minuty bez opory.

(4) schopen stat samostatné 2 minuty

(3) schopen stat 2 minuty s dohledem

(2) schopen stat 30 sekund bez opory

(1) pottebuje nekolik pokusi stat 30 sekund bez opory

(0) neschopen stat 30 sekund bez asistence

JestliZe je pacient schopen stat 2 minuty samostatné, bodujte plnou znamkou v bodé 3 a
pokracujte bodem 4

3. Sed bez opory, nohy na podloZce

Instrukce: Sed’te s uvolnénymi rameny, ruce volné podél téla po dobu 2 minut.
(4) schopen sedét bezpecné a samostatn€ po dobu 2 minut

(3) schopen sedét 2 minuty s dohledem

(2) schopen sed¢t 30 sekund

(1) schopen sedét 10 sekund

(0) neschopen sedét bez opory 10 sekund

4. Stoj - sed (posazovani ze stoje)

Instrukce: Posad’te se, prosim.

(4) seda si bezpecné s minimalnim pouzitim HK
(3) kontroluje posazovani HK

(2) pouziva jako oporu zadni stranu koncetin

(1) seda si samostatné, ale je nestabilni

(0) potiebuje asistenci k stabilnimu sedani

5. Presuny

Instrukce: Presuiite se z Zidle na postel a zpatky. Jednim smérem se posazuje na sedadlo
(postel) bez opérek, druhym na Zidli s opérkami.

(4) schopen piesunu bezpecné s minimalnim pouzitim HK

(3) schopen piesunu bezpecné s pouzitim HK

(2) schopen piesunu se slovni dopomoci anebo dohledem

(1) potiebuje asistenci 1 osoby

(0) pottebuje asistenci 2 osob nebo dohled druhé osoby



6. Stoj bez opory, zavirené o¢i

Instrukce: Zavrete o¢i a stiijte tak po dobu 10 sekund.

(4) schopen stat 10 sekund samostatné

(3) schopen stat 10 sekund se supervizi (dohledem druhé osoby)
(2) schopen stat 3 sekundy

(1) neschopen udrzet zaviené oci 3 sekundy, ale stoji samostatné
(0) potiebuje pomoc, aby neupadl

7. Stoj bez opory, stoj spojny

Instrukce: Stoj spojny, udrZte se vzpiimené ve stoji.

(4) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minuta

(3) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minuta s dohledem

(2) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 30 sekund

(1) neschopen udrzet danou polohu, ale schopen stat 15 sekund ve stoji spojném
(0) potfebuje pomoc k udrzeni polohy a neschopen stat 15 sekund

Nasledujici poloZky jsou provadéné ve stoji bez opory.

8. Posun HK v piedpaZeni (P. Duncantiv Funkéni Test)

Instrukce: Piredpazte do uhlu 90 stupi v rameni. VySetiujici piiloZi pravitko ke
koneckiim prstii a oznaci bod, kam pacient dosdahne. Pak se pacient natadhne dopi‘edu, bez
pohybu dolnich konéetin. Vysetiujici zaznamena rozdil mezi obéma vzdalenostmi.

(4) schopen natahnout se dopiedu, vzdalenost 25 cm

(3) schopen natahnout se dopiedu, vzdalenost vetsi nez 13 cm

(2) schopen natahnout se dopiedu, vzdalenost vetsi nez 5 cm

(1) natahne se dopiedu, ale potfebuje dohled druhé osoby

(0) pottebuje pomoc, aby neupadl

9. Zvednout predmét ze zemé

Instrukce: Zvednéte pantofle ze zemé.

(4) schopen zvednout pifedmét bezpecné a samostatné

(3) schopen zvednout predmeét, ale potiebuje dohled

(2) neschopen zvednout pfedmeét, ale je schopen se k nému pfiblizit na vzdalenost 5 cm, je
schopen udrzet v této poloze rovnovahu.

(1) neschopen zvednout piedmét a potifebuje dohled pfi svém pokusu

(0) neschopen ani pokusu, potiebuje pomoc, aby neupadl

10. Rotace hlavy. Ohlédnout se pres pravé/levé rameno

Instrukce: Otocte hlavou doprava a ohlédnéte se pies pravé rameno. Zopakujte instrukci
vlevo.

(4) rotace do obou stran, schopen ohlédnout se pfes obé ramena, adekvatné pienasi vahu

(3) rotace mozna jenom do jedné strany, na obou stranach neadekvatni pfenaSeni vahy

(2) rotace do stran, udrzi rovnovahu, neohlédne se pies rameno

(1) pottebuje dohled pii otaceni

(0) potiebuje pomoc pii otaceni, aby neupadl

11. Rotace 360°

Instrukce: Otocte se kolem své osy. Prestavka. Otocte se kolem své osy opaénym smérem.
(4) schopen otocit se kolem své osy bezpecn¢ v limitu 4 sekund kazdym smérem

(3) schopen otocit se kolem své osy bezpecné jenom jednim smérem v limitu 4 sekund

(2) schopen otocit se kolem své osy bezpecn¢, ale pomalu

(1) pottebuje asistenci druhé osoby, nebo verbalni napoveédu

(0) potfebuje asistenci druhé osoby pfi otaceni se kolem své osy Dynamické pienaseni vahy,
stoj bez opory.



12. Pocet naméienych kontakti

Instrukce: Stiidavé pokliadejte nohy na nizkou Zidli. Pokracujte aZ se kaZda noha dotkne
Zidle 4 krat.

(4) schopen stat samostatné a bezpe¢né a provést 8 kontaktd v limitu 20 sekund

(3) schopen stat samostatn¢ a bezpecn¢ a provést 8 kontakti v limitu mensim nez 20 sekund
(2) schopen provést 4 kontakty nohy se zidli bez pomiicky nebo supervize

(1) schopen provést méné nez 3 kontakty, potiebuje minimalni asistenci

(0) potfebuje asistenci aby neupadl, neschopen

13. Stoj bez opory, tandem

Instrukce: (Predved’te instrukci). Umistéte plosky nohou jednu pied druhou. JestliZe
citite, Ze nemiiZete udrZet tuto pozici, pokuste se vice nakro¢it.

(4) schopen provést tandem samostatné a vydrzet 30 sekund

(3) schopen udrzet pozici tandem samostatn¢ s vétSim nakrocenim a vydrzet 30 sekund
(2) schopen udrzet pozici semi-tandem a vydrzet 30 sekund

(1) pottebuje pomoc pii nakroceni ale vydrzi 15 sekund

(0) ztraci rovnovahu pii nakroceni a stoji, neschopen udrzet rovnovahu v této pozici

14. Stoj na jedné noze

Instrukce: Stiijte na jedné noze bez opory tak dlouho, jak muZete.

(4) schopen udrzet se na 1 noze samostatné, vydrz vetsi nez 10 sekund

(3) schopen udrzet se na 1 noze samostatné, vydrz 5-10 sekund

(2) schopen udrzet se na 1 noze samostatné, vydrz 3-5 sekund

(1) pokus o zvednuti nohy, neschopen udrzet nohu po dobu 3 sekund, stoj je samostatny
(0) neschopen provést tikol, potiebuje asistenci druhé osoby, aby neupadl

Celkové skore: /56
> 45 Bezpecna ambulance, bez pouziti kompenzacéni pomicky, mensi riziko padu
> 35 Bezpeéna ambulance, s pouZitim kompenzaéni pomucky



Priloha €. 8 Dotaznik rovnovahy a chlize (Material RS centra VFN Praha)

Dotaznik-Balanéni trénink

Mate potize s rovnovVahoU? ...

V jakych situacich méte potiZe s rovnovahou?

Kolik let mate potiZe s FOVNOVANOUPeerrreern .

Méte potize s chlz(? ....ovveennne
JAKEY... sensiraninssrrrinmsrssesssesssarsanss s saness s1s arassnsss siasssois bin broned

Kolik let mate potize
SERTIZIT o ursivovasvsvmas vty asvas oo v ew s s s oAu oY e S0 SR GRS BN gy oSt

Pokud padate-jak .
CABEOD..o. e e sensene A T T S IR R R



Priloha €. 9 Dotaznik zavére¢ného zhodnoceni cviceni (zdroj vlastni)

Dotaznik — Zavéreéné zhodnoceni cviceni

1. Jak byste zhodnotil/la pribéh cviceni?

2. Co jste od cviceni ocekaval/la?

3. Splnilo cviceni Vase oc¢ekavani?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

4. Co Vam piislo ptinosné?

5. Co byste na cviceni zménil/la?

6. Bavilo Vas cvi¢eni?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

7. Chtél/la byste nadale pokracovat ve cviceni?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

8. Celkové hodnotim cvi¢eni na Skale od 1 do 5:
(1- vyborng, 2- chvalitebné, 3- dobie, 4- dostatecn¢, 5- nedostatecné)

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5

Jiné poznamky:



Priloha €. 10 Vysledky funk¢nich testlh — experimentalni skupina

Graf €. 10 ukazuje, ze v testu TUG se podatilo dosdhnout zlepSeni u vSech probandii
ve smyslu sniZzeni doby, za kterou probandi zvladli provést testové zadani. Nejvice patrné
zlepsSeni je u probanda 5, ktery dosahl snizeni ¢asu 0 33,47 s. Primérné se skupina zlepSila

05s.

TUG - experimentalni skupina
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Nameéfend data

s Vstupni data = Vystupni data Rozdil

Graf ¢. 10 TUG — experimentalni skupina



Vysledky testu TUG s kognitivnim tkolem zobrazené v grafu ¢. 11 ukazuji na
zlepSeni u vSech probandi. Nejlepsiho vysledku bylo dosazeno u probanda 5, ktery snizil

dobu nutnou ke zvladnuti testu az 0 20,3 s. Primérné se skupina zlepsila o 3,8 s

TUG + kognitivni kol - experimentalni skupina
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Graf ¢. 11 TUG + kognitivni tkol — experimentalni skupina



V ramci testovani Stoje na PDK doslo ke zlepSeni u 8 z 10 probandi, kdy
proband 5 nedokazal udrzet stoj na PDK viibec a naméfené hodnoty tak byly beze
zmeény. Naopak proband 4 dosdhl maximalni doby pro €as pfi vstupnim a vystupnim
vySetfenim a vysledek byl tak beze zmény. Pii porovnani rozdilu bylo nejlepsi zlepSeni
a navySeni délky stoje patrné u probanda 8, a to 0 5,82 s. Primérné doslo ke zlepSeni

skupiny o 2,4 s. Vysledky testu jsou uvedené v grafu €. 12.

Stoj PDK - experimentalni skupina
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Graf. €. 12 Stoj PDK — experimentalni skupina



Pii testovani Stoje na LDK zobrazeného v grafu €. 13 nedoslo u Zddného probanda
ke zhorSeni, z toho ti1 probandi zstali beze zmény (proband 4, 5 a 8). U sedmi probandt
doslo ke zlepseni vysledki patrnych v navyseni doby, kterou zvladli stat na LDK.
Nejlepsiho vysledku dosahl proband 3, u kterého se délka stoje LDK navysila o 14,05 s.
U probandt 4 a 8 byly naméfeny maximalni hodnoty testu pifi vstupnim a vystupnim

vysetieni. Doslo k priimérnému zlepSeni skupiny o 3,6 s.
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Graf. ¢. 13 Stoj LDK — experimentalni skupina



Testovani pomoci BBS ukazalo na zlepSeni u 9 z 10 probandi zobrazené v grafu
¢. 14. Nejvétsiho zlepSeni pii porovnani vstupnich a vystupnich dat bylo dosazeno u

probanda 3, ktery se zlepsil o 31 bodi. Celkové doslo ke zlepSeni primérné hodnoty

skupiny o 5,7 bodu.
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50 493
50 47 47 e
44 43,6

39
40

w
(e}

24
21

Skore (body)

[\
(e}

16

—
[}

Proband Proband Proband Proband Proband Proband Proband Proband Proband Proband Primeér
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Naméfena data

mmmm Vstupni data == Vystupni data == Rozdil

Graf ¢. 14 BBS — experimentalni skupina



Piiloha €. 11 Vysledky standardizovanych dotaznikli — experimentélni skupina

Vysledky standardizovaného dotazniki MSWS-12 zobrazené v grafu ¢. 15
ukazuji na zlepSeni vysledkli u osmi probandii, na druhou stranu u dal$ich dvou probandil
(proband 9 a 2) bylo patrné zhorSeni. Nejlepsiho vysledku dosahl proband 3, u kterého se

zlepsilo subjektivni hodnoceni chiize o 20 bodl. Celkovée se skupina primérné zlepsila o

7,5 bodu.
MSWS- 12 - experimentalni skupina
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Graf ¢. 15 MSWS-12 — experimentélni skupina



V ramci standardizovaného dotazniku MFIS zobrazeného v grafu ¢. 16 doslo ve
vnimani tnavy ke zhorSeni u jednoho probanda (proband 3) o 2 body. U ostatnich
probandu bylo patrné zlepsSeni a nejvétsiho zlepseni o 10 bodl dosahl proband 1. U

probanda 4 nedoslo k Zadné zméné. Primérné doslo ve skupiné ke zlepseni o 1,5 bodu.
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Graf €. 16 MFIS — experimentalni skupina



Vysledky standardizovaného dotazniku FES-I zobrazené v grafu €. 17 ukazuji na
zlepSeni vysledki u Sesti probandt, dale na zhorSeni vysledkt u tfi probandii a u jednoho
probanda nevykazuji zménu zadnou. Nejlepsiho zlepSeni v subjektivné vnimané
rovnovaze doslo u probanda 7, ktery se zlepsil o 9 bodl. Primérn¢é doslo k mirnému

zlepseni vysledkt skupiny o 1 bod.
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Graf ¢. 17 FES-I — experimentalni skupina



Meéteni pomoci standardizovaného dotazniku ABC Scale zobrazené v grafu €. 18
ukazalo na zhorSeni u Ctyf probandii (proband 1, 2, 8 a 9), dale na zlepSeni u péti probanda
a u jednoho probanda (proband 3) nenastala zddnd zména. Subjektivni hodnoceni
rovnovahy se nejvice zleps$ilo u probanda 5 a to az 0 29,3 %. Prliimérna hodnota vysledkt

skupiny zlstala nezménéna.

ABC Scale - experimentalni skupina
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Graf ¢. 18 ABC Scale — experimentalni skupina



