
Abstrakt 

Název: Vliv individuální telerehabilitace na funkční mobilitu a rovnováhu u pacientů 

s roztroušenou sklerózou 

Cíle: Cílem práce je ověřit využitelnost telerehabilitace při ovlivnění poruch rovnováhy 

osob s roztroušenou sklerózou a popsat efekt telerehabilitace na poruchy rovnováhy 

a funkční mobility u pacientů s roztroušenou sklerózou. V rámci teoretické části je cílem 

práce popsat současné trendy telerehabilitace a terapie poruch rovnováhy u pacientů 

s roztroušenou sklerózou v České republice a v zahraničí. 

Metody: Výzkumný soubor tvořilo 20 probandů s roztroušenou sklerózou, kteří 

subjektivně vnímali poruchy rovnováhy. Soubor byl rozdělen do kontrolní 

a experimentální skupiny v poměru 1:1. Experimentální skupina podstoupila online 

dvanáctitýdenní trénink vedený formou individuální telerehabilitace (2x týdně, 45 minut 

každá intervence). Trénink zahrnoval posilovací a balanční cviky doplněné o přístroj 

Homebalance. Kontrolní skupina podstoupila dvanáctitýdenní běžnou rehabilitační péčí, 

kdy pacienti absolvovali minimálně jednu individuální fyzioterapii a instruktáž 

pro domácí cvičení. Vstupní a výstupní vyšetření, které podstoupili všichni probandi, 

zahrnovalo funkční testy: Stoj na jedné dolní končetině (Stoj 1 DK), Berg Balance Scale 

(BBS), Timed Up and Go (TUG), TUG s kognitivním úkolem a standardizované 

dotazníky: Modified Fatigue Impact Scale (MFIS), 12-Item Multiple Sclerosis Walking 

Scale (MSWS-12), Falls Efficacy Scale International (FES-I), Activities-specific Balance 

Confidence Scale (ABC Scale). Pro zhodnocení distribuce získaných dat byl použit 

Shapirův-Wilkův test normality. Na základě toho byl aplikován Studentův t-test, 

Wilcoxonův test či Mannův-Whitneyův test.  

Výsledky: Výsledky práce ukázaly na statisticky významné zlepšení experimentální 

skupiny při porovnání vstupních a výstupních dat, v testech funkční mobility (TUG, 

TUG s kognitivním úkolem), rovnováhy (Stoj 1 DK, BBS) a ve standardizovaných 

dotaznících (MWS-12, MFIS). Při porovnání experimentální skupiny s kontrolní 

skupinou bylo zjištěno statisticky významné zlepšení experimentální skupiny v testu 

funkční mobility (TUG), rovnováhy (Stoj 1 DK, BBS) a v standardizovaném dotazníku 

ABC Scale. Nedošlo však ke statisticky významnému zlepšení funkční mobility 

s přidaným kognitivním úkolem (TUG s kognitivním úkolem), ani standardizovaných 

dotazníků MFIS, MSWS-12, FES-I. Výsledky naznačují, že by mohla být individuální 



telerehabilitace proveditelná a vhodná alternativa k běžné rehabilitační péči pro léčbu 

poruch rovnováhy a mobility u pacientů s roztroušenou sklerózou. 
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