Abstrakt

Nazev: Vliv individualni telerehabilitace na funk¢ni mobilitu a rovnovahu u pacientii

s roztrou$enou sklerézou

Cile: Cilem prace je ovéfit vyuzitelnost telerehabilitace pfi ovlivnéni poruch rovnovahy
osob s roztrousenou sklerézou a popsat efekt telerehabilitace na poruchy rovnovahy
a funkéni mobility u pacientli s roztrouSenou skler6zou. V ramci teoretické ¢ésti je cilem
prace popsat soucasné trendy telerchabilitace a terapie poruch rovnovéhy u pacienta

s roztrousenou sklerézou v Ceské republice a v zahranici.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 20 probandii s roztrouSenou sklerézou, ktefi
subjektivné vnimali poruchy rovnovahy. Soubor byl rozdélen do kontrolni
a experimentalni skupiny v poméru 1:1. Experimentalni skupina podstoupila online
dvanactitydenni trénink vedeny formou individudlni telerehabilitace (2x tydné, 45 minut
kazda intervence). Trénink zahrnoval posilovaci a balan¢ni cviky doplnéné o pfistroj
Homebalance. Kontrolni skupina podstoupila dvanactitydenni b&znou rehabilitacni péci,
kdy pacienti absolvovali minimalné jednu individualni fyzioterapii a instruktaz
pro domaci cviceni. Vstupni a vystupni vySetfeni, které podstoupili vSichni probandi,
zahrnovalo funkéni testy: Stoj na jedné dolni koncetiné (Stoj 1 DK), Berg Balance Scale
(BBS), Timed Up and Go (TUG), TUG s kognitivnim tkolem a standardizované
dotazniky: Modified Fatigue Impact Scale (MFIS), 12-Item Multiple Sclerosis Walking
Scale (MSWS-12), Falls Efficacy Scale International (FES-I), Activities-specific Balance
Confidence Scale (ABC Scale). Pro zhodnoceni distribuce ziskanych dat byl pouzit
Shapirtv-Wilkav test normality. Na zékladé¢ toho byl aplikovan Studentlv t-test,

Wilcoxontv test ¢i Manniv-Whitneyuv test.

Vysledky: Vysledky prace ukéazaly na statisticky vyznamné zlepSeni experimentalni
skupiny pii porovnani vstupnich a vystupnich dat, v testech funkéni mobility (TUG,
TUG s kognitivnim tkolem), rovnovahy (Stoj 1 DK, BBS) a ve standardizovanych
dotaznicich (MWS-12, MFIS). Pfi porovndni experimentdlni skupiny s kontrolni
skupinou bylo zjisténo statisticky vyznamné zlepSeni experimentalni skupiny v testu
funkéni mobility (TUG), rovnovahy (Stoj 1 DK, BBS) a v standardizovaném dotazniku
ABC Scale. Nedoslo vsak ke statisticky vyznamnému zlepSeni funkéni mobility
s pfidanym kognitivnim tkolem (TUG s kognitivnim tkolem), ani standardizovanych

dotaznikd MFIS, MSWS-12, FES-I. Vysledky naznacuji, Ze by mohla byt individualni



telerehabilitace proveditelna a vhodna alternativa k bézné rehabilita¢ni péci pro 1é¢bu

poruch rovnovahy a mobility u pacientli s roztrousenou skler6zou.
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