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oSetrovatelska péce

Bakalatska prace se zabyva kvalitou Zivota u pacientl s vitiligem. Teoretickd ¢ast se
nejprve vénuje anatomii a funkci kize. Nasledné je vysvétlena problematika onemocnéni
vitiligo, pfi¢iny tohoto onemocnéni, klinicky obraz, diagnostika, 1é€ba, podobna onemocnéni a
autoimunitni choroby spojené s vitiligem. Zabyva se také oSetfovatelskou péci o tyto pacienty a
jejich sebepéci. Dale také objasiiuje pojem kvalita Zivota, jeho historii, jak obecné hodnotime
kvalitu zivota a jak ji mizeme hodnotit u pacientl s vitiligem a také jaky ma vliv toto
onemocnéni na kvalitu pacientova Zivota.

Empiricka ¢ast popisuje vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery probehl u 52 pacientii
pomoci Ceské verze dotazniku VitiQoL, kterou jsme se souhlasem zahrani¢nich autori pielozili
do Ceského jazyka. Kromé celkové kvality zivota se tato bakalafskd prace zaméfuje na
specifické oblasti kvality zivota, které jsou velice typické pro osoby s vitiligem. Mezi tato
témata patii emoce a zmény psychického stavu pacientdl, mezilidské vztahy a komunikace
s ostatnimi lidmi, kazdodenni, spolecenské a volnocasové aktivity, vybér obleCeni a zpusob
ochrany pfed sluncem, ovlivnéni sebepéfe, obavy zrozSifeni onemocnéni a nejcastéji
vyuZzivand 1écba u pacientii. Vysledky ukazuji, Ze pacienti jsou vitiligem zna¢né€ ovlivnéni, ale
i tak je jejich celkova kvalita Zivota pomérné dobra. ZhorSena kvalita zivota se vyskytla pouze
v oblasti vybéru obleceni, ochrany ptred sluncem a obav z rozsifeni onemocnéni. Prace se také
zabyvala vztahem kvality Zivota se vzdélanim, rodinnym stavem, v€kem a pohlavim. Rozdil
byl nalezen pouze u pohlavi, kde byla kvalita Zivota o zhruba 10% vyS$$i u muzi. V jinych

oblastech nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.



