Abstrakt

Nazev prace: Syndrom zmrzlého ramene - efektivni fyzioterapeutické pfistupy:

systematicka reserse.

Cil prace: Cilem této prace bylo vyvodit ze studii tykajicich se 1é€by primarni formy
syndromu zmrzlého ramene pomoci fyzioterapeutickych metod a publikovanych za
poslednich 10 let ty, které pfinasi nejlepsi vysledky ve snizeni bolesti, zvySeni rozsahu

pohybu a zlepSeni funkce postizeného ramene.

Metody: Vyhleddvany byly randomizované studie (dvojit¢ a jednoduSe zaslepené)
zabyvajici se fyzioterapeutickou intervenci 1€cby zmrzlého ramene s datovym rozmezim
publikace od 1.9.2011 do 31.8.2021. K tomuto ucelu byly vybrany 3 databaze:
Cochrane Library, PubMed a Web of Science. Clanky mohly byt psany v jazyce
anglickém, ceském, némeckém, slovenském nebo Spanélském. Za klicova slova byly
zvoleny rozlicné nazvy zkoumaného onemocnéni: adhesive capsulitis, contracted
shoulder, frozen shoulder a periarthritis. Zahrnuty byly jen ¢lanky s vétSinou probandt
nachdzejicich se ve v€kovém rozmezi mezi 30 a 70 lety. Vylouceny byly osoby
s pfidruzenymi nemocemi ramenniho kloubu jako napf. revmatoidni artritidy (vyjma
diabetu mellitus). Analyz4 vybranych ¢lankd byla provedena z prehledné sestavenych
tabulek pro jednotlivé studie a ze 3 souhrnnych tabulek sdruzujicich jednotlivé

fyzioterapeutické metody.

Vysledky: Z 82 ¢lankt spliyjicich dana kritéria pro zahrnuti do vyzkumu bylo zjisténo,
ze nejefektivnéjSimi fyzioterapeutickymi metodami smétujicimi k potlaceni bolesti
zmrzlého ramene jsou akupunktura a laseroterapie. Dale nejefektivnéjSimi
fyzioterapeutickymi metodami sméfujicimi ke zvySeni rozsahu pohybu v rameni jsou
mobilizacni techniky a dlouhodoby strecing, pficemz z mobilizacnich technik vy¢niva
Mulliganova metoda. Z fyzikalni terapie se jevi jako nejefektivnéjsi rdzova vina. At uz
fokusovana nebo radialni. NejefektivnéjSimi fyzioterapeutickymi metodami smétujicimi
ke zlepSeni funkce ramene jsou akupunktura, mobiliza¢ni techniky a dlouhodoby
stre¢ing. Z mobiliza¢nich technik vy¢niva opét Mulliganova metoda. Z fyzikalni terapie
se jevi jako nejefektivnéjsi radialni razova vina.

Zavér: Ke snizeni bolesti zmrzlého ramene je nejvhodnéj$i pouzit akupunkturu ¢i

v

laseroterapii. Pro zvySeni rozsahu pohybu zmrzlé¢ho ramene se jako nejefektivnéjsi jevi



mobiliza¢ni techniky, dlouhodoby strecing a razova vina. Funkci ramene nejefektivnéji

zlepsSuji akupunktura, mobiliza¢ni techniky, dlouhodoby stre€ing a razova vina.
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