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Svoje stanovisko vyznacte kiizkem.

1. Téma a cile prace vystizné odpovidajici castecné cil a zamér
odpovidajici nevystizny
Zvolené téma prace X
Cile prace jako celku X
2. Aktualnost tématu vysoka stiedni nizka nevyhovujici
Aktuélnost zvoleného tématu X
3. Zpracovani teoretické casti vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Zietelné definovani problematiky X
Solidni pfehled dosavadnich X
poznatk
Vybér relevantnich nazort pro X
dany problém
Logicka vystavba prace (potadi X
kapitol)
4. Zpracovani empirické ¢asti vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Vymezeni vyzkumného problému X
Definovani cili vyzkumu X
Popis zkoumaného souboru X
Popis pouzitych metod X
Adekvatnost pouzitych metod X
Zpusob prezentovani vysledki X
Diskuse: kvalita interpretovani X
ziskanych vysledki
5. Literatura a prace s literaturou vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Vybér pouzité literatury X
Vyuziti literatury v textu prace X
Spréavnost citaci v textu X




6. Zavéry prace vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Splnéni cile prace X
Zpisob shrnuti X
Validita zavéru X
Piinos prace X
7. Prilohy vyborna velmi dobra dobra nevyhovujici
Kvalita a vhodnost piiloh X
8. Vztah prace k oborové vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
problematice oSetiovatelstvi
Rozviji zakladni zaméfeni oboru X
Rozviji specializa¢ni zaméfeni X
oboru
9. Stylisticka uroven textu vyborna velmi dobra dobra nevyhovujici
X
10. Pravopisné chyby ¢i preklepy nejsou naprosto Castejsi velmi Casté
ojedingle
X
11. Klasifikace prace vyborné velmi dobie dobie neprospéla*
Celkové hodnoceni prace X
12. Celkové stanovisko oponenta k praci doporucuji k obhajobé nedoporucuji k obhajobé*
Doporuceni k obhajob¢ X

Komentar a pripominky k textu:

V teoretické ¢asti autorka srozumitelné a ptehledné definuje zdravi a jeho determinanty, popisuje zdravy a
nezdravy zivotni styl a jejich vliv v povolani zdravotni sestry. Blize seznamuje s doporuc¢enimi pro zdravou
vyzivu, rozvadi vyznam pohybové aktivity, odpocinku, spanku a stresu.

V empirické ¢asti popisuje dotaznikové Setieni, jehoz cilem bylo zhodnotit dodrzovani zdravého zivotniho stylu
u zdravotnich sester pracujicich na ¢tyfech odlisnych pracovistich. Ve vysledcich autorka uvadi odpovédi
respondentek na jednotlivé otazky, které potom v diskusi porovnéava se svymi predpoklady a s riznymi
literarnimi zdroji. Uvitala bych vétsi praci se ziskanymi daty, porovnavani riznych vysledk mezi sebou (kazdou
odpovéd’ je mozné porovnat napi. ve vztahu s pracovistém, pfistupem k zivotnimu stylu, poctu déti, psychickym
stavem atd.).

Literarni zdroje jsou dle mého nazoru dostatecné, aktualni a spravné citované.

Prace je aplikovatelna do praxe a pfinosna pro oSetfovatelskou péci a také pro dalsi 1ékarské a nelékarské
profese.

Bakalarska prace odpovida poZadavkiim na bakalarskou praci a hodnotim ji znamkou vyborné.
Dvé az tfi otazky k obhajobé prace:
1) Proc jste se v dotazniku neptala na vek respondentek?
2) Prekvapila mé odpovéd’ na otazku dodrzovani zdravého zivotniho stylu (graf. ¢. 17), kdy vyrazné nejvice
»hemaji ¢as* bezdétné respondentky. Cim to dle Vaseho nazoru muze byt zptisobené?
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