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Bakalatska prace je zamétena na zdravy Zivotni styl u zdravotnich sester. Jejim cilem
bylo zjistit, zda zdravotni sestry dodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu, o kterém edukuji své
pacienty a zjistit vliv povolani zdravotni sestry na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.

Teoreticka Cast prace je zaméfena na popis zivotniho stylu, specifika povolani zdravotni
sestry a na faktory ovliviiyjici Zivotni styl (vyZivu, aktivitu, odpocCinek a relaxaci, psychické
zdravi).

Empirické cast prace predklada vysledky dotaznikového Setfeni zaméfeného na vztah
zdravotnich sester ke zdravému Zivotnimu stylu. V souvislosti s pandemii COVID-19 obsahuje
dotaznik jeste ¢ast zjist'ujici narocnost prace na COVID oddélenich a vliv této prace na dodrzeni

zdravého Zivotniho stylu zdravotnich sester.



