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Bakalářská práce je zaměřena na zdravý životní styl u zdravotních sester. Jejím cílem 

bylo zjistit, zda zdravotní sestry dodržují zásady zdravého životního stylu, o kterém edukují své 

pacienty a zjistit vliv povolání zdravotní sestry na dodržování zdravého životního stylu.  

Teoretická část práce je zaměřena na popis životního stylu, specifika povolání zdravotní 

sestry a na faktory ovlivňující životní styl (výživu, aktivitu, odpočinek a relaxaci, psychické 

zdraví).  

Empirická část práce předkládá výsledky dotazníkového šetření zaměřeného na vztah 

zdravotních sester ke zdravému životnímu stylu. V souvislosti s pandemií COVID-19 obsahuje 

dotazník ještě část zjišťující náročnost práce na COVID odděleních a vliv této práce na dodržení 

zdravého životního stylu zdravotních sester.  

 


