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Pfiloha €. 1: Souhlas Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni Ci seminarni prace zahrnujici lidské ugastniky
Nizev projektu: Zkusenosti studentii fyzioterapie s vyukou v dob& COVID19
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace

Obdobi realizace: kviten 2021 az duben 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Misto vyzkumu (pracovisté): elektronické dotazovani

Predkladatel: Be. Eliska Valova, UK FTVS, katedra fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Be. Eliska Valova, UK FTVS, katedra fyzioterapie

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSc.

Popis projektu: Tato diplomovéa pace je dotaznikovym Setfenim a zabyva se zhodnocenim zkuSenosti student(
fyzioterapie v Ceské republice s priibéhem vjuky v dob& COVIDI9. Hlavnim cilem celé prace je zjistit, jaké jsou
zkuSenosti studenti fyzioterapie s vyukou v dobé pandemie COVID19, zejména z hlediska praktické vyuky a vyuky
praxi. Déle se pokusit zjistit, zda se studenti citi dostateng jisté v metodikéch, které v priibéhu pandemie a omezené
viuky probirali, a také zda jsou si jisti v jejich aplikaci. Respondentim bude piedlozen dotaznik s otdzkami na danou
tématiku. Metodou pro sbér dat bude elektronicky anonymni dotaznik.

Odkaz na dotaznik bude umistén na socialnich sitich (Facebook, Instagram). Dale emailem oslovim piisluiné katedry,
pod které v CR spada vyuka fyzioterapie s prosbou o rozeslani odkazu na dotaznik mezi studenty (Pozvani k ucasti
organizacim, které budou pozvani rozesilat studentim fyzioterapie — viz niZe).

Otazky nebudou zjidtovat 7adna citliva data.

Charakteristika i¢astnikii vyzkumu: Predpokladany poget utastnikil je 120 — 160, jejich priblizny vék 18 — 28 let.
Probandem miZe byt pouze aktivni student prezenéniho programu v oboru fyzioterapie bakalafského,
ale i magisterského studia v Ceské republice.

ZajiSténi bezpefnosti: Metoda vyzkumu je neinvazivni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3Si nez b&zné
otekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu:

Potencialni stfet zajmi: JakoZto vyzkumnik nemim na vysledku soukromy zajem, tedy neexistuje Zadna védoma
skute¢nost, kterd by mohla ovlivnit integritu vyzkumu. Vysledky zriznych fakult budou anonymn& porovnany
v tabulkach & grafech. V praci nebudou uvadény nézvy pracovist’ fyzioterapeutdl.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢ 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idajii. Budou ziskdvany nasledujici
osobni tdaje: pohlavi a vék, odpovédi na otizky v dotazniku — kieré budou bezpe&n& uchovany na heslem zajiSténém
potitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuii si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkréini osoby — budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ii¢astniki vyzkumu, budou bezprostfedng do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavéna, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobg v diplomové préci, pfipadné
v odbornych Easopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrédvek tdastniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovény Zadné fotografie,
audionahrévky ani videozaznam.,

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): Zjednodugeny IS ve formé iivodu k dotazniku pfiloZen.

Povinnosti viech ifastnikii vizkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil lezi vzdy na Utastnicich vyzkumu na strané FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k dcasti na vyzkumu.
Vichni tdastnici vizkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, prévni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, 7e tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 4. 3. .2021 Podpis predkladatele: U‘QLW

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské Giéastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS,

W

itk UK VS, e ’*:WU podpis predsediynt EK UK FTVS
1,162 52, Praha §

UNIVERZ]




Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

UMIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TE'_E'EN_ WYCHOWY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6 - veleslavin

Zjednodunzeny INFORMOVANY SOUHLAS ve formé aivodu k dotazniku

Ja, Eligka Valeva, jsem studentioun navazujictho studia fyzioterapia na Fakultd télasne vvchovy a sportu
Univerzity Farlovy. Timto se na Vis obracim s £adost o vvplnénd dotazniku, kterv bude slougit jako
podklad pro mou diploemovon praci.

Cilem prace je zjistit, jaké jsou ziufenost Vs, aktivnich smdenm frzioterapie s viukou v dobé pandemis
COVID1Y, zejména z hlediska prakticks wwuky a vwuky praxi. Dale se pokusit zjistit, zda se stodenti ctl
dostatetné jistd v metodikach, kterd v prithéhu pandemie 3 omezend viuky probirali, 2 také zda json =i jisd
v jejich aplikaci. Dotazmik je zcela anonymn & jeho vyplnéal Vam zabere zhroba 10 — 15 mimat.

Zizkans data budeu vyuzita ke zpracovani diplomeove prace, piipadnd daléfmm vyziumue na UK FTVE; budou
zpracovana, publikovana a nchovins v anorymnd podobé & ockranéna pred jinym ufitm.

Paknd budate mit zajem seznamit e 3 vysledky smdie, napidte na adresn: ellvalova@seznam cz

yzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod Gslem: 121/21.

Vyplnénim & odevzdinim dotazndm porvrzujete, f2 dobrovolné sonhlasite sa svoji Gfast v této vizkoumne
studii, o ktera jste byl{a) informovan(a), jakoZ { o pravu odmiteout Blast nebo :vij soublas kdvieliv odwvolat
bez rapresi, 2 1o pisemné Etické komisi UK FTVE.

Pradem déknji za Vaii ochom pH vyplnéni dotzzniion.



Pfiloha €. 3: Dotaznik

L. Cizt dotazniku

1. Jeam

o
o

muz

ZEHna

2. Eolik je t1 let?

o

=]
o
o

18-20
21-23
24-26

27 avice

3_ Studuji na (vyher):

o

0o o0 oo0oooooaon

0o oo o o0on

FZ3 — Zapadoteska UNI Plzen (Be.)

FZ3 - UJEP Ustin./L. (Be)

ZSF - Jihotesks univerzita CB (Be.)

F35 - MMasarvkova unmerzta Broe (Be)
FEMI — CVUT Praha (Be.)

1.LF — UK Praha (Bc.)

3.LF — UK Praha (Be.)

LF — Oztraveka unrverzita Ostrava (Be.)

LF — Mazarvkova univerzita Bmo (Be.)

2.LF — UK Praha (Bec.)

FZV — Unrverzita Palackeho v Olomouct (Be.)
FTE — Unrverrita Palackého v Olomouct (Be.)
FTVE — UK Praha (Be.)

LF — Oztraveka unrverzita Ostrava (hzr.)

LF — Maszarvkova univerzita Bmo (Mzr.)

2.LF — UK Praha (Mzr.)

FZV — Unrverzita Palackého v Olomoue: (Mgr.)
FTE — Unrverzita Palackého v Olomouet (Mzgr.)
FTVE — UK Praha (Mzr.)

FEMI CVUT — Aplikovand fyzioterapie (Mer)

Ting, uved' ...

4.V jakém rofnikn studia sa nachazig?

=]

o
=]
o
=]

Be.
Be.
Be.
Mzt
Mz

[ G



3. Byla jsi v dobé pandemis COVID1S po celou dobu akfivei’'m studentkon/studentam + ER7
o ano
o ne

Fa. Uved divod:

o prodlouzeni studia

o erasmus

o studoval’a jsem pouze v pribéhu letniho semestru (201972020

o studovala jsem a% v pribéhn zimnihe a lemiho semestra (2020/2021)
o rozhodl’a jzam sa pracovat
o JInE ...

6. Byl'z j51 béhem studia v dobé pandermies COVIDIS povolin‘a k povimme vipomoct
v nemocnicl’

o amo

o Be

6.2 Pocitala f1 vase fakulta absolvovans hodmy pii vwpomect jako souvislon praxi ve
zdravotmictel?

o ano

o ne

&b Vypomahal/a j21 v nemocnici 1 jako frzioterapeut?
o amo
o ne

6. Zvladal/a j=1 51 sam/zama probéhlon vyuka doplnst?
o amo
o ne

&.d Eolik procent studia j=1 odhadem pii vwipomoet byl'a nucen'a vynechat?
o 10-15%

20-25 %

30-35 %

40435 %

50-35 %

60 %4 a vice

[ I = B - I - R &

7. Pomahal 'z jsi v dobé pandemis COVID1S jake debrovelnik = vlazti vila?
o amo
o ne



7.2 Poéitala t1 vaie fakulta abzolvovans hodiny pil vwpomoeet jako seuvislou praxi ve

zdravomictel?
o ano
o ne

T.b Vypomahal'a j=1 v nemocniel 1 jako fyzioterapeut?

L 4 D
o ne

T.e Zvladal’z jz1 51 sam/zama probéhlou wyuko doplns?

o Eno
o ne

7.d O kolik procent studia jz1 odhadem pft vypomoci phifel’a”?

=]

oo o o0

10-15 %
20-25 %
30-35%
4045 %
50-55 %
60 %5 a vics

2. Cist dotaznilku

& MEl'a jsi mozmost po calou dobu studia v pribéhu pandemis COVID 1S absolbvovat

prezencné praktickou viuku?
o amo
o ne

9. Kolik hodm jz1 odhadern stravil’a na prakticke vyues?

{Mapt.: jeden blok prakticks wwuky @ 4 h, viuka 7z za 1. semestr v pandemun — 28 h za
1. semestr, stejné propoéteta 1 zhyla)

# pozn.: pro dobu pandemis e poditajl posladnl probéhls 3 semestry — letni-zimmni-letni

00 oo o0ooonaon

20 h amens
21-50h
51-80h
81-10h
101 -120h
121 -150h
151 -1E0h
181 -200h

20l havies



10, Musel/a sas vénovat naufeni a porozmméni probranych matodik viee ve svém volo,
v porovaani = pradchozimi roéniky (neplati pro studenty 1. roénikon Be)7?
o uréité ano
apife ano
nevim
spiis ne
uréité ne
jeem student 1. rocniku Be.

0 oo 0o

11. Jsou t1 tecraticka vychodiska probranych metodik srozumitelna?
zeela srozumitelnd

splia sTozumitelnz

spiza nesrozumitelna

[T T T

zeela nesrozumitalng

12. T=i =1 v provadani probranyeh metodik jizty/a?
o zeela pusty/a

o spife jisty/d

o navim

o mnajstva

o zeela nejistifa

12 2 Uvad, jakeé matodiky se tvoje najistota tyka:

13. Ocanilia by vice hodin pro praktickon vyuku béhem pandemie COVID-197
o ano
o ne

14. Pokud by bylo moimé abzolvovat blokovou vyuku pro zopakovani probranych metodik

v dobé pandemie COVID-19, pro jejich uceleni a zopakovani pro praxi, rifastnil'a by ses?
o uréité ano

spife ano

nevin

splia ne

[ T T

uréité ne

14 .a Trved', jakych metodik by se podle tiich pfedstay blokeva vwuka pro zopakovani
tykalaT



15. MEla j=i modmost po celou dobu studia v prikéhu pandemis COVID-19 dochdzat do
klinickych zafizeni na specializovans prasa’

o ano

o ne

16, Jaka klmicka zafizeni j=1 v ramer vyuky navitévoval a? (vice moinozti)
»  nemocnica — liFkovd oddélani
=  nemocnics —ambulanini péce
= ambulantni zafizen] soukrome spolupracuyicl = pojiitovnon
=  zmbulantni zafizeni soukroms pro samoplites
= jné —uvedte ...

17. Eolik hodin js1 odhadam stravil'a na specizlizované praz v klimeloych zafizenich?
* pozn.: pro dobu pandemie COVID-19 ze podita)t posladni probéhls 3 semestry — letmi-
zimni-letni

20h a mens

21-530k

51-80h

81-100h

101 -120h

121 -150h

131 -180h

181 =200k

201 b a vies

0o o0 oo ooon

13, Pritlo ti mmoZstvi probéhlyeh specializovanych prad v klinickych zafizanich dostateins?
uréité ano

splia ano

nevim

zplia ne

[T T T T

uréité ne

1%, hi&l‘a j=1 modnost 22 na specializovanych praxich v klin. zafizenich setkat = pacienty
5 predélanym onemocnénim COVID-197
o amno, provadéll jsme 3 nimi terapeutickou jednothn
o ano, ale nepracovali jsme = nimu
o ne
o nepamatujl s



3. Cizt dotaznikn

20. Pracujet nékde jako fyzioterapeut soufamé se studiem? (nemusi jit o pract na play

uvazek)
o amo
o ne

20.a Pokud ano. VyuZivii | metodiky probrans béhem pandemis COVID-19 pii své praei?
ano

spife ano

splia ne

na

o oo

21. V jakeé mife ti pomahd vedjemnd intaraloea se spolufiky v pribéhn wuky?
o velmi

spife ano

nevim

spliz me

wiibec ne

0o o oo

22. Pocitil'a j=i sniZeni vzajemnveh mterakel se spoluZiky + dobé wuky pii pandemii
COVID-187

o wvelmi

o cpiis ano
o nevim

o cpiizme
o vibec ne

23. Schazel’a sez ze spoluzaky pred pandamy COVID-19, pro vzdjemns procvideni
a zopakovani probranych metodik?

velmi dasto

casto

ohéas

0 oo o

24, Schazel'a ses ze spoluzaky 1 v dobe pandemie COVID-19, pro vzijemne procvident
a zopakovani probranych metodik?

velmi éasto

casto

ohéas

Do oo



23. Vyhovovalo fi nastavem vyuky v dobé pandamis COVID-197
o wvelmi
o spifs ano
o nevim
o spiisne
o vibec ne

23.a Co konkrétné 1 vwhovovalo?
Uheedte ...

23b Co konkrétna ti nevvhovovala?
Uhvedte ...



Ptiloha €. 4: Seznam grafii

Graf ¢. 1: Procentudlni zastoupeni respondentt dle pohlavi (n=338)Chyba! Zalozka

neni definovana.

Graf €. 2: Procentudlni zastoupeni respondentt dle véku (n=338)Chyba! Zalozka neni

definovana.

Graf ¢. 3: Procentualni zastoupeni zacastnénych studentli na Setfeni dle jednotlivych

fakult (N=338) ...oeeeieeeiieeeeeee e Chyba! ZaloZka neni definovana.

Graf ¢. 4: Moznost dochazet na praxe po celou dobu v pribéhu pandemie COVID-19
(N7333) et Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 5: Moznost absolvovani praktické vyuky po celou dobu v pribehu pandemie

prezencni formou (N=333) ......cccceeviiriieiiriieieees Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 6: Jistota studentii v aplikaci probranych metodik v dobé pandemie COVID-19
(7333t Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 7: Pociténi sniZeni vzajemnych interakci se spoluzéky v dobé vyuky pfti pandemii

COVID-19 (17333).ccciieieeieeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 8: Porovnani miry dalezitosti vzajemnych interakei v pribchu vyuky s pociténim
studentl jeho snizeni pfi pandemii COVID-19 (n=333)Chyba! Zalozka neni

definovana.

Graf €. 9: Nutnost vénovat se nau€eni a porozuméni probranych metodik vice ve svém

volnu — porovnani s predchozimi ro¢niky (n=333) ... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Graf ¢. 10: Zucastnéni se studentll pii moznosti absolvovat blokovou vyuku pro
zopakovani probranych metodik v dobé pandemie pro jejich uceleni (n=333)..... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 11: Schazeni se se spoluzéky pro vzajemné procviceni a zopakovani probranych

metodik (N=333) ..ccvieeiieeee e, Chyba! ZaloZka neni definovana.

Graf ¢. 12: Porovnani povinné a dobrovolné vypomoci v nemocnicich dob¢é pandemie

(N7333) e e e Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 13: Porovnani uznani praxi z dobrovolné a povinné vypomoci v nemocnici

................................................................................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
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Pfiloha €. 5: Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Zastoupeni respondentt dle jednotlivych ro¢niki studia (n=338).. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 2: Dostatecnost probéhlych specializovanych praxi v dobé pandemie COVID-
19 (N=333) e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 3: Statistické hodnoty k otazce €. 18....... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka ¢. 4: Statistické hodnoty k otazce €. 15....... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Tabulka ¢. 5: Srozumitelnost teoretickych vychodisek probranych diagnostickych a
terapeutickych postupt v priibé¢hu pandemie COVID-19 (n=333)Chyba! Zalozka neni

definovana.
Tabulka €. 6: Statistické hodnoty k otazce €. §......... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 7: Jistota studentli v provadéni naucenych metodik v dobé pandemie v

zavislosti na ro¢niku studia..........ccoeeveevierieeniiennnnne, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka ¢. 8: Statistické hodnoty k otazce ¢. 12....... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 9: Mira dilezitosti vzdjemnych interakci studentli v dob& vyuky (n=333)

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka ¢. 10: Statistické hodnoty k otazce ¢. 22..... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Tabulka ¢. 11: Nejistota studentii vzhledem k jimi konkrétn€ uvedenymi postupy (n=86)

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 12: Pozitiva uvedend studenty k distan¢ni vyuce v dobé pandemie COVID-

19 (N7333) ittt e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 13: Negativa uvedend studenty k distan¢ni vyuce v dob& pandemie COVID-
19 (N7333) e Chyba! Zalozka neni definovana.



