Abstrakt

Nazev: Porovnani zastoupeni pohybovych aktivit u pacientll s roztrousenou skler6zou

a u jedinct bézné populace

Cile: Cilem této diplomové prace bylo prostiednictvim dotaznikového Setieni zjistit, zda
existuje rozdil v zastoupeni pohybovych aktivit u osob s roztrousenou skler6zou (RS)
au jedinct bézné populace (BP) béhem jejich bézného tydne. Dale jsem chtéla zjistit,
jestli maji demografické udaje vliv na miru pohybové aktivity u jedincti obou skupin.
V neposledni fadé bylo cilem zjistit, jestli existuje n¢jaka diference mezi trendy a druhy

pohybovych aktivit u jedincti s RS v porovnani s jedinci BP.

Metody: Data byla ziskana formou dotaznikového Setfeni. Respondenti obou tdzanych
skupin vypliovali standardizovany dotaznik Godin-Shephard Leisure-Time Physical
Activity doplnény o nékolik rozvijejicich otazek tykajicich se zejména zastoupeni
pohybové aktivity v kazdodennim Zivoté. Data byla ziskana od 630 jedincti BP (jedinct
bez chronického onemocnéni) a od 354 pacientti s RS ve vékovém rozmezi 25-70 let. Pro
ziskani dat od respondent BP byl vyuzit on-line dotaznik, pacienti s RS vyplinovali
dotaznik v ramci diive realizované studie v Centru pro demyeliniza¢ni onemocnéni
na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze. Ziskan4 data od pacientli s RS byla
vyuZita jiz pfi zpracovani mé bakaldiské prace, v ramci diplomové prace na ziskané
poznatky ¢astecné navazuji, data od pacientli byla roz$ifena a zaroven doplnéna o zdravou
kontrolni skupinu. Nasledn¢ byla data obou tazanych skupin analyzovana s vyuzitim
deskriptivni statistiky a pomoci statistického testovani Chi-kvadrat testu dobré shody (y?-
test). Vysledky byly prezentovany formou tabulek a grafti.



Vysledky: S vyuzitim dotazniku Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity byla
zjiSténa vyssi aktivita jedinci BP v porovndni s jedinci s RS. Statistickym testovanim
byla potvrzena slaba zavislost pohlavi na skore Godina-Sheparda u respondent obou
skupin, vliv BMI byl vSak zjistén pouze u jedincti BP. Dale byl zjistén vliv véku a pohlavi

na pravidelnosti provadéni pohybové aktivity u respondentti obou skupin.

Bylo zjisténo, ze celkem 54,8 % jedinct BP a 38,4 % jedinc s RS je nedostate¢né
pohybové aktivni (nedodrzuji minimalni doporuceni ohledné pohybové aktivity).
Z celkového poctu 630 respondentii BP vykonava dostate¢né mnozstvi pohybu 40,8 %

jedincti, u osob s RS se jedna celkem o 37,9 % z celkového poctu 354 respondent.
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