Vézena pani, vaZeny pane,

Jmenuji se Aneta Simonova a jsem studentkou 3. ro¢niku Lékatské fakulty v Hradci Kralové,
kde studuji obor Osetfovatelstvi/ VSeobecna zdravotni sestra. V ramci své zavérecné,
bakalaiské prace s ndzvem ,,Kvalita zivota rodict pfed¢asné narozenych déti“ se na Vas
obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je urcen pro rodi¢e nedonosenych
déti do 1 roku ditéte. Soucasti dotazniku je par zakladnich otdzek a dotazniky MGI a SEIQoL,
které slouzi pro zhodnoceni kvality vaseho zivota po narozeni nedonoseného ditéte. Vami

poskytnuté informace jsou anonymni a slouzi pouze pro vyzkumné ucely mé prace.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu.

Prosim zakrouzkujte ¢i dopliite Vasi odpovéd'.
1. Jste zena nebo muz:
a) Zena

b) muz

2. Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni Skola

b) vyucni list

¢) stitedoskolské vzdélani s maturitou
d) vyssi odborna skola

e) vysoka skola

3. Jste zamé&stnd/y?
a) nezamestna/y

b) zaméstnand/y

¢) studujici

d) na matetské/rodi¢ovské dovolené

4. Vas vék v dobé narozeni ditéte?



5. Bylo predc¢asné narozené dité¢ Vasim prvnim ditétem?
a) ANO
b) NE

6. Bylo tehotenstvi rizikové a hrozilo, Ze se dit¢ narodi predcasné?
a) ANO
b) NE

7. V kolikatém tydnu t€hotenstvi se Vase dité narodilo?

9. Byla znama pficina ptfed¢asného porodu? V piipadé, ze ANO, uved’te ji prosim.

a) ANO, pfi¢ina



Dotaznik pro posouzeni kvality Zivota Zeny v obdobi po porodu — MOTHER-

< 1. Krok — identifikace duleZitych oblasti Zivota

GENERATED INDEX ©

2. Krok — ohodnoceni oblasti Zivota

3. Krok — pridélovani bodu

tabulky a =zaznacte,
negativni, oboji).

Prosim Vas o zvaZeni nejddleZitdjsich oblasti Vaseho
Zivota, které byly ovlivnény pfedCasnym narozeni ditéte.
Mohou to byt oblasti Zivota, kterych se tato udalost dotkla
pozitivné €1 negativng, nebo kombinované - pozitivné |
negativné. Uvedte, prosim, aZ 8 zminénych oblasti do

kjaké zméné doslo (pozitivni,

Priklady mohou byt
* \/ztah s partnerem

VasSe sdéieni.

+ Souznéni s mateiskou roll
+ \/ztah k sob& samé

+ Pocit télesného zdravi
Toto jsou jen pfiklady. Prosim Vas o

Prosim
zakrouZkujte
odpovéd:
Pozitivné,
Negativné
Obojil Zadne

Nyni prosim ohodnotte oblasti Vaseho Zivota,
kieré jste uvedla v pfedchozim kroku na pfiloZzené
Skale

Tato skala posuzuje, jak se zmény po narozeni
miminka dotkly oblasti Vaseho Zivota za posledni
mesic.

Prosim Vas o vyznaceni vhodné odpovédi na
Skale od 0 do 10, kdy:

0 = nejhorsi pocit — nem(Zete se citit hife

10 = nejpfijemn&jsi pocit — nemiZete se citit Iépe
Mejhorsi Nejlep&i

Prosim Vas o zvaZeni jak dileZité tyto
oblasti Vaseho Zivota pro Vasi kvalitu Zivota
jsou.

Mate k dispozici 20 bodd, které muzete
celkem rozdélit. Pokud u n&jaké oblasti
nechcete dat Zadny bod, nemusite.

Nejvice bodii davejte k oblasti Vaseho

Body uvadéjte do fadk( v tabulce.

Pozitivné,
Negativné
Obojil Zadné

Pozitivné,
Negativné
Oboji/ Zadné

Pozitivné,
Negativngé
Oboji/ Zadné

Pozitivné,
Negativngé
Oboji/ Zadné

Pozitivng,
Negativné
Obojif Zadné

Pozitivng,
Negativné
Oboli/ Zadné

Pozitivné,
Negativné
Obojif Zadné

Pozitivné,
Negativné
Obojil Zadné

Pamatujte: body ve 3. kroku musi byt maximalné do souctu 20.

Instrukce k metodé SEIQoL
Po narozeni nedonoSeného dité

Kazdy ¢loveék ma nekolik véci, na kterych mu v zivoté zalezi. MiZeme je oznacit jako Zivotni
témata. Zkuste se zamyslet, ktera takova témata jsou ve Vasem osobnim zivoté pro Vas
nejdilezitéjsi. Zamyslete se a vyberte jich pét, ktera povazujete za nejdilezitdjsi. Zivotni téma
byva vyjadieno strucné, staci jedno, dvé slova napft. rodina. Kazdé téma napiste do nize
uvedené tabulky na jeden fadek ve druhém sloupecku. V dalsim sloupecku téma rozved'te
podrobnéji, abychom védéli, co si pod tim predstavit — napt. o¢ Vam v rodin€ specialné jde,

v ¢em a jak byla ovlivnéna narozenim nedonoSeného ditéte.

Uved'te u kazdého tématu, do pravého krajniho sloupecku, jak bylo podle Vaseho nazoru
narozenim nedonosen¢ho ditéte ovlivnéno, tj. jak jste s danym tématem spokojena. Uved'te to
v procentech od nuly do 100 %, kde 0 % je nejnizs$i mira spokojenosti (viibec nejsem
spokojen/a) a 100 % znamena, Ze jsem spokojen/a.

Uved'te u kazdého tématu, jak moc je toto téma pro Vas diileZité. To piste do levého
sloupecku — a sice v procentech. Predstavte si, Ze pro vSech pét témat, které jste uvedl/a mate
k dispozici celkem 100 %. Vasim tikolem je rozd€lit té€chto pét témat podle toho, jak moc je to



¢i ono téma pro Vas dulezité. Soucet vSech péti Cisel v prvém sloupecku musi davat
dohromady 100 %.

4. Nakonec udélejte kiizek na care, ktera je urCitym druhem teploméru Vasi zivotni spokojenosti.

Dékujeme Vam

l

FORMULAR K METODE SEIQoL

3. 1. Zivotni téma — o¢ Vam v zivoté jde a co nejvice ovlivnilo narozeni

spokojenosti

Podrobné;si popis

Dulezitost | nedonoS$eného ditéte
daného "
tématu v % thL}Cl’vle ,

vyjadieni

3. soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100 %.

2. Moznost vyjadrit se v kazdém fadku pravého sloupecku od 0 — 100%

4. Mira spokojenosti se Zivotem

4l ‘ ‘ ‘

je to tak
Spatné, jak
jento je
mozné

Y00

je to tak
dobré, jak
jen to dobré
mize byt



