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Bakaldska prace se zaituje na koweni u nelékéskych zdravotnickych
pracovniki. Vnima zdravotniky jako ohroZenou skupinu pro kzdvislosti na tabaku.
Teoretick&ast se soudi na oblast zavislosti a ki@ni. Popisuje diagnostiku kimni,
formy uzivani nikotinu aifblizuje vice zdravotni rizika spojena s keaoim. Obsahuje
statisticka a epidemiologicka data wjexrh kuéki ve swts, v Ceské republice a ve
skupire zdravotniki. Jsou zde uvedené moznostibg a kapitola o roli sestry vdbe

zavislosti na nikotinu.

Vyzkumné Segni probihalo formou nestandardizovaného dotaz@kazky se
zametrovaly na vliv okoli a demografickych pr@gmnych ve spojitosti s kdanim u
nelékaskych zdravotnickych pracovnikDale se tykal znalosti o zdravotnich rizicich
spojenych s katenim. Dotaznik byl mimo jiné &en k vyzkumu motivace k odvykani
a vyuziti moznostiip Iécb¢ zavislosti na nikotinu. Data byla porovnanaedehozimi
vyzkumy a na zakladvyzkumu byla vytvéena doporteni pro I€ébu zavislosti na

tabaku pro nelékaké zdravotnické pracovniky.



