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Bakalafska prace pojednava o vlivu zivotniho stylu na menstruacni cyklus. Poukazuje
na dilezitost dbat o zdravy Zivotni styl, ktery je klicem pro celkové zdravi ¢lovéka, jehoz

nedilnou soucsti je 1 spravné fungovani menstruacniho cyklu.

Prvni ¢ast prace je teoretickd, kde je popsana fyziologie menstrua¢niho cyklu, hormony

s nim souvisejici, poruchy menstruacniho cyklu a vybrané aspekty zdravého Zivotniho stylu.

Zakladem empirické ¢asti prace je interpretace vysledkii vyzkumného Setfeni, pro které

byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci nestandardizovaného dotazniku.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda zdravy Zivotni styl Zivota dokdze pozitivné ovlivnit

funkci menstrua¢niho cyklu.



