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RESUME

Tato diplomova prace se snazi popsat oblast zajmového vzdélavani. Je zaloZzena
na pracich odbornikli zriznych oblasti (vzdélavani, sociologie atd.) a doplnéna
nékterymi pohledy a myslenkami autorky. Zajmové vzdélavani je dilezitou soucésti
vzdelavani dospélych. Lidé, ktefi se ucastni tohoto druhu vzdélavani, travi sviyj volny
¢as hodnotnym a zajimavym zplsobem. Zajmové vzdelavani s sebou piindsi osobni
uspokojeni a pocit seberealizace, kterych nebyva vzdy dosazeno v praci. Rlizné zajmy
mohou jednotlivei také pomoci piekonat nepfizniva zivotni obdobi (napf.
nezaméstnanost, odchod do penze, nemoc). Tato diplomova prace se pokousi pojednat o
nejdulezitéjSich aspektech zajmového vzd€lavani. Jsou to zejména: uzivana
terminologie (vCetné anglickych ekvivalentll); druhy, funkce, cile, formy a metody
zajmového vzdélavani; soudasna situace v Ceské republice a oblast volného &asu. Se

zajmovym vzdélavanim rovnéz uzce souvisi oblast masovych médii, ktera si zaslouzi

zvlastni pozornost.



SUMMARY

This thesis attempts to describe the area of Leisure Education. It is based on the
works of specialists from different fields (education, sociology, etc.) and supplemented
by some views and ideas of the author. Leisure Education makes an important part of
Adult Education. People who participate in this kind of education spend their leisure
time in a valuable and interesting way. Leisure Education brings along personal
satisfaction and the feeling of self-fulfilment that are not always achieved at work.
Different interests can also help an individual to endure unfavourable periods (e.g.
unemployment, retirement, illness) of life. This thesis is trying to deal with the most
important aspects of Leisure Education, especially: the terminology used in this area
(including English equivalents); kinds, functions, goals, forms and methods of Leisure
Education; present circumstances in the Czech Republic and the area of leisure time.
The area of Mass Media is also closely associated with Leisure Education and therefore

deserves a special attention.



0 UVOD

V soucasné dobé je obvykle ve stfedu zajmu vzdélavatelii 1 vzd€lavanych
pfedevS§im stranka profesni. UdrZovat a rozSifovat znalosti ze své profese, pfipadné
ziskat novou kvalifikaci, je nepochybné zaddouci a nutné. Vyznamnou soucasti lidského
zivota je vsSak i1 volny cas. Oblast zajmového vzdélavani, kterou se v této praci budu
zabyvat, s volnym ¢asem uzce souvisi. Zajmové vzdélavani se miize stat kompenzaci
jednostranné zatéze v zaméstnani, pfinaSet ¢loveéku pocit uspokojeni a seberealizace
(které zdaleka ne vzdy nachédzi ve své praci) a pfispiva rovnéz k rozvoji osobnosti a
celkové kultivaci ¢lovéka. Je proto na misté vénovat i této oblasti vzdélavani dospélych

nalezitou pozornost.

V prvni kapitole ,,Vychodiska zajmového vzdélavani priblizim nékteré zakladni
pojmy a definice z oblasti zdjmového vzdélavani dospélych, které byly pouzivany
v riznych ¢asovych obdobich. Vzhledem k tomu, Ze mnoho materialti, vztahujicich se
k této oblasti, je publikovano v angli¢ting, povazuji za piinosné pfiblizit si téz nckteré
anglické pojmy. Dale pak vénuji prostor také funkcim, cilim, formdm a metoddm
zdjmového vzdélavani dospélych. V posledni Casti kapitoly ve stru¢nosti nastinim

historicky i soucasny vyvoj této oblasti.

V prvni ¢asti druhé kapitoly ,,Volny ¢as a zdjmové vzdélavani® se budu vénovat
riznym pojetim volného €asu podle nékterych vyznamnych teoretikli této oblasti. Dale
se budu zabyvat jednotlivymi faktory, které traveni volného casu ovliviuji, a také
samotnymi volno¢asovymi aktivitami. Volny ¢as ovSem miize mit i n¢které negativni
stranky, jez se pak pokusim pfiblizit v posledni ¢asti této kapitoly.

re¢
1

Ve tieti kapitole ,,Druhy zdjmového vzdélavani vénuji prostor jednotlivym
zdjmovym vzdélavacim aktivitim a c¢innostem (napf. kulturnim, sportovnim,

ptirodovédnym aj.).



V celé oblasti vzdélavani hraji diillezitou roli prostfedky masové komunikace
neboli masova média. V kapitole ,,Masova média a zajmové vzdélavani® se tedy budu
blize vénovat této problematice. Nejprve piiblizZim masovd média a jejich ptisobeni
obecné. V dalsi casti se pak budu podrobnéji vénovat knihdm (i jinym tiskovinam),
které maji ve vzdélavani zasadni vyznam. Tato oblast je v zdjmovém vzd¢lavani
dualezita i proto, Ze Cetba byva zatfazovana mezi nejoblibené;si aktivity volného Casu. Ve
vzdélavani vSak maji svlj vyznam i jind média, tj. rozhlas, televize a v dneSni dob¢

predevsim internet. T€mito médii se pak budu zabyvat v posledni ¢asti kapitoly.

Na tomto misté bych jesté rada podékovala PhDr. M. Serakovi, Ph.D. za vedeni

mé diplomové prace a za cenné piipominky k jejimu zpracovani.



1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA ZAJMOVEHO
VZDELAVANI

1.1 Pojem zajmové vzdélavani

Termin ,,zajmové vzdelavani® je odvozen, jak je patrné, od slova zdjem. Zajem
lze charakterizovat jako afektivné zalozeny vztah, jehoz podstatnym znakem je
vybérova a trvalejsi pohotovost pozornosti vici urCitym objektim. Zakladem je
afektivni zaujeti k poznavani néceho, spojené se zalibou zabyvat se ur€itym predmétem
jako objektem poznani (napf. zdjem o pfirodu nebo o historii). Je to zabyvani se né¢im,
co vyvolava hluboké zaujeti. Pfedmét zajmu je pokladan za néco dilezitého a zabyvani
se jim je preferovano pted ostatnimi aktivitami. Zajem je spojen s vynakladanim usili,

¢asu a penéz. (Nakone¢ny, 1997, s. 421)

Zajmové vzdélavani je pak vystizné charakterizovano v tzv. Bilé knize
(Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR) jako ,,...souhrn vychovné vzdélavacich,
poznavacich, rekreac¢nich a dalSich systematickych, ale i jednorazovych c¢innosti a
aktivit, sméfujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného Casu a umoziujicich
ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou ... vyuku. Plni funkci vychovnou,
vzdélavaci, kulturni, zdravotni (regeneracni a relaxac¢ni), socialni a preventivni. Vede
ucastniky k seberealizaci a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich
rozvijeni. Tim se podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji talenti a vede k vytvafeni a

utuzovani socialnich vztahti a vazeb.* (Bila kniha, 2001)

Obsahovd orientace zajmového vzdélavani je velmi Siroka. Zahrnuje
problematiku vSeobecné vzdé€lavaci, kulturni, ndboZenskou, sportovni apod. (Palan,
2002, s. 242) Dulezitymi charakteristikami zajmového vzdélavani jsou: zdjem, volny
¢as, dobrovolnost, svoboda vybéru, mistni pfislusnost, uspokojovani potieb, pestrost

obsahu, neutilitarnost, otevienost, aktivita. (gerék, 2005, . 71)



r

Hovotime-li o zajmovém vzdélavani, je jesté tteba si uvédomit, ze za vzdélavani
1ze povazovat jenom takové Cinnosti, které jsou specidlné planované a organizované a
zaméfuji se k dlouhodobéjsim cilim. Jde tedy o dlouhodobé trvajici, periodické,
zdmérné a systematické uceni, jehoz ucastnici si uvédomuji pozadavky, které pro né
z GCasti vyplyvaji. Je proto zapotiebi uréitd uroven motivace a jisté volni usili.
Vysledkem je pak rozsifeni informaci, dovednosti nebo zmény ve zptisobu mysleni.
(Vymazal, 1990, s. 10) Nejde tedy o pouhé obcasné provozovani nékterych

volnocasovych aktivit, napt. malovani ¢i béhéni.

Jak jiz bylo vySe zminéno, mezi podstatné znaky zdjmového vzdélavani patii
(mimo jiné) zajem, volny Cas, dobrovolnost, svoboda vybéru, neutilitdrnost apod. Po
obsahové strance jde o oblast velmi Sirokou. Je tedy celkem logické, ze urcity obor je
pro jednoho c¢lovéka profesi a pro druhého ,,pouze* oblasti zajmu. Nabizi se zde vsak
otazka, jak hodnotit napt. vzdélavaci aktivitu, jejimiz ucastniky mohou byt jak lid¢, pro
které znamena ptipravu na povolani ¢i rozsSifovani a doplilovani znalosti vztahujicich se
k praci, tak i lidé, pro které mtze tentyz vzdélavaci kurz znamenat jen uspokojeni jejich
mimopracovniho zajmu. Nejcastéji se patrné jednd o oblast jazykového vzdélavani a o
oblast prace na pocitaci. Napi. angliCtina je v soucasné dob¢ v pracovni sféfe hojné
vyuzivana, avSak muze slouzit i k soukromé korespondenci se zahrani¢nimi prateli, pii
vyhledavéani informaci na internetu (pro soukromé ucely), poptf. k Cetbé literatury
v originale apod. V pfipad¢ ne€kterého mén¢ Casto pouzivaného (¢i zcela exotického)
jazyka pujde patrné spiSe o soukromy zdjem, ale ani zde nelze zcela vyloucit jeho
pozd¢jsi vyuziti v pracovni praxi. Podobné 1ze navstévovat také kurzy prace na pocitaci
a ucit se pracovat s programy, které ¢lovek aktudlné nevyuziva pii praci, ale v budoucnu
je toto uplatnéni také mozné. V nékterych ptipadech se zdjmova cinnost (véetné
vzdélavani) také muze prolinat s praktickym vyuzitim - ¢lovék napt. rdd provozuje
vytvarné ¢innosti, u¢i se pracovat s riznymi technikami, miize si rovnéz rozsifovat
znalosti z oboru vytvarného umeéni - a zaroven vysledky své tviréi cinnosti vyuzit jako

darky pro své blizké.
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Odpovéd’ na tyto otdzky miizeme v podstaté nalézt v Bilé knize: ,,Zajmové
vzdélavani, iniciované zpravidla ze strany jednotlivce, sice slouzi zpravidla predevsim
rozvoji zalib nebo osobné¢ motivovanych znalosti, zaroven vSak jsou jeho vysledky
vyuzitelné i v profesni kariéte jednotlivce a pfispivaji ke zvySovani urovné vzdélanosti

ve staté.” (Bila kniha, 2001)

1.2  Anglicka terminologie

Pii studiu zahrani€ni (zejména anglicky psané) literatury ¢i v rozhovoru
s cizincem se mohou Casto vyskytnout problémy s terminologii. Cizincim n¢kdy byva
nesnadné vysvétlit 1 vyznam terminu ,,vzdélavani dospélych® (anglicky nejcastéji
ptekladaného jako ,,adult education®). Pod timto terminem si vSak lidé (jde ovSem
obvykle spise o laiky) Casto predstavuji pouze jeho cast, tj. vzdélavani seniorti.
(Vzdélavani seniorti ovSem je dilezitou soucasti vzdélavani dospélych, predevsim
zajmového - vzpomenime napt. na univerzity tietiho veéku, které jsou rozsitené po celém
sveété. Jak se zda, nekteii lidé vSak zuzuji vzdélavani dospélych pouze na tuto oblast.)

Jeste¢ nesnadnéjsi je ptelozit Cesky pojem ,,zajmové vzdélavani“. Zda se, ze
v této oblasti panuje znacna pojmova nejednotnost. Pro ilustraci na nasledujicich
fadcich uvedu nékteré pojmy z této oblasti, se kterymi jsem se setkala v anglicky psané

literatute Ci v prekladovych slovnicich.

Samotné slovo ,,zajmovy*“ piekladd Cesko anglicky slovnik (Poldauf, 1986, s.
1001) jako ,,special-interest. Dale je mozno vyhledat spojeni ,,z4jmova organizace®,
»zajmova skupina®, ,,zajmové sdruzeni®, které tento slovnik preklada jako ,,interest
group® (s. 1001), avSak tato spojeni se patrn¢ nevztahuji ke vzdélavani a maji jiny

smysl.
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Spojeni ,,zajmové vzdélavani“ nabizi Cesko-anglicky pedagogicky slovnik
(Pracha, 2005, s. 127), které je zde piekladano jako ,,out-of-school education* nebo
»education satisfying personal interests*. Prvni spojeni vSak patrné 1épe vystihuje pojem
,mimoskolni vzdélavani®, coz na jiném misté doklada tentyz slovnik (s. 126) Druhé

spojeni se sice zda celkem vystihovat podstatu véci, je ale pon€kud zdlouhavé.

Vratime-li se jesté k pojmu ,,mimoskolni, Ize kromé¢ ,,out-of-school* nalézt také
spojeni ,,after-school” ¢i ,,extramural® (Poldauf, 1986, s. 1001) nebo téz ,.extra-
curricular” (Pricha, 2000, s. 93), avSak vtomto piipadé se patrné¢ jednd spiSe o

vzdélavaci aktivity déti mimo Skolni vyucovani.

V Cesko-anglickych slovnicich je mozno nalézt také heslo ,,zajmovy krouzek*
prekladané jako ,,hobby group® (Hais, 1974, s. 546; Poldauf, 1986, s. 1001) nebo také
samateur club“ (Fronek, 2000, s. 1461). Tento vyraz vSak pochopitelné¢ nevystihuje

celou problematiku zajmového vzdélavani.

V souvislosti se zajmovym vzdélavanim byvaji téz pouzivany terminy
,heformalni vzdélavani® - ,nonformal education (Pracha, 2005, s. 126; Livingstone,
2001, s. 2) nebo ,,informalni vzdélavani* - “informal education” ¢i “informal training”,

popf. téz ,,informalni uceni* - ,,informal learning* (Livingstone, 2001, s. 2)

Livingstone (2001) ve své praci zahrnuje zajmové vzdélavani pod ,,informal
learning®. Pouziva pro n¢ vyrazy jako ,,Community Volunteer Work-related Informal
Learning™ (s. 12) - ,informalni uceni dobrovolnikli ve vefejné praci®, ,,Household
Work-related Informal Learning™ (s. 12) - ,jinformalni uceni souvisejici s praci v
domadcnosti ¢i ,,Other General Interest Informal Learning® (s. 13) - ,,informalni uceni
tykajici se dalSich vSeobecnych zdjma“. Podobné jako u vySe uvedeného spojeni
»education satisfying personal interests” jsou ovSem tato spojeni pro bézné uzivani

znaén¢ zdlouhava a tézkopadna.
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Jiny z autorti (jehoz prace je vSak zaméfena pouze na seniory) se zminuje o
»adult education programs (for older adults)“ (Kerr, 2004, s. 15). Jedna se zde o
»vzdelavaci programy (pro stars$i dospélé)®, které zahrnuji rizné oblasti, jez pak autor
jmenuje jednotlivé. Nejblize je vtomto pojeti zdjmovému vzdélavani patrné vyraz
»Personal Enrichment™ (s. 49), coz by se dalo ptelozit jako ,,obohacovani osobnosti®.
Pod tento pojem pak autor zahrnuje napfi. ,,favorite hobby or pastime® - ,,oblibeny
konicek nebo zdbava®, ,arts and culture” - ,,uméni a kultura®, ,spiritual and personal
growth” - | duchovni a osobnostni riist™, ,,recreational activities” - ,,rekreacni aktivity*

apod.

Entwistle (1970) ve své préaci hovofii predev§Sim o ,,general education® (tedy
»vSeobecném vzdélani®), které klade proti ,,vocational education® (,,odbornému

vzdélani®).

V anglicky psané literatufe i ve slovnicich se také Casto setkdvame se slovem
»leisure”, které Velky anglicko-Cesky slovnik (Hais, Hodek, 1984, s. 1264) preklada
jako ,,volny ¢as, volno, prazdno®. Ve spojeni s timto slovem tento slovnik nabizi také
nekteré zajimavé vyrazy, jako napft. ,,people of leisure, tj. ,lidé, ktefi maji mnoho
volného casu, protoZze nemusi pracovat® (s. 1265), nebo ,leisure gardener” -

»zahradkai (s. 1265).

Vyraz ,leisure” pouzivd ve své praci hojné také Roberts (1970), a to
v nejriiznéjSich spojenich. Uvadi tak napft. ,leisure interests* (s. 8) - ,,volnoCasové
z4jmy*, ,leisure activity* (s. 28) - ,,volnoCasova aktivita®, ,,forms of leisure® (s. 24) -
»formy volného casu®, ,leisure pursuits” (s. 15) - ,,Cinnosti ve volném Case®, ,,leisure
habits* (s. 3) - ,,volnocasové zvyklosti ¢i ,,leisure industry* (s. 63) - ,,prumysl volného
casu“ apod. Autor hovofti také o ,,education for leisure* (s. 116), tedy ,,vzdélavani pro

volny Cas®.
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I kdyZ néktefi autoti ve svych pracich jmenuji spise jednotlivé druhy, které by
bylo mozno zahrnout pod zajmové vzdélavani, domnivam se, Ze je nékdy na misté
pouzivat n¢jaky obecnéjsi, shrnujici termin (napf. v ndzvu odborné prace). Vzhledem ke
skutecnosti, Ze zajmové vzdélavani je orientovano do oblasti volného casu, jevi se
spojeni s anglickym slovem ,leisure patrn¢ jako nejvystiznéjsi. Spojeni ,leisure

education* tedy podle mého nazoru tuto orientaci vyjadiuje nejlépe.

1.3 Pribuzné pojmy

Mezi dulezité pojmy vztahujici se k této problematice nalezi kromé¢ pojmu
zajmove vzdélavani predevSim osvéta, lidovychova a mimoskolskd (mimoskolni)

vychova a vzdélavani.

Pojem osvéta je tradi¢ni, historicky nejstarsi termin zahrnujici veskeré vychovné
a vzdélavaci aktivity zaméfené pievazné na dospélou populaci. ,,Zakladem osvétovych
ideji je Sifeni vzdélanosti mezi Siroké lidové vrstvy a jako takové se osvétové myslenky
rozvijely na zakladé¢ osvicenstvi a pozd¢ji 1 narodniho obrozeni. Pravdépodobné prvnim,
kdo u nas tento pojem pouzil, byl Jan Kollar.“ (Serak, 2005, s. 58) Jedna se o &innosti,
instituce a prostiedky, jejichz cilem je vychova a vzdélavani Sirokych vrstev
obyvatelstva a jejich podnécovani ke kulturnim aktivitdm. (Palan, 2002, s. 141) Osvétou
lze rozumét bud’ osvétovou ¢innost, vykondvanou osveétovymi zafizenimi, nebo urcity
dosazeny stupen ¢i vysledek osvétové prace, nebo organizacni, materialni a technické

piedpoklady pro osvétovou &innost, tj. organizaéni systém. (Skoda, Paska, 1977, s. 9)

Osvéta byla plvodné chapana jako volné vyuZivani rozumu a boj proti
dogmatiim. Za prvni republiky pak byla synonymem vetejného plsobeni, zvIaste
politického a védeckého. Po roce 1948 se pod upravenym nazvem osvetovad prdce stala
nastrojem tzv. kulturni revoluce a jako soucast komunistické vychovy byla realizovana

v oblasti ideové politické, odborné a kulturné spolecenské vychovy. Slo o jakékoliv
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mimoskolské kulturné-vychovné plisobeni statu, pirevazné masového charakteru. Od
konce Sedesatych let zacal byt tento pojem nahrazovéan terminem kulturné vychovna
cinnost. V soucasnosti je pojem osvéta chadpan bud’ v pojeti pozitivnim - jako extenzivni
vychovné a informacni plisobeni na Siroké masy neinformovaného obyvatelstva, nebo
negativnim (oznaCovaném téz jako osvéetaistvi) - zde jde o autoritativni piistup,

poudovani a predavani neobjektivnich a netiplnych informaci. (Serak, 2005, s. 58-59)

Termin lidovychova zacal na prelomu 19. a 20. stoleti postupné nahrazovat do
té doby Siroce pouzivany pojem osvéta, ktery byl stale vice spojovan s autoritativnimi
tlaky, kdy se piislusnici intelektualni elity snazili cilen¢ formovat Siroké vrstvy
obyvatelstva, pfevazné za pomoci Sifeni akademickych znalosti. Tento pftistup byl
predevsim z diivodu rostouci vzdélanostni irovné obyvatel a vzhledem k postupujicim
demokratizacnim snaham nadale nepiijatelny. Kritice se vSak nevyhnul ani pojem
lidovychova, nebot” pod pojmem ,,lid*“ byly minény malo vzd€lané vrstvy spole¢nosti,
lidé prevazné nizsi socidlni pozice, vétSinou manudlné pracujici, jejichz vzdélani je
spise utrzkovité, lidovychova tedy rovnéz znamena urcitou degradaci. Po druhé svétové
valce se pojem hromadné pouzival jako synonymum terminu stdtni péce osvétova a
zahrnoval veskeré mimoskolské vzdélavani. Lidovychova byla také chapana jako pouha
soucast Sirsiho a obecnéjsiho pojmu kulturne osvétova cinnost. Dnes se tohoto pojmu jiz

nepouziva. (Serak, 2005, s. 59-60; Skoda, Pagka, 1977, s. 7; Trnka, 1970, s. 85)

Vedle terminu z4jmové vzdélavani ncktefi autofi pouzivaji také pojem
mimoSkolska (mimoskolni) vychova a vzdélavani. Napt. Vymazal (1990) uvadi tento
termin i v ndzvu své prace, kterd se ve své podstaté zabyva zdjmovym vzdélavanim

dospélych.

V mimoskolnim vzdélavani jde o vzdé€lavaci aktivity organizované mimo
Skolskou soustavu, jejichz vystupem neni ucelené Skolské vzdélani. (Palan, 2002, s.
124) Je typické vétsi volnosti a tim, Ze je z veétsi Casti spojeno s volnym ¢asem Clovéka.

Za prvni republiky byl pojem mimoskolské vzdélavani pouzivan jako alternativa
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k pojmu osvéta, zhruba od 60. let pak byl chipan jako synonymum zajmového
vzdélavani. Tento pojem vSak vsobé kromé edukacnich aktivit spojenych
s uspokojovanim z4jml a seberealizaci muze zahrnovat také neformalni zplsoby
dopliiovani odborné kvalifikace, rekvalifikace apod. Vyznam tohoto terminu se do
urCité miry piekryva s pojmem neformélni vzdélavani. Pojem mimoskolské (pfip.
mimoskolni) vzdélavani se pouziva ¢astdji v oblasti prace s détmi a mladezi. (Serak,

2005, s. 62)

V souvislosti se zdjmovym vzdélavanim je dale mozno setkat se i s pojmy
popularizace (sdélovani informaci pocetnému a heterogennimu publiku v obecné
pfistupné podob¢) a propaganda (rovnéz spiSe extenzivni plisobeni zamétené
predev§im na formovani postojil a k ziskani adresati pro uréitou ¢innost). (Serak, 2005,

s. 60-61; Vymazal, 1990, s. 10-11)

1.4 Funkce a cile zajmového vzdélavani

Na tomto misté uved'me nejprve definici funkei vzdélavani dospélych obecné.
Jedna se o oznaceni pro zékladni smysl vzdélavani dospélych s diirazem na sladéni
potfeb a zajmu individua s potfebami spole¢nosti. Palan rozeznava predevsim funkci
humaniza¢ni (spocivajici v obecné humanizaci jedince, jeho enkulturaci), funkci
integraéni (spocivajici v socializaci jedince, v jeho zac¢leniovani do socialnich celkt, je
zékladem socialni komunikace) a funkci kvalifikaéni (umoziujici uplatnéni na trhu

prace). (Palan, 2002, s. 67)

Zajmové vzdélavani se vztahuje k riznym oblastem lidského Zivota a plni 1
fadu funkei. Podle tzv.Bilé knihy plni zajmové vzdélavani funkci vychovnou,
vzdélavaci, kulturni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), socidlni a preventivni. (Bila

kniha, 2001)
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V odborné literatute 1ze ovSem nalézt i podrobné&;jsi prehled:
svétonazorova (orientace v pochopeni svéta a postaveni jedince v ném)
vSeobecn¢ vzdélavaci (rozsifovani a aktualizace poznatktll v riznych oblastech)
socialn¢ adaptacni (formovani k zvladnuti socidlnich roli, navazovani socialnich
vztahil a dodrZzovani norem chovani)
socialné integracni a kontrolni (pfedavani a vytvafeni systému hodnot k posilovani
soudrznosti, integrace lidi do spole¢nosti)
kompenzac¢ni (piekonani jednostrannosti a nedostatki vychovy, ptipadné
jednostranného pracovniho vytizeni a omezeni prostoru pro seberealizaci)
popularizaéni (Sifeni poznatki, stimulace k dalsimu vzdélavani)
propagandistickd (formovani postoje jedince k aktudlnim problémiim)
kvalifikacni (rozvijeni schopnosti, prohlubovani znalosti a dovednosti nutnych
k zvladnuti pracovnich roli)
ekonomické (vSestrannym rozvojem osobnosti pfispivat k ekonomické efektivite)
konzervacni (uchovavani socidlnich a kulturnich hodnot, zachovéani kontinuity a
identity spolecnosti)
aktualiza¢ni, inovac¢ni (aktualizovani a pfekonavani jiz diive ziskanych zastaralych
poznatkl)
relaxacéni (v€etné relaxacniho pisobeni uméni, velkou roli zde hraji emoce)
regeneracni
profylakticka (hodnotné naplnéni volného ¢asu, prekonani monoténnosti, nudy a
stereotypu)
seberealizacni
komunikativni ¢i afiliaéni (vzdjemny styk mezi jedinci na zakladé spolecnych
z4jmu, rozSifovani okruhu znamych)

expresivni (napt. umélecké aktivity, realizace charitativni ¢innosti a zalib)

(Serak, 2005, s. 73-74; Vymazal, 1990, s. 12)

Ve vzdélavani je tfeba mit stanoveny urcité cile, které lze definovat jako

myslenkovou anticipaci obecnych vysledkli vzdélavacich aktivit. Jedna se prevazné o
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cely soubor cilt (zpravidla vécné a hierarchicky strukturovanych). Z hlediska ztotoznéni
se scilem je mozno rozliSit cile heterogenni (tj. vnéjSi - dané poslanim a cilem
vzdélavaci akce) a autonomni (tj. vnitini - pfedsevzeti ucastnika dané jeho osobni
potfebou, motivaci a pochopenim cili heterogennich). (Palan, 2002, s. 233) Kromé
vzdélavacich cili se Palan zminuje jesté o ucebnich cilech, které urcuji, co bude
ucastnik schopen délat na konci lekce nebo vzd€lavaciho programu. Cile mohou byt
rizné strukturovany, napt. na kegnitivni (védomosti), afektivni (emotivni stranka) a
psychomotorické (praktické dovednosti). (Palan, 2002, s. 219)

Je patrné obecné znamo, Ze v soucCasné dobé je vzdélavani dospélych
zaméfovano predevSim na kvalifikani cile. U zajmového vzdélavani je situace
pochopiteln¢ jind. Bild kniha uvadi, ze zajmové vzdélavani vede tucastniky k
seberealizaci a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni, ¢imz
se podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji talentli a vede k vytvafeni a utuzovani

socialnich vztahti a vazeb. (Bila kniha, 2001)

Cilem zajmového vzdélavani neni piiprava na utilitarni, profesni vyuziti
nabytych znalosti a dovednosti, ale spiSe rozsifovani horizontu nabizenych moznosti.
Nejde o pouhou pfipravu na Zivot, ale spiSe o pomoc Zit 1épe, o rozsifovani kompetenci
a dovednosti a o feSeni osobnich i spoleenskych problémi. Hlavnim cilem vychovy a
vzdélavani mé byt vSestranné a harmonicky rozvinutd, relativné samostatna osobnost,
ktera je vSak plné zapojend do spoleCenskych vztahli. Tento idedl harmonického
rozvoje, ktery by se mél v optimdlnim piipad¢ uplatiiovat i pfi zajmovém vzdélavani,
byl poprvé formulovén jiz ve starovékém Recku. O harmonickém rozvoji oviem lze
hovofit tehdy, pokud se edukacni aktivity odehravaji rovhomérné ve sféfe rozumove,

estetické, mravni, pracovni i télesné. (Serék, 2005, s. 8, 66, 73)
K tomu je mozno jen poznamenat, ze u dospelého clovéka vSak miize byt

harmonické a vSestranné rozvijeni jeho osobnosti ponékud problematické, nebot’ je

tézké (resp. spiSe nemozné) zajistit, aby se ve svém volnu vénoval nécemu, co ho
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nebavi a nezajimd. Napf. pro zdravi je sice zddouci, aby duSevni pracovnik
kompenzoval nedostatek pohybu ve svém zaméstnani, ale pokud ho sport nebavi ¢i
k nému nemd dispozice, nelze nafidit, aby se mu pfesto vénoval. (Podobné je tomu

pochopitelné 1 v jinych oblastech.)

Vymazal (1990) pak rozvadi podrobnéji cile nékterych druhli z&jmového
vzdélavani. Cilem pracovni a technické vychovy je rozvoj technického mysleni,
aktivity, tvofivosti a vynalézavosti. (s. 22) V uméni jde o rozvoj vnimani, chapani,
citového prozivani a hodnoceni uméleckych dél i estetické stranky v dalSich lidskych
vytvorech. Zakladnim cilem uméni je tedy uspokojovat estetické potieby a rozvijet
estetické z4jmy a tim obohacovat a rozvijet celou osobnost ¢lovéka. (s. 23-24) Pii
sportu dochazi k rozvoji fyzickych kvalit jako rychlost, sila, odolnost a zvySuji se
senzomotorické dovednosti. Rozviji také smysl pro spolupraci, u¢i vynakladat usili a
byt vytrvaly, vede k sebeovladani, kazni, odpovédnosti a smyslu pro kolektiv. Ke sportu
ma blizko turistika, ve které je vice obsazena snaha o kontakt s pfirodou i o poznéni
kultury. (s. 25-26) Ve zdravotni vychové pak jde o formovani znalosti, dovednosti,
navykll a postoji ve vztahu ke zdravi. M4 podporovat zdravy zpasob Zivota a dobrou
kondici, ucit Cloveéka chranit své zdravi, predchézet urazim a zabranovat Skodlivym
vliviim na zdravi, vyuzivat zdravotnich a socialnich sluzeb a vyvolavat aktivni z4jem o

zdravotnické informace. (s. 27)

Vlastni vzdé€lavaci cile si stanovuji i1 jednotlivci. Ve vzdélanostnich potiebach a
zdjmech se ovSem projevuji rozdily, a to nejen v zaméfeni a Grovni aktivity, ale pfimo
v ucasti €1 neucasti na vzdélavani. ,Individudlni z&4jmy rozhoduji o mife a zpisobu
participace na vzdélavani a predevsim o cilech, které si jednotlivei kladou. Individualni
cile se nasledkem rtznych socidlnich zkuSenosti od sebe 1i§i. ... Nedostatecné
respektovani této skutecnosti miva za nasledek nezdjem a proto i malou €innost nebo
neuspéch vychovné vzdélavaciho piisobeni v mimoskolni oblasti.” (Vymazal, 1990, s.

8)
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1.5 Formy a metody zajmového vzdélavani

Forma vzdélavani (didakticka forma) je jednim ze zakladnich didaktickych
pojmi. Je to ,,... souhrn organizacnich opatfeni a uspotradani vyuky (vzd€lavani) pti

realizaci ur€itého vzdeéldvaciho procesu.* (Palan, 2002, s. 65)

Didaktické formy lze d¢€lit podle riznych hledisek. Napt. Palan rozdéluje formy

podle:

a) Casového uspotradani (trvani a fazeni edukacnich ¢innosti),

b) vyucovaciho prostiedi (vyuka ve tfidé, laboratofi, diln€, na pracovisti, popt. i doma),

¢) organiza¢niho uspofadani studujicich (vyucovani individualni, skupinové, smisené,
frontalni),

d) interakce mezi lektorem a poslucha¢em (formy kooperativni, participativni,
individualizované, event. formy fizené a volné),

e) stavu systémi, v nichz vzdélavani probiha - zivé (ulitel, lektor, konzultant, tutor,
ucastnik) a nezivé (vyucovaci technika a didaktické pomiicky)

f) zaméfeni pedagogické akce (kurzy specializaéni, inovacni, rekvalifikaéni apod.).

(Palan, 2002, s. 65-66)

Podle nekterych autortt mize byt dalsi déleni na formy, které maji trvalé slozeni
ucastnikli a formy s nestdlym sloZzenim nebo na formy jako frontdlni vyulovani
v systému vyucovacich hodin, skupinové a kooperativni vyucovani a individualizované
vyucovani ¢i dale individualni vyuka, hromadnd vyuka, individualizovana vyuka,
skupinova vyuka, kooperativni a projektova vyuka, oteviené vyuCovani a tymova
vyuka. Muzik rozliSuje formu piimou (prezencni), distan¢ni, kombinovanou a

sebevzdélavani. (Muzik, 2004, s. 55-56)
Kromé¢ didaktickych forem rozliSujeme také rizné metody. ,,Didaktickd metoda

spo¢iva ve vytvoreni souboru postuptli, kterymi lektor piredava poznatky a formuje

dovednosti, pfipadné navyky ucastnikd. Stejné tak 1ze do didaktické metody zahrnout
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postupy ucastnika, kterymi si védomosti, dovednosti ¢i navyky osvojuje. (Muzik,
2004, s. 69) Pocet didaktickych metod neustale nartistd, zejména v oblasti profesniho
vzdélavani dospélych. Muzik (2004) klasifikuje metody napi. podle ,,jejich vztahu
k praxi ucastnikd vyuky* a dé€li je na teoretické (pfednaska, cviceni, seminaf apod.),
teoreticko-praktické (diskuzni metody, problémové metody, diagnostické a
klasifika¢ni metody apod.) a praktické (instruktaz, koucink, rotace prace, staz, exkurze

apod.). Rada z jmenovanych metod vSak neni v z4jmovém vzdélavani pouzitelna.

Pro potieby zajmového vzdélavani dospélych Serak (2005, s. 78) uvadi jako
nejvhodnéjsi a nejpriléhavejsi déleni metod na:
a) monologické (pfednaska, referat),
b) dialogické (beseda, seminaf, diskuse),
¢) organizacni (exkurze, zajmovy krouzek, vzdélavaci kurz),

d) kombinované (vychovny koncert, tématicky vecer, filmovy festival).

Za podstatu a hlavni ideu zajmového vzdélavani by bylo mozno oznacit
sebevzdélavani ¢i sebeudeni. (Serak, 2005, s. 81) Podle nékterych nazor toto udeni
vede k lepsim vysledkim, je efektivnéjsi a motivovangjsi. Rada lidi se za Gdelem
ziskani informaci, znalosti a dovednosti cilevédomé uci, planuje si vSak proces uceni
sama. Divodem miize byt nedostatecnd nebo nevyhovujici nabidka, finan¢ni nebo
Casova zatéz. Sebevzdélavani (sebeuceni) je mozno definovat jako sebeFizené uceni,
kdy jednotlivec nebo skupina urCuje cile, ucely, programy, metody, tempo a styl.
Dilezitymi prvky jsou zde cilevédomost, samostatnost a aktivita, vynaloZeni vlastniho
usili jedince. V nékterych zemich existuji pro tuto formu také rizna podplirna opatient -
napf. studijni krouzky, burza védomosti, centra sebeuceni, neformalni skupiny apod.

(Benes, 2003, s. 170-171)
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1.6 Pracovnici v zajmovém vzdélavani

S oblasti zajmového vzdélavani souvisi také pojmy jako je pedagogika volného
Casu ¢i pedagog volného casu. Pedagogika volného ¢asu je disciplina, kterd se zabyva
1. obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci traveni volného
Casu, 2. ¢innosti Skolskych a jinych zafizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case
a 3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny populace) travi
volny cas. (Priicha, 2000, s. 94) Pedagog volného casu je potom takovy druh
vychovného pracovnika, ktery je schopen vychovné pisobit v prostoru volného casu
vSech vékovych, socidlnich, profesnich, narodnostnich a ndbozenskych vrstev a skupin.
(Spousta, 1996, s. 7) Je ovSsem tieba poznamenat, ze pedagogika volného Casu a jeji

pracovnici se zaméiuji predevsim na déti a mladez.

Na pracovniky v zidjmovém vzdéldvani dospélych je kladena celd fada
profesnich pozadavkti, musi mit napf. dobré komunikacni dovednosti, didaktické
znalosti 1 odborné kompetence tykajici se konkrétnich volnocasovych aktivit, dale téz
schopnosti administrativniho, organiza¢niho, manazerského a finanéniho rdzu. Idedlni
pracovnik se musi vyznacovat velkou flexibilitou projevujici se schopnosti vystupovat
v nejriizndjsich profesnich rolich, které se vétiinou navzajem piekryvaji. (Serak, 2005,

5. 74)

RozliSovat l1ze v této oblasti nasledujici profesni role:

o diagnostik (urCuje potieby, zajmy a Uroven znalosti, stanovuje pouziti metod,
forem, pomicek apod.),

e organizator (zajiStuje volnoCasové aktivity v oblasti materidlni, financni,
personalni apod.),

e manaZer (koordinuje, zodpovida za skladbu a prub¢h realizovanych aktivit),

e lektor (realizuje vzdélavaci akcei),

e podnécovatel (umoziuje a podporuje komplexni zapojeni jedinci do pribéhu

volnoc¢asovych aktivit, podnécuje jejich zajem a aktivitu),
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e poradce (poskytuje konzultace o nabidce volnocasovych aktivit a moznostech
zapojeni apod.),

e hodnotitel (provadi evaluaci celého procesu, zkouma spokojenost ucastnikli
s prubéhem aktivit, navrhuje budouci zmény v procesu organizace i realizace).

(Serék, 2005, s. 75)

V zajmovém vzdelavani dospélych jsou ovSem pracovnici ,,... prozatim stale
zvelké casti spiSe nadSenci nez fundovani odbornici, casto didakticky zcela
nekvalifikovani. Tuto ¢innost obvykle vykondvaji mimo své hlavni povoléani, pficemz
jejich hlavnimi hnacimi motivy byvd kromé zdjmu o konkrétni obory i1 snaha o
piekonani rutiny svého povoléani, touha po zmén¢ a aktivité, nebo védomi spolecenské
zavaznosti a pocit jakéhosi poslani.“ (Serdk, 2005, s. 75) Problémem je zde
nedostate¢na nabidka moznosti ptipravy kvalifikovanych pracovniki, kterym je tieba

poskytnout uceleny systém vzdélavani v této oblasti.

1.7 Vyvoj a soucasna situace zajmového vzdélavani

Kofeny zajmového vzdélavani dospélych sahaji az do staroveéku. V antickém
Recku existovaly filozofické $koly zabyvajici se mravni, rozumovou a télesnou
vychovou, ve starém Rimé& pak ob¢anska vychova dospélych obsahovala predevsim
rétoriku a filozofii. Dilezitym obdobim pro rozvoj vzdélavani dospélych je osvicenstvi,
které prineslo viru ve vzdélani jakozto hlavni faktor pokroku a premény svéta. Do doby
osvicenstvi spadaji pocatky osvétovych aktivit, kdy se zaCaly projevovat snahy
popularizovat védu a uvadét jeji poznatky do bézného Zivota, napi. prostfednictvim

encyklopedii, pofadanim vetrejnych prednasek nebo praktickych demonstraci.
V Ceskych zemich je osvicenstvi spjato s ceskym narodnim obrozenim (v obdobi

let 1781-1848). S mySlenkami pokroku zde bylo spojeno Usili o osvobozeni naroda.

Vzdélani bylo chépano jako prostiedek nérodni emancipace. V pribéhu 19. stoleti

23



vznikla fada kulturné osvétovych instituci, jejichz ¢innost se 1 ptes prekazky (predevsim
v obdobi bachovského absolutismu) Uspésné rozvijela. Po vzniku samostatného
Ceskoslovenska byla vzd&lavani vénovana velka pozornost i ze strany statu (zakon ¢&. 67
ze 7.2.1919 ,,0 organisaci kursti obcanské vychovy*). Negativni dopad na tuto oblast
méla hospodaiska krize v letech 1929-33, v jejimz dasledku poklesly statni dotace na
lidovychovnou ¢innost a podporovany byly piedevsim bezplatné kurzy pro
nezamé&stnané. V obdobi 2. svétové valky se lidovychova pfizptisobovala novée
vzniklym okupaénim podminkdm, mnozi z osvétovych pracovnikii vSak nadéle vyvijeli
vychovné vzdélavaci ¢innost ilegalni formou. Po 2. svétové valce se oblast lidovychovy
zaCala opé€t rychle rozvijet, v roce 1948 vSak pfevzala moc ve staté¢ komunisticka
strana, kterd zacala fidit 1 instituce vzdélavani dospé€lych. Cely systém kulturné osvétové
¢innosti se rozvinul na dobré urovni, byl ovS§em poznamenén striktnim prosazovanim
ideologickych hledisek. (B¢€lina, Pokorny, 1992; Palan, 2002; Serak, 2005; Skoda,
Paska, 1977; Skoda, 1996; Vymazal, 2002)

Po roce 1989 doslo vcelé nasi spolecnosti k prevratnym zménam. Ty se
pochopitelné¢ dotkly i oblasti zajmového vzdélavani, kde doslo k odideologizovani
celého segmentu, k radikdlnim proméndam organiza¢niho zabezpeCeni a zménam
vlastnictvi subjektll aktivnich v této sfére. Stat ztratil po roce 1989 na tuto oblast
monopol a vjeho kompetenci ziistaly pouze nckteré instituce, prevazné s celostatni
pusobnosti (naptf. Narodni knihovna ¢i Muzeum J.A. Komenského). Centralizovany
statni systém byl nahrazen dynamicky se rozvijejicim soukromym sektorem a vliv
ekonomické sféry se za¢al prosazovat ve viech oblastech spoletenského Zivota. Rada
vzdélavacich instituci byla zruSena, zanikla mnohd zafizeni v mimoSkolské i
podnikl a vznikla fada firem, které poskytuji sluzby na komer¢nim principu. VétSina
znich se zameéfila predevSsim na odborné, kvalifikacni vzdéldvani. Tradicni sféra
z4jmového, svobodného vzdélavani zlstala na okraji zajmu. (’gerék, 2005, s. 98-101;

Vymazal, 2002, s. 102-104)

24



V soucasné dobé u nas neexistuje zadny organizovany a vnitiné¢ provazany
systém zajmového vzdélavani. Existuje sice Sirokd nabidka rtiznych kurzi a dalSich
aktivit, ale celd tato oblast je roztfi§téna do nepropojenych a izolovanych segmentt, kde
nefunguje ndvaznost a spoluprace. Kvalita i ceny poskytovanych sluzeb jsou rozdilné.
Srovnani nabidky jednotlivych instituci je nesnadné, protoze chybi uceleny informacni
systétm. Problémem je 1 nerovnomérné rozprostfeni nabidky kulturnich akci a
koncentrace instituci do regionalnich center a vétSich aglomeraci. Neexistuje ani zadny
platny zékon, ktery by se problematikou zajmového vzdélavani dospélych samostatné

zabyval. (Serak, 2005, s. 99-110)

Je t&zké presn¢ odhadnout, jakym smérem se bude vyvoj této oblasti ubirat.
Domnivam se vSak, Ze zajem lidi o ,,mimopracovni* vzdélavani pfinejmenSim nebude
klesat. Oproti 90. letim, kdy bylo zapotiebi ziskavat predev§im nové kvalifikace a
orientovat se v novém trznim prostfedi (a v popiedi zajmu bylo tudiz spiSe vzdélavani
odborné), je dnes spolecnost jiz vice stabilizovdna a mladi lidé ziskdvaji odbornou
kvalifikaci na stfednich a vysokych Skolach (¢imz nechci fici, Ze by se nemuseli dale
odborn¢ vzdélavat, ale maji jiz v mnoha ptipadech lepsi vSeobecnou i odbornou
vzdélanostni zakladnu nez 1idé na podatku 90. let). Rada (pfevazné mladsich) lidi také
neusiluje pouze o materidlni hodnoty, ale orientuje se i na oblast tzv. post-

materialistickych hodnot, mezi které l1ze zaradit i oblast zajmového vzdélavani.

Otazkou zustava, jak by bylo mozno sféru zajmového vzdélavani dale
podporovat a rozvijet. V legislativni sféfe se patrné¢ v dohledné dob¢ (zvlasté po pfijeti
zékona ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledki dalsiho vzdélavani) neda
zadna vyrazna aktivita oCekavat. Pfitom by vSak podle mého nézoru mélo byt v zajmu
statu, aby jeho obc¢ané byli nejen odborng, ale i vSeobecné vzdélani a kultivovani lidé,
ktefi své znalosti dokéazi vyuzit nejen ve své profesi, ale v celém svém zivoté (napf.
veétsi ucasti na spoleCenském déni, ale tfeba i1 v kontaktu s piislusniky jinych zemi).
Jednou z moznosti, jak by stdt mohl tuto oblast podpofit, je napiiklad vypracovani

jednotného informacniho systému o z4jmovych vzdélavacich aktivitach, avSak
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problémem by zde patrné byly Cas i néklady pottebné na zpracovani, takze v popiedi
z4jmu statu pravdépodobné i1 do budoucna zlstane kvalifikacni vzdélavani a stat patrné
upiednostni budovani informacni databaze pro tuto sféru. S problémem informovanosti
souvisi 1 otdzka kvality. Pfipadni zdjemci o néktery z kurzi si ji mohou dopiedu jen
tézko ovérit (spise se musi spolehnout na své piedchozi zkuSenosti nebo na doporuceni
svych pratel a znamych). Certifikaty kvality jsou také pro jednotlivé instituce pomérné
drahé a navic Zadny z nich neni univerzalni, obecné uznavany. Pozitivnim krokem by
tedy nepochybné bylo i zavedeni jednotného standardu v této oblasti. Je ovSem tieba
také upozornit, ze kazdy zGcCastniki mize mit k navstéveé piislusného kurzu jinou
motivaci, mimo zajem o véc napi. hledani socidlnich kontaktl. Z toho divodu tak pro
rizné ucastniky miize byt tentyz kurz hodné ¢i malo uspokojivy, takze jeho celkové

hodnoceni a ocenéni se muze individualné zna¢né lisit.

Pro nékteré zajemce je nadéle jednim z omezeni dopravni dostupnost
vzdélavacich akei (zvlasté v pripadé malych obci). Problémem mohou nékdy byt téz
ptilis brzké zacatky nékterych kurzl (tj. v odpolednich hodinach). Piekdzkou je pro
mnoho lidi pochopiteln¢ i pfiliSné pracovni vytizeni a nedostatek volného casu.
V neposledni fad¢ je tfeba piipomenout i finan¢ni stranku véci (tzn. vysoké ceny kurzt,
ale i vstupenek do divadel, kin, na vystavy apod.) a tudiz mensi dostupnost ¢i tplna

nedostupnost takovychto akci pro nékteré vrstvy obyvatel.

Na druhou stranu je ale mozno usuzovat, ze pokud ma nékdo o nékterou oblast
skutecny zajem, je také ochoten do ni investovat. Je vSak také moZné, Ze se jednotlivec
zajimé o vice rtiznych oblasti a pokud je finanéné¢ omezen, musi si zakonité vybirat a

investovat pouze do jedné z nich. Pokud je ovSem zijem pouze povrchni, je
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Ochota ¢i neochota zaplatit si své vzdélavani ovSem nemusi byt motivovana
pouze finanéni situaci jednotlivce. Z vyzkumu o celozivotnim uceni (Lifelong learning:

Citizens* Views, 2003) napt. vyplyva, ze tada lidi by byla ochotngjsi platit si spiSe
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takovy druh vzdélavani, ktery ma pro né néjaky osobni piinos (dalo by se fici, ze
uspokojuje né&jaky jejich zdjem) nez vzdélavani souvisejici s jejich profesi (tam

ocekavaji spise prispéni zaméstnavatele ¢i statu).

V této souvislosti je ovSem tfeba pfipomenout, ze financovani zajmového
vzdélavani dospélych neni pouze zalezitosti jednotlived, ale 1 riznych instituci ¢innych
v této oblasti. Do jejich financovani se zapojuji obce (regiondlni svazy obci), mésta i
kraje a nemaly vyznam ma i moznost ¢erpani financnich prostiedkt ze strukturalnich
fondii ¢i komunitarnich programi Evropské unie. Nékteré z takto podporovanych aktivit
(napt. knihoven, né€kterych muzei, informacnich center, turistickych okruhii apod.) se

tak stavaji dostupnéjSimi pro $irsi okruh z&jemcu.

Pies vSechny zminéné problémy a omezeni se domnivam, ze zdjem o oblast
zdjmového vzdélavani bude 1 do budoucna trvat. Vzdyt vratime-li se napt. zpét
k né€kterym obdobim z nasi historie, vidime, Ze i pfes ¢etné piekdzky se tato oblast dale
uspésné rozvijela. Je sice faktem, Ze v soucasné dobé ma z4djmové vzdélavani mnohem
veétsi konkurenci nejriiznéjsich druhti zabavy ve volném case obyvatel, avsak piesto lze
predpokladat, ze se 1 nadale najdou lid¢, ktei'i budou hledat uspokojeni téz ve vzdélavani
mimo svou uzkou profesni specializaci a pro které bude dilezité i kvalitnéj$i naplnéni
jejich volného cCasu. V této souvislosti stoji jest¢ za uvahu, ze atraktivnéjsi zptsob
podéani a prolinani prvkl zabavy a vzdélavani by mohly mit pozitivni vliv na miru ucasti

na zajmovém vzdelavani.
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2 VOLNY CAS A ZAJMOVE VZDELAVANI

Se zajmovym vzdélanim uzce souvisi oblast volného casu. Ze samotného
charakteru zdjmového vzdélavani vyplyva, Ze jde o ¢innost, provozovanou pravé ve
volném case. Volny cas je prfedmétem zkoumani a uvah mnohych autorti. Na
nasledujicich strankadch se pokusim pfiblizit jeho definice a rizné jeho aspekty

vyuzivani k zdjmovému vzdélavani.

2.1 Pojeti volného ¢asu

Otazkou, co je to volny cas, se ve svych pracich zabyva fada autord. V tomto
sméru vsak nepanuje zadna obecna shoda a neni mozno nalézt Zadnou obecné platnou
definici. Uved’'me si tedy ve strucnosti alespon nékteré z moznych pohledii na tuto

oblast.

Podle Younga a Willmotta vétSina respondentl poklada volny ¢as za protiklad
prace a t¢tmto pojmim tedy lze porozumét jen ve vzajemné souvislosti. Praci néktefi
oznacuji za placenou cinnost (coz ovSem zcela neodpovidd realit€¢ - napf. Zeny
v domécnosti by v tom piipad¢ viibec nepracovaly!). Za praci je také mozno pokladat
to, co ¢lovek délat musi - naproti tomu ve volném case ¢lovék mize délat to, co chce.
Volny cas lze také vymezit jako prostor, jehoz charakteristiky si kazdy urcuje sam.
Volny ¢as je mozno posuzovat i podle toho, do jaké miry poskytuje zabavu a potéseni.
Podle tohoto nézoru vSechno, co Cloveéka po case zacne nudit, je prace. (Young,

Willmott, 1973, s. 207-209)

V chéapani terminu volny €as lze rozliSit dva hlavni sméry. Volny ¢as miizeme

vymezit jako:
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a) negativni pojem - volny ¢as v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu, ktera ziistala
po studijné nebo pracovné podminéném case, ukolech v domacnosti a po uspokojeni
zakladnich fyziologickych potieb,

b) pozitivni pojem - volny ¢as je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor,
vnémz se jednotlivec muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k Cemu jej nikdo nenuti a k Cemu téZ neni
podvédomé nucen.

(Vazansky, 2001, s. 30)

Pieper pohlizi na volny ¢as jako na ,,stav duse*“. Autor uvadi: ,,Volny cas ... je
predevsim stav duSe. Neni dan objektivni skutecnosti dovolené ¢i vikendu! Volny ¢as je
vnitini stav duSe a jako takovy je pfesné protikladem ... idedlu pfecenéni prace...
Precenéni aktivity - vzdyt volny Cas je prave ne-aktivitou. Je ml¢enim. Je ne-ptiloZzenim
ruky k dilu. Samoziejmé je tieba ptikladat ruce k dilu... Ale musi byt 1 stav, kdy se
nepustime do prace, ale uvolnime se, sebe sama uvolnime, odevzdame, jako se
odevzdavame ve spanku. ... Nejveétsi ndhledy, jichz se viibec nemizeme ,dopracovat’,

jsou nam propujceny prave ve stavu otevienosti duse.” (Pieper, 1992, s. 14-15)

Jednim z nejvyznamnéjSich teoretikli, zabyvajicich se problematikou volného
¢asu (na kterého se ve svych pracich odvolava fada dalSich autort) je J. Dumazedier.
Vr. 1962 vysla jeho publikace ,,Vstfic spolecnosti volného Casu“, ve které autor
vychéazi z presvédCeni, Ze vSeobecnost volného Casu (nikoli materidlni blahobyt) je
hlavnim vydobytkem moderni civilizace. Volny ¢as ovliviiuje vSechny ostatni sféry
lidského zivota. Stale vice lidi jiz pry pii volbé povoldni bere v Givahu nejen zajimavost
prace, ale i moznosti, které¢ skyta volnému Casu. Pro mnohé lidi se volny cas stal
ustfednim prvkem jejich zivota. (Pacl, 1994, s. 61) Zde jen poznamenejme, Ze tyto
ptedpovédi o ,,spolecnosti volného Casu® €i ,,éfe volného Casu® se, jak dnes vidime,

ukdazaly jako pfili§ optimistické.
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Volny ¢as Dumazedier definuje jako souhrn ¢innosti, kterym se jednotlivec
muze vénovat podle vlastni libovile, at” uz proto, aby si odpocinul, pro zdbavu, nebo
aby se dobrovoln¢ tcastnil na spole¢enském Zivoté ¢i na vzdélavani (mimo oblast svého
povolani), a to poté, co se uvolnil ze vSech svych pracovnich, rodinnych nebo
spoleCenskych zavazkd. Neni tedy spravné definovat volny cas jen ve vztahu
k povinnostem v zaméstnani, ale téz ve vztahu k povinnostem ostatnim, at’ uz rodinnym
¢i spoleCenskym. Vedle prace je tedy tieba rozlisit jest¢ ostatni povinnosti a volny ¢as.
Volny ¢as je piedev§im to, co neni povinnosti. Je to pravo délat néco podle své ville
poté, co jsme se osvobodili od vSech zakladnich povinnosti - vydélavat si na zZivobyti,
zabezpecit prace v doméacnosti, vychovu déti, spolecenské, politické¢, duchovni aj.
povinnosti... Volny ¢as lze tedy charakterizovat jako osvobozujici moc. Ne&které
mimopracovni ¢innosti vSak maji smiSeny charakter, tedy zCasti ziStny, uzitkovy a
zCasti zabavny, rekreacni. Lze je nazyvat ¢innostmi v polovolném c¢ase. Jedna se napf.
o zahradkateni, dekoracni préace, placenou Ucast na Cinnosti raznych spolkl apod.

(Dumazedier, 1967, s. 381-383)

Volny cas lze také charakterizovat jeho hlavnimi funkcemi. Jsou to: odpocinek
(zotaveni, uvolnéni se, zbaveni se Unavy), zabava (rozptyleni) a rozvoj osobnosti
(rozvijeni schopnosti, dopliovani znalosti, vytvafeni aktivniho postoje, tvotivé ¢innosti
apod.) Tyto tfi funkce jsou vzajemné zavislé, tizce spolu souvisi. V rizné mire existuji
ve vSech situacich u vSech lidi - mohou nésledovat po sobé anebo koexistovat a
vzajemn¢ se piekryvaji natolik, ze je tézké je od sebe odlisit. (Dumazedier, 1967, s.

384-385)

Roberts pak zdaraznuje, Ze Zddna obecn¢ pfijimana definice toho, co je to volny
Cas, neexistuje. Nesnaz pii definovani volného Casu spociva v tom, Ze koncept volného
asu mél pro rizné narody riizny vyznam. Ve starovékém Recku se volny ¢as vztahoval
k moznosti rozvijet lidské t€lo, mysl i dusi. Pro puritany volny ¢as znamenal hrozbu
pohodlnosti a hiichu. Pro horniky v moderni spolecnosti znamena volny ¢as uvolnéni a

unik od pracovni rutiny, zatimco pro staré lidi v nasi spolecnosti znamena ¢asto volny
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¢as problém, jak ho vyplnit. Vzhledem k tomu, Ze na volny ¢as mize byt pohlizeno
z vice hledisek, neni mozno ho definovat jednozna¢n€¢. Vhodnym zpisobem, jak
ptekonat tento problém, se zd4 byt negativni definice, tedy to, co volny ¢as neni. Volny
¢as tak miize byt definovan jako prosty zadvazki a aktivity volného ¢asu jako nepovinné.
Clovék ma kromé prace v zaméstnani jestd dal§i povinnosti v rodiné a teprve kdyz jsou
vSechny jeho zavazky splnény, nastava obdobi volného Casu, které 1ze zaplnit Cinnostmi

podle vlastniho vybéru. (Roberts, 1970, s. 6-7)

Je také jeste tieba upozornit, ze ackoliv je Clovék ve volném cCase relativné
svobodny ve volbé konkrétnich aktivit, mize realizovat jen takovou c¢innost, kterd je
v dané kultufe povaZovéna za Cinnost ve volném case. (SlepiCkova, 2005, s. 14)
PtisluSna ¢innost je také podminéna konkrétnimi historickymi podminkami dané etapy
(. tim, co umoznuji) a dale maze ¢loveék provozovat jen to, o ¢em sam vi, Ze je mozné
ve volném case délat. (Zich, 1978, s. 55) Je tedy pochopitelné, Ze zatimco napt. ve
sttedovéku byla cetba vyhrazena pouze Gzkému okruhu vzdélanych lidi, v dnesni dobé
jde o jednu z nejrozsitenéjsich volnocasovych aktivit. Podobné bychom mohli jmenovat
rizné druhy sportu ¢i praci s pocitacem. Naopak fada lidovych zvykd v moderni dobé
jiz vymizela. Podobné velky vyznam maji 1 geografické podminky, napt. hornaty ¢i
rovinaty terén a ptevazujici typ pocasi (spiSe teplé nebo spiSe studené) patrné vyznamné

ovlivni moznosti provozovani riiznych sportovnich aktivit.

Pokud jde o zajmové vzd€lavani, je patrné logické, Zze vyuzitelny je pro né jen
skute¢né Cisty volny €as. Znamend to, Ze do tohoto volného Casu nelze zapocitat ani
dobu vénovanou profesnimu vzdélavani (snad jen s vyjimkou piipadt, kdy zdjmové

vzdélavani urcité osoby je zaroven i jejim vzdélavanim uplatnitelnym v zaméstnani).
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2.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Pro sociologii znamena oblast volného Casu Siroké pole zkoumani. Krom¢ jiz
zminovanych souvislosti mezi volnym casem a praci se dale zajima napft. o to, jak rizné
spoleCenské aspekty (napt. vék, zdravotni kondice, vzdélani, povolani, spoleCenské
postaveni, zastadvané hodnoty atd.) ovliviiuji traveni volného Casu, a naopak jakym
zpisobem volny ¢as ovliviiuje tyto aspekty. Poznatky, vyplyvajici z takto zamétenych
vyzkumi, mohou byt vyznamnym piinosem i pro oblast zdjmového vzdélavani (jakozto

jednu z moznych aktivit volného ¢asu).

Prvnim dilezitym, faktorem, ktery ovliviiuje zplisob traveni volného cCasu, je
socialni skupina, jiz je Cloveék ¢lenem. Nejprve je to rodina, pozdé€ji Skola a v priabehu
dalsiho Zivota rizné skupiny v souvislosti s profesi. Vyznamnou ulohu hraji také
skupiny, ve kterych ¢lovek travi svilj volny ¢as. Rizné skupiny maji pochopitelné rizné
systémy hodnot a norem a podle nich pak preferuji i realizuji své volnocasové aktivity.

(Slepickova, 2005, s. 13)

Rodina své Cleny vede k urcitym zpisobim traveni volného casu, tj. urcuje,
které aktivity jsou zadouci a hodnotné. Rlizné rodiny povzbuzuji své ¢leny k ucasti na
riznych ¢innostech (napt. umélecké ¢i sportovni aktivity). (Roberts, 1970, s. 58) Oproti
roding tradi¢ni se podoba rodiny dnesni promeénila (tzv. nuklearni rodina) a ke zménam
doslo 1 ve vztazich mezi manZely navzijem i mezi rodi¢i a jejich détmi. Spole¢né
traveny volny cas hraje v zivoté rodiny dilezitou tlohu a mensi pocet jejich clent

umoziuje snadnéjsi zapojeni do nékterych volnocasovych aktivit, napt. cestovani.

Clovék je ovsem &lenem nejen rodiny, ale i $irsich spolecenskych struktur. Na
traveni volného €asu ma tedy vliv i pfislusnost k urcité spolecenské skupiné, s niz pak
uzce souvisi i typ prace, kterou ¢lovek vykonava. Mnoho autord se shoduje, ze typ
vykonavané prace siln¢ ovliviiuje 1 trdveni volné¢ho Casu. Existuji napt. ndzory, Ze zajmy

a aktivity ve volném case se od pracovnich Cinnosti vyrazné odliSuji (tzv. hypotéza
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kontrastu). Opacny je nazor, ze se ve sférach pracovniho i volného Casu vyskytuji
typické podobnosti, protoze v praci osvojené modely chovani se transferuji do oblasti

volného Casu a naopak (tzv. hypotéza shody). (Vazansky, 2001, s. 30-31)

Friedmann poukazuje na vliv ,,rozdrobené prace” na psychicky stav ¢lovéka,
ktery se pak promitd i do aktivit volného ¢asu. Clovék diky vysoce rozvinuté délbé
prace Casto vykonava jen stale se opakujici dil¢i ukony, z nichz vymizela pestrost,
iniciativa, odpovédnost, ucast na celém dile, dokonce i smysl. NemozZnost uplatnit svou
osobnost v praci vzbuzuje vice ¢i mén¢ védomé neuspokojeni a muize vyvolavat
depresivni stavy, nervové napéti, vystiednosti v chovani apod. Potfeba zajmu, smyslu,
ukoncenosti, realizace vlastnich schopnosti atd., kterd neni uspokojovana v pracovnim
zivoté, se pak uskutec¢iiuje ve chvilich volna. Dilezity je pii tom pocit svobody
rozhodovéni, co, kdy a kde bude Cloveék délat. Roztfisténd prace vsak nemusi vzdy
vyvoldvat ve vSech pracovnicich potfebu kompenzace ve volném case. ,,Podle
temperamentu, rodinného prostiedi, kulturni tirovné, energie, kterd mu po préci zbyva, a
podle zpiisobu a délky cesty do prace reaguje jednotlivec bud’ snahou po kompenzaci,

nebo netecnosti, vice ¢i mén¢ deprimovanou lhostejnosti.” (Friedmann, 1970, s. 134)

Déle je patrné mozno fici, Ze mnoho lidi voli své volnoCasové aktivity jako
potvrzeni svého socialniho statusu (tedy pozice zaujimané vzhledem ke druhym lidem
v ramci daného socialniho systému). Socialni status je ovliviiovan riznymi faktory,
napt. dosazenym vzdélanim, socialnim ocenénim vykonavané profese, pfijmem apod.
(Keller, 2002, s. 195-196) Tento status byva také charakterizovan pfisluSnymi
statusotvornymi symboly. Muze jit napt. o prvky oblékani, zpisob bydleni, vlastnictvi
ur¢itych znacek automobili a dal$i. V neposledni fad¢ pak jde pravé o zplisob traveni
volného Casu ¢i dovolené. (Sekot, 2002, s. 42) Vhodnym piikladem snahy o potvrzeni
spoleCenského statusu prostiednictvim aktivit volného €asu (zejména u lidi s vysokymi
piijmy, patrn¢ hlavné podnikateli) by podle mého ndzoru mohlo byt napt. provozovani
nékterych sporti (napt. golfu a tenisu), navstévy luxusnich restauraci nebo nakladné

cestovani do exotickych zemi.
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Jednim ze spolecenskych vlivli, které plsobi na oblast volného Casu, je také
moda, jejiz razné sméry se projevuji v mnoha oblastech, tedy i1 ve sféfe volného Casu.
V urcité dobé tak mize byt u ur€itych lidi v méde sbirani riznych predméth (napft.
obrazy, starozitnosti, zndmky, pohlednice atd.), ¢etba urcitych knih (napt. v nedavné
dobé Da Vinciho kdéd nebo série o Harry Potterovi) ¢i provozovani uréitého druhu
sportu (napft. cyklistika, cvi¢eni v posilovné aj.). Podobné modni trendy mohou byt pro
Clovéka ptinosem. I z populdrniho romdnu lze nacerpat urCité védomosti a miize byt
probuzen zdjem o nékterou oblast, napf. historii nebo uméni, podobné tomu muize byt i
pfi budovani sbirky. Jiné mddni trendy (napf. traveni volného ¢asu v hypermarketech)
1ze ovSem v této souvislosti oznacit za spiSe neuziteCné. Zalezi zde tedy predevsim na

jednotlivci a jeho hodnotové orientaci.

Dalsim dilezitym faktorem plsobicim na traveni volného ¢asu jsou hromadné
sdélovaci prostiedky. Na jejich vliv na nazory, postoje a chovani lidi upozornuje fada
autorl. Masova média poskytuji nejen informace (¢asto vSak neuplné ¢i zkreslené), ale
jsou i vyznamnym zdrojem zabavy. Diky hromadnym sdélovacim prostiedkim se
rychleji $ifi jiz zmiflované médni trendy, utvari se vkus lidi a dokonce i jejich celkova
zivotni orientace (bohuzel vSak v tomto sméru média Casto plisobi spiSe v negativnim

smyslu). Pochopitelné¢ ale mohou byt i pfinosem. Zalezi zde opét predevs§im na

jednotlivci a jeho vybéru. (Podrobnégji k masovym médiim viz kapitola €. 4.)

Rozdily v postojich k volnému cCasu a jeho traveni se predevSim v minulosti
projevovaly téz podle mista bydliSté. Zatimco ve meéstech byl volny cas prevazné
pojiman jako hodnota sama o sobé, na venkové¢ byl do znacné miry povazovan za néco
ne zcela patficného, za ,,promarnéni ¢asu“, vnémz by bylo mozno ,udélat néco
méstem a venkovem nejsou pfili§ patrné. Problémem je predevsim v piipadé malych

obci spise dopravni dostupnost nékterych akci.
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Faktor véku ma na traveni volného casu vliv velmi vyznamny. Déti
v predSkolnim 1 Skolnim véku maji volného ¢asu zna¢né mnozstvi, jeho organizace a
napln ovSem byva zajiStovana prevazné dospélymi. Obdobi dospivani se vyznacuje
hledanim vlastni identity, které je spojeno se snahou o samostatnost a stouhou
rozhodovat sdm o sob¢, coz umoznuje piedevsim pravé oblast volného casu.
V dospélosti nabyva problematika volného ¢asu na individuélnosti, je determinovana

osobnosti a spoleéensko-ekonomickou situaci ¢lovéka. (Rehulka, 1994, s. 31-32)

Obecné lze patrné fici, ze mladi a svobodni lidé maji volného Casu nejvice.
Ovsem 1 u nich zalezi na dalSich okolnostech. Naptiklad studentiim zabere domaci
pfiprava na vyucovani vice ¢asu nez ucntim, zalezi jisté i na druhu studované skoly ¢i
oboru. Studenti vysokych Skol, ktefi jsou zaroven zameéstnani (byt i na Casteény
pracovni uvazek) mohou byt vytizeni daleko vice nez mlady ¢lovek, ktery stravi osm

hodin v zaméstnani a pak jiz nema v podstaté Zadné dalsi povinnosti.

Podle vyzkumii nejaktivnéjSim obdobim z hlediska mnozstvi a naplné volného
casu je obdobi kolem sedmnacti let, kdy vrcholi frekvence fady aktivit. ,,T¢zisté tvorby
zivotniho stylu spada pfiblizné do ve€ku Sestnacti let, vnémz se utvareji kulturni
volnoc¢asova zaméfeni. (Véazansky, 1995, s. 27) Je tedy dulezité, jakym aktivitdm se
mladez praveé v tomto vékovém obdobi vénuje. Ze strany rodiny i spolecnosti je tfeba

snazit se ovlivilovat jejich zpiisoby traveni volného Casu a predchazet tak riznym

negativnim jevim (konzumace alkoholu, drog, kriminalita atd.).

Z kazdodenniho Zivota mize i laik snadno vypozorovat, Ze aktivity, jimz se
vénuji rizné vékové skupiny, se nepochybné lisi. VIiv na né ma kromé véku i rodinny
stav. V této souvislosti je ovSem vhodné pfipomenout soucasny trend odkladani snatki
a zakladani rodiny na pozd¢jsi dobu. V porovndni s moZnostmi, jaké se dnes mladym
lidem nabizeji (studium, cestovani, budovéani kariéry ¢i konicky), se manzelsky a
rodinny Zivot nezda byt tak ldkavy. Zivotni styl tzv. , singles“ se tak daleko vice podoba

zivotnimu stylu mladsich vékovych kategorii.
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Vyzkum o traveni volného Casu zroku 2004 ukazuje, Ze z hlediska véku se
objevily vyrazné rozdily ,,...u poslechu hudebnich nahravek, zvySovani jazykovych ¢i
odbornych znalosti, ndvstév kin, divadel, vetfejnych knihoven ¢i koncertii popularni
hudby, sportovani, schiizek s pfateli i vénovani se riznym konic¢kim. Tyto aktivity se
podstatné Castéji objevovaly u nejmladsich respondentii ve véku 15 az 19 let, ptipadné i
téch o malo starSich ve véku 20 az 29 let. Kromé toho mladi lidé ve v€ku mezi 20 a 29
lety vyrazné &astji zavitaji do vinarny, kavarny nebo restaurace. Cetbé knih se nejvice
vénuji lidé starsi 60 let, relativné Castéji vSak knihy ¢tou 1 mladi ve véku 15 az 19 let.”
(Cervenka, 2004) (V ptipadé ¢etby je viak mozno nalézt i ponékud odlisné vysledky.
Podle vyzkumu z r. 2007 se Cetbé vénuje nejvice osob z vékové kategorie 35-44 let - 87
% a dale z kategorie 15-24 let - 86 %. [Travniek, 2007, s. 29]) Z Cervenkova vyzkumu
téz vyplyva, ze s diferencemi podle véku koresponduji i rozdily z hlediska rodinného
stavu. Svobodni lidé se veénuji podobnym aktivitam, jaké byly zjiStény u nizSich

vekovych kategorii.

Dal§im dtlezitym faktorem, odrdzejicim se v mnoZzstvi a zplsobu traveni
volného ¢asu, je pohlavi. VétSina autort se shoduje v tom, ze péce o domacnost a deéti
zabira zendm mnohem vice Casu (2-3x) nez muzim. (Vyrazné rozdily lze konecné
pozorovat i v bézném dennim zivoté€.) Z vyzkumu o rozdéleni €innosti v rodin€ vyplyva,
ze 84 % zen vaii, 74 % zen uklizi, 65 % Zen nakupuje potraviny a 57 % zen pecuje o
déti. (Chludilova, 2003) Nektefi autofi sice uvadéji, ze muzi byvaji aktivngjsi
v opravarskych a udrzbaiskych Cinnostech (Slepickova, 2005, s. 15), ale je tieba si
polozit otazku, jak casto je nutno takovéto prace provadet a jak mnoho Casu zaberou.
Jist (a tudiz pfipravovat jidlo) je tfeba kazdy den, prat a zehlit pradlo je nutné jisté
nepomérn¢ castéji nez napt. spravovat vodovodni kohoutek. (Odhlédneme-li ptitom
navic od moznosti pfivolat a zaplatit si instalatéra, coz vzhledem k relativné nizké
frekvenci takovychto zédvad vétSinou neni financné nedostupna sluzba. Naprosto odliSna
situace by ovSem nastala v pfipadé placenych pomocnych praci v domacnosti, tj.

pravidelné vareni, prani, uklizeni...)
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I kdyz se zda, ze u mladSich ro¢nikii dochazi k jistému posunu a néktefi mladsi
muzi jsou ochotnéjsi délit se s partnerkami o domaci prace a naopak mladé Zeny jsou
méné ochotné pecovat samy o celou domacnost a rodinu, problém nerovnomérného
rozdéleni domacich povinnosti stale spiSe pretrvava. S tim koresponduji i nedavna
zjisténi z vyzkumu ,,Role muzii a Zen®. Podle n¢ho si napt. 76 % respondentti mysli, Ze
,»Spise” a ,,rozhodné* by mély vaftit zeny. Dale bylo zjisténo, ze ,,... Castéji jsou to muzi,
podle nichz ma uklizet, starat se o déti, nakupovat potraviny a vafit ,rozhodné Zena‘,
zatimco Zeny si ¢astéji mysli, Ze o tyto ¢innosti se maji ob& pohlavi délit rovnym dilem.
Muzi téz Castéji volili odpoveéd, ze ,spiSe® muz by se mél starat o rozpocet a péstovat
koni¢ky.“ (Skodova, 2007) Z téchto vysledktl je tedy ziejmé, Ze muZi a Zeny maji ¢asto
o spolecném Zivot¢ a rozdéleni cinnosti rozdilné predstavy... JeSt€¢ je nutno
pfipomenout, ze dilezitou Ulohu zde ovSem hraje faktor vzdélani - z vysledki
uvedeného vyzkumu totiz vyplyva, Ze ¢im vyssi vzdélani respondent ma, tim spise

souhlasi s délenim ¢innosti v rodiné rovnym dilem mezi muze i1 zZeny.

Rozdily mezi muzi a Zenami neexistuji pouze v mnozstvi volného ¢asu, ale i ve
zpisobech jeho traveni. Jiz star§i prace (napt. Pacl, 1988; Machonin, Tucek a kol.,
1996), ale i vyzkumy z posledni doby (Cervenka, 2004) uvadéji, ze Zeny &astdji nez
muzi ¢tou knihy, chodi do divadla, galerii a vefejnych knihoven nebo navstévuji
koncerty vazné hudby. Muzi se vice vénuji sportu a sebevzdelavani, ale také navstévam

vinaren, kavaren a restauraci.

Dal§im dilezitym faktorem jsou zastdvané hodnoty. Pro mnoho lidi stile
pfedstavuje jednu z nejvysSich hodnot préce, ale existuji i lidé, pro které je dilezité;jsi
jejich volny ¢as a moznosti, které skytad. Kazdy jednotlivec ma svij individudlni
zebticek hodnot a na ném zalezi, jednak jakou hodnotu bude volnému casu celkové
pfipisovat, jednak jakym aktivitdm se bude ve volném case vénovat. Kazdému
pochopitelné ptinasi uspokojeni jiny typ volnocasové ¢innosti, at’ jiz jde o uméni, sport,
jazyky nebo zahradkateni. SpiSe je dulezité, je-li naplin volného c¢asu celkove

smysluplna. Nékteti lidé totiz mohou sice upfednostiovat volny ¢as pred praci, ale je-li
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vyplnén pobytem v pohostinskych zafizenich ¢i obchodnich centrech nebo pasivnim
mnohahodinovym sezenim u televizni obrazovky, nelze podle mého nézoru hovofit o

hodnotném traveni volného ¢asu.

Ptiblizné od 60. az 70. let 20. stol. je mozZno pozorovat promény systému hodnot
s posunem od hodnot povinnosti k hodnotam seberealiza¢nim. Hodnoty jako povinnost,
prace a zvySovani materidlniho blahobytu jiz nemaji takovou duilezitost jako
seberealizace a rozvoj sebe sama. (Spousta, 1994, s. 22) Zejména u mladych lidi se
objevuje uptednostiiovani volného ¢asu pred materidlnimi hodnotami, podle vysledkt
vyzkumt by 25-50 % obcanli bylo ochotno méné pracovat a tim 1 méné vydélavat.

(Véazansky, 1995, s. 43)

Tyto tendence odpovidaji mySlenkam teorie postmaterialismu. Pohled na svét a
hodnoty mladé generace se 1iSi od generace starSi. Zapadni populace jsou dnes
vychovavany ve stavu ekonomické jistoty, coz vede k rozSifovani postmaterialistickych
hodnot. Hodnoty zapadni spolec¢nosti se pfesouvaji od materidlniho blahobytu k vétSimu
dirazu na kvalitu zivota a sebevyjadieni. Vzrlsta téz zajem o politiku a moznosti
rozhodovat. Zarovein klesa diiraz na tradicni politické, nabozenské, moralni a socialni
jmenovali napf. spoleCensky prospé$né Cinnosti, byt oceflovan jinymi, dobfe vychazet
s prateli a volnocasové aktivity. Materialisté zdiiraziiovali spiSe dilezitost manzelstvi,
rodinného zivota, déti, dobrého zdravi a dostatku penéz. U postmaterialistii se tedy
objevuje posun nejen od vnimani vyznamu pencz a zdravi, ale také rodiny smérem

k $ir§im spolecenskym a volno¢asovym aktivitdm. (Inglehart, 1990)

I kdyz u tady lidi se podobné tendence zaCinaji projevovat i u nas, neda se fici,
ze by §lo o jev masovy. Z vyzkumu ,,Co je v naSem zivoté¢ dulezité* vyplyva, Ze za
velmi dilezité povazuji u nas lidé predevsim rodinu (83 %) a praci (54 %). Volny cas a
konicky potom povazuje za velmi dilezité 34 % respondentt, ale politiku napt. jen 4 %.

(Rezkova, 2003) Tyto vysledky miizeme porovnat s vysledky vyzkumu ,,Hodnotové
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orientace. Podle nich je podobné nejvétsi dillezitost prikladana hodnotam rodinnym -
97 % respondentl chce Zit ve spokojené rodin¢ a pomahat pfatelim a rodin€. Dillezita je
1 prace - 92 % chce mit zajimavou praci, 91 % chce mit praci, kterd ma smysl, je
uzitekna a 88 % chce vydélavat hodné penéz. 78 % ziskala hodnota mit co
nejvsestrannéjsi védomosti, v§eobecny piehled o kultufe, véde, technice, politice, 76 %

pak mit ¢as hlavné na své koni¢ky a zajmy. (Samanova, 2004)

V naSich podminkéch je ovSem nutno pfipomenout od zapadnich zemi odlisny
povale¢ny vyvoj. Vede-li stav ekonomické prosperity a materidlniho zabezpeceni
k rozvoji a rozSifovani postmaterialistickych hodnot, je u nas tieba vzit v tvahu
spolecenskou a ekonomickou transformaci, ktera se uskute¢nila po roce 1989. V tomto
obdobi vétSina lidi povazovala za nutné zabezpecit nejprve materidlni stranku Zivota,
nalézt nové zaméstnani, nacerpat védomosti z novych oborti, které se u nas diive
nerozvijely apod. Dnes je jiz situace vice stabilizovand a je tedy snad mozno soudit, ze
podobné jako v zapadnich zemich se s pocitem ekonomického zabezpeceni alespoii u

¢asti lidi projevi tendence k rozvoji k postmaterialistickych hodnot.

K nejvyznamnéjSim faktortim, ovlivitujicim traveni volného ¢asu, patii dosazena
uroven vzdélani. Cim vyS$i ma c¢lovék vzdélani, tim ma obvykle vyssi zastoupeni
tydenni rozsah takovych aktivit, jako je pobyt v pfirod¢, aktivni sport, sebevzdélavani,
vefejna c¢innost, navstévy biografi 1 divadel ¢i cetba knih; naopak klesa rozsah
sledovani televize, necinného odpocinku, u muzi navstév pohostinskych podnikl a u

zen rucnich praci.” (Pécl, 1988, s. 110)

Podobné jsou 1 zavéry z vyzkumu o traveni volného casu z poslednich let.
»Podle stupné dosazeného vzdélani jsme u vysokoSkoldkli zaznamenali Castéjsi vyskyt
jazykového ¢i odborného sebevzdélavani, cetby knih i1 Casopisi a navstév divadel,
galerii ¢i koncertd vazné hudby. Absolventi stfednich Skol s maturitou vice holduji

sportu.“ (Cervenka, 2004)
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S rostouci tUrovni vzdélani roste zaroven potieba clovéka po dalSich
védomostech. Obvykle také stoupa vyskyt ¢i obliba ¢innosti, které vesmés napomahaji
vSestrannému rozvoji osobnosti. Vzdélani vyvolava bohatSi zajmy Elovéka a poméaha
mu rozpoznat a uvédomit si vlastni schopnosti. Clovék se diky nému rovnéz dokaze
lépe orientovat a vybirat si z riiznych nabidek a moznosti ve sféfe volného casu. (Pacl,
1988, s. 111) Vysokd kvalifikace také obvykle znamena i vySS$i ucast na dalSim

vzdélavani. (Benes, 2003, s. 189)

Zich (1978, s. 68) podotyka, ze ovSem ne kazdy typ dosazeného vzdélani mé na
traveni volného Casu stejny vliv. VSeobecné vzdélani ma na pestrost skladby ¢innosti
volného ¢asu vliv mnohem vétsi nez vzdélani odborné nebo technické. Tyto aktivity
zkuSenosti se spolupracovniky z technicky zaméfené firmy, kde mezi pocita¢ovymi
experty byl rozsifeny predev§im zdjem o sport nebo sledovani televize, nikoli vSak o

literaturu, divadlo, vystavy apod.)

Dosazené vzdélani souvisi s jiz vySe zminovanou oblasti hodnot. Lidé s niz$im
vzdélanim preferuji vice materidlni hodnoty jako konzum, potfadek, disciplinu a mivaji
spiSe konzervativni nazory. U lidi se vzd€lanim asi od urovné maturity roste preference
postmaterialnich hodnot jako seberealizace, tolerance, otevienost k cizim kulturam,

ekologické a socialni mysleni. (Benes, 2003, s. 182)

Na zavér této Casti je tedy mozno shrnout, Ze existuje cela fada faktord, které
ovliviiuji zplisoby traveni volného Casu. Je zifejmé, ze rizné tyto faktory jsou vzajemné
praci, ve které budou vice spokojeni. Zarovenn budou mit pravdépodobné vyssi
spoleCensky status a budou patfit spise k vys$$im spolecenskym vrstvam. Zastavat budou
patrné hodnoty jako seberealizace a vlastni rozvoj, budou mit i vétSi zajem o
spoleCenské déni a aktudlni otdzky a vlastni Uc€ast pii jejich feSeni. Tyto (a jiné

podobné) charakteristiky se pak projevi i ve vyssi Ucasti pii dal§im vzdélavani, a to jak
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profesnim, tak zdjmovém. V souvislosti se vzdélavanim se tedy opé€t projevi jiz zndmy
problém, ze mén¢ vzdélani lidé, ktefi by dalsi vzd€lavani pottebovali vice, se patrné
spiSe vzdélavat nebudou a jejich volnocasové orientace budou spiSe konzumniho
charakteru. Jak jiz bylo feeno na jiném misté, dospélého ¢loveka nelze k zajmovému
vzdélavani (¢i jinym aktivitam ve volném case) nutit proti jeho vuli; otdzkou tedy
zustava, jak tyto méné vzdélané vrstvy pro hodnotnéjsi aktivity ziskat. Jako jedna
z nadéjnych moznosti se jevi propojovani dalSiho vzdélavani s dostate¢né atraktivnimi

prvky zébavy.

2.3  Aktivity volného casu

Lidé se ve volném case vzdy néjakym zpisobem bavili. Ve starovéku byly napf.
oblibené¢ hry a divadelni piedstaveni v Recku a hry, zapasy gladiatord, zapasy se
Selmami ¢i zavody v Rimé i jinych méstech fise. (Burian, 1970, s. 38, 80-82, 181, 196-
199; Zamarovsky, 1972, s. 328-347, 464-466) Ve stiedoveku se pak lidé zabyvali lovem
¢1 rybolovem, navstévovali hostince nebo vetejné lazn¢, hréli karty, kostky ¢i Sachy.
Oblibend byla také rlizna cvi€eni, napf. s mi¢em, psy, ptaky, koném, rlizné turnaje a
soupefeni. Lidé také sledovali rtizné zavody, pouli¢ni nebo divadelni predstaveni. Cetba
nebyla pfili§ rozsifena, omezovala se jen na uzké kruhy (duchovni, nékteti Slechtici).
(Verdon, 2003) Masovou zalezitosti se vSak volny cas stal teprve v moderni spole¢nosti.
Zkracovani pracovni doby a prodluZzovani volného casu vedlo k rozkvétu primyslu
volného cCasu. Své sluzby tak nabizeji zdjemclim obchodni centra, hotely, cestovni

kancelare, doprava, rekreacni sttediska, sportovni centra atd. (Slepickova, 2005, s. 10)

Z vysledkii vyzkumii o prozivani volného Casu je patrné, ze obliba nékterych
¢innosti v riiznych obdobich stoupéd nebo naopak klesd, ale u né¢kterych €innosti zlstava
na podobné urovni. To je nejlépe vidét na ptikladu sledovani televize, které je na

prvnim misté uvadéno jak v roce 1970, tak v roce 1996 1 2004. (Roberts, 1970, s. 15-17;
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Havlik, Halaszova, Prokop, 1996, s. 79; Samanova, 2004) Porovname-li dale nékteré

dalsi aktivity, je mozno nalézt nékteré pozoruhodné odlisnosti.

V roce 1978 se uvadi nasledujici potadi kategorii ¢innosti volného ¢asu: ¢innosti
kulturni 56 %, spolecenské 13 %, rekreac¢ni 9 %, zaliby 8 %, rodinné ¢innosti 7 %,
pasivni odpocinek 5 %, sportovni ¢innosti 2 %. (Procenta oznacuji ptiblizny podil
volného casu, ktery v priméru vénuje obyvatelstvo jednotlivym kategoriim aktivit.)
Z vyzkumu vyplyva, Ze méné, nez je zadouci, jsou provozovany c¢innosti jako napf.
sport, navstéva divadla, kina, studium, sebevzdélavani nebo zdjmova Cinnost v uzsim
smyslu. Vice, nez je zaddouci, jsou pak provozovany Cinnosti jako pasivni odpocinek,
sledovani televize, ndvsStéva hostince a spoleCenskych zafizeni apod. Nejblize

zéddoucimu stupni provozovani je cetba. (Zich, 1978, s. 64-65, 139)

Vyzkum zr. 2005 uwvadi tyto vysledky: 37,2 % obcanl travi volny Ccas
sledovanim televize, 32,8 % aktivnim sportovanim, 26,7 % cetbou, 24,4 % travi svij
volny ¢as s rodinou a 17,3 % se vénuje péci o zahradku. Mensi pocet procent pfipada na
studium - 7,1 %, navstévy kina, divadla, vystavy - 7,1 %, odpocinek a relaxaci 6,7 %,
kutilstvi 6,4 %, pocitac 6,3 %, vylety a cestovani 6,2 % a chatatfeni ¢i chalupateni 4,4

%. (Samanova, 2005)

Oproti star§$im udajim tedy v soucasnosti vyrazné vzrostl pocet lidi vénujicich se
sportu a podobné¢ také rodinnym aktivitdm. Tento vyvoj lze tedy oznaclit za pozitivni a
podobné se da kladné ohodnotit i skutecnost, Ze Cetba se v soucasnosti umistila na
tretim misté v poradi obliby. Az pfili§ velké mnoZzstvi ¢asu je vSak stdle vénovano
sledovani televize. Jist¢ je mozno zvolit si hodnotné potrady, ale domnivam se, Ze
vetsina divaka dava prednost spiSe jednodussim typim zabavy (napf. rtizné reality show
nebo mnohadilné televizni seridly). Nepftili§ potéSujicim vysledkem je také to, Ze
navstévy divadel nebo vystav a podobné také studium zatfazuje do svého programu

pomérné nizké procento lidi.
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Krom¢ jiz zminovanych volnocasovych aktivit, které je (alespon z¢asti) mozno
provozovat 1 ve vSedni dny po skonceni pracovni doby, jest€¢ pifipomenme, ze
dlouhodobé se u nas t&si oblibé také vikendové chatateni a chalupateni. Dalsi prostor
pro provozovani volnocasovych aktivit (napf. pro cestovani na vétsi vzdalenosti) pak

pochopitelné skyta i doba dovolené.

Je vsak tieba téZ podotknout, Ze v rliznych zemich svéta existuji ve zplisobech
traveni volného Casu nepochybné rozdily. Jina je jisté situace ve vyspélych zapadnich
zemich, kde existuje rozsahly vybér z fady moznych aktivit a kde jsou tyto aktivity
z vEtsi Casti pro obyvatele dostupné, a jina je situace v méné rozvinutych zemich, kde
téchto pftilezitosti je minimum nebo jsou dostupné pouze pro nejbohatsi vrstvy. Pokud
jde o Ceskou republiku, da se snad podle mého nazoru fici, Ze v soudasnosti existuje
k traveni volného Casu prilezitosti dostatek, i kdyz jsou zde jisté i n€které limity (napf.

finan¢ni stranka ¢i dopravni dostupnost).

Z hlediska zajmového vzdélavani lze fadu z vySe jmenovanych aktivit volného
¢asu povazovat za piinosné. Napft. sledovani urcitych typu televiznich potadi, cetba,
navstévy divadel, kin, vystav, cestovani, ale i kutilstvi ¢i sportovni aktivity mohou
roz§ifovat vSeobecné znalosti 1 praktické dovednosti. O jednotlivych druzich zajmového

vzdélavani (které jsou v podstaté aktivitami volného ¢asu) pojednavam v kapitole €. 3.

2.4 Negativni aspekty volného ¢asu

Oblast volného ¢asu ma kromé pozitivnich i nckteré negativni stranky, se

kterymi je rovnéZz vhodné se seznamit.
V nékterych ptipadech je problémem samotné existence volného ¢asu. Nékteti

zaméstnavatelé vyzaduji pravidelnou praci piescas, podobné 1 soukromi podnikatelé

pracuji ¢asto mnoho hodin denné. Vznika tak problém piepracovanosti. ,,Zalezi ovsem
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znacn¢ na tom, jak je Cloveék se svou praci spokojen, jak ho tési. Tam, kde je jeho
konickem a d€la ji s radosti a chuti, nepfepracuje se tak snadno, ani kdyz prace zaujima

podstatné vic ¢asu, nez je béznych 8 hodin denné.* (Kratochvil, 2000, s. 87)

Nedostatek volného Casu miize trapit také mnoho zaméstnanych zen nebo lidi
dopliujicich si vzdélani pti zaméstnani. (V piipadé vzdélavani zajmového by ovSem
k ptepracovani dochazet nemélo, uz z toho diivodu, Ze z4jmové vzdélavani lze pokladat

za aktivitu volného Casu.)

Problémem jsou také situace, kdy clovék odpocivat nedovede. Pro takového
Clovéka se pouziva terminu ,,workoholic”, ktery vyjadiuje jakousi ,,opilost praci,
fanatismus prace, ktery pfirozen¢ vylucuje volny €as a jeho spravné vyuzivani. Druhym
extrémem je pak piipad, kdy clovék ma volného casu dostatek, ale nedovede ho vyuzit.
Prozivana nuda je nepfijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym
prozivanim &asu a s pocity prazdna. (Rehulka, 1996, s. 14) Jestlize neni volny &as
uzitené¢ naplnén, stdvd se nepiijemnou zatézi, kterd vyvoldva nebo zhorSuje
maladaptivni projevy. ,,Zna¢né nebezpe¢i predstavuje volny cas, ktery je vyuzivan
k zdravotné¢ a psychologicky Skodlivym aktivitam, napi. koufeni, alkoholismus,
hazardni hry atd. (Rehulka, 1994, s. 36) Nékteré podobné nezadouci aktivity (kradeze,

agresivita aj.) mohou ohrozovat pochopitelné nejen jedince, ale i celou spole¢nost.

S tim koresponduje také postiech, ze u delikventii se obvykle setkavame se
zuzenym rozsahem zdjmu - byva jich malo, jsou ptfizemni a Casto utilitdrni, chybé&ji zde
rozvétvené osobni zajmy a koni¢ky. ,,Rada vyzkumil ukazuje, Ze velmi ¢asto tam, kde
se jednd o asocialni jedince nebo delikventy s vyraznou charakterovou patologii, se
nachazeji vyrazné nedostatky a atypi¢nosti 1 v traveni volného casu téchto lidi.*

(Rehulka, 1996, s. 13)

Problematickd je i situace lidi bez zaméstnadni. Nezaméstnanost se stala

zavaznym socialnim, psychologickym i pedagogickym problémem. ,,U nezaméstnanych
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se objevuji pocity zbyte¢nosti, marnosti, ztraty sebedvéry, poniZeni, bezcennosti a
vytazeni ze spoleCnosti. Casto nasleduje pasivni pfijeti skutecnosti, odevzdanost,
rezignace, stavy deprese nebo naopak ... nendvist vac¢i spolecnosti, ostatnim
extrému, utek do svéta drog, sekt, pohlavnich vystielktl, ndrodnostnich rozmisek apod.*

(Vazansky, 1995, s. 17)

Po ztrat¢ zaméstnani ma clovek nédhle k dispozici velké mnozstvi volného Casu,
ktery je tfeba néjak vyplnit. Pokud vSak mél dotycny jiz v diivéjsi dobé dostatecné
mnozstvi kvalitnich mimopracovnich z4jmti, mohou mu pak tyto zajmy pomoci obdobi
nezamé&stnanosti 1épe pteklenout a vyrovnat se s nim. Zaliby pomahaji ¢loveéku udrzet si
psychickou rovnovahu a nepodlehnout tak snadno pocitliim tzkosti, zbytecnosti apod.
Pokud ¢lovek na svou situaci nerezignuje a aktivné se snazi nalézt nové zaméstnani, mél
by ovSem v tomto obdobi vyuzit volny ¢as i1 ke zvySeni ¢i rozsifeni své kvalifikace nebo

k rekvalifikaci.

Podobné¢ jako u nezaméstnanych mtize mit ndhlé zvétseni objemu volného ¢asu
negativni dopad 1 pfi odchodu do diachodu. Odchodem na odpocinek se jednotlivei
zmeéni socidlni role a vétSinou i ekonomické podminky zivota. Pozitivni narst kvanta
volného ¢asu na jedné strané tak stoji proti riznym limitujicim podminkdm jeho traveni.

(Slepickova, 2005, s. 10)

Lidé, ktefi v pribéhu zivota nachazeli seberealizaci prevazné ve svém
zaméstnani, mohou odchod do penze nést pomérné tézce. Objevovat se u nich mohou
podobné pocity jako u lidi nezaméstnanych. Ve vyssim véku je také obtiznéjsi nalézat
zcela nové aktivity. Je proto dulezité, jaké zaliby a jaky zivotni styl si Clovek vytvoii jiz
v mladS$im véku. Ma-li ¢lovek pii nastupu do penze dostatek hodnotnych zajmu, mize

pak byt toto obdobi vitanym rozsifenim prostoru pro rtizné zajimavé ¢innosti a tito lidé

se mohou do diichodu naopak tésit.
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3 DRUHY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Pfedmétem zajmu muze byt v podstaté cokoliv. Mohou to byt ,,...tak rozdilné
faktory, kterymi jsou napiiklad rozvoj schopnosti, aktualizace znalosti, obcanska
odpovédnost, politické chovéani, emancipace, kompenzace (napravovani nedostatkli
formalniho vzdé€lani), vzdélavani seniorti, feminismus, sport, ekologie, pacifismus,
globalizace, kultivace, obohaceni duSevniho Zivota, chovatelstvi, véda, technika,
sbératelstvi ... (Serak, 2005, s. 71-72) Pro vétsi piehlednost je viak na misté zaélenit
jednotlivé slozky do obecnéjSich kategorii. U rlznych autori je mozno nalézt vice ¢i

mén¢ podrobné roz¢lenéni druhti zajmového vzdélavani.

Péavkova a kol. déli z4jmové Cinnosti podle obsahu na a) spole¢enskovédni, b)
prirodovédné-ekologické, c¢) pracovné-technické, d) estetickovychovné a e)
télovychovné, sportovni a turistické. Kromé¢ toho existuje fada zajmovych cinnosti,
které nelze jednoznacné zaradit. (Pavkova a kol., 1999, s. 98) Jest¢ je tieba

pfipomenout, ze nejde pouze o €innosti, ale je pfitomen i vzdélavaci aspekt.

Vymazal pouziva déleni na tematiku mordlné¢ politickou a svétondzorovou,
vSeobecn¢ vzdélavaci, pracovni, technickou a ekonomickou, kulturni, ekologickou,

socialni a zdravotnickou, té¢lovychovnou a sportovni. (Vymazal, 1990, s. 9-10)

wewv

pohybova a sportovni vychova, c¢) cestovani a turistika, d) zdravotni vychova, e)
prirodovédna a ekologickd vychova, f) védeckotechnické vzdélavani, g) jazykové
vzdélavani, h) nabozenskd a duchovni vychova a dopliujici oblasti obcanského

vzdélavani a vzdélavani seniort. (Serak, 2005, s. 139)

Historicky je téz zajimavé Trnkovo Clenéni lidovychovy. Trnka rozliSuje: 1.

vychovu télesnou a rekreacni, 2. socializaci vzdélani (Skoly prace), 3. vychovu k véd¢ a
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védou, 4. vychovu socidlni a politickou (ob¢anskou), 5. vychovu uméleckou a 6.

vychovu nabozenskou a mravni. (Trnka, 1970, s. 266-267)

Jednotlivé oblasti se tzce prolinaji a navzajem spolu souvisi. Nékteré slozky 1ze
zatadit i do vice druhd, napft. jazykové vzdélavani zaclenuji Hajek, Hofbauer a Pavkova
mezi spoleCenskovédni zdjmové vzdélavani (2003, s. 32), Vymazal mezi vSeobecné
vzdélavaci (1990, s. 9) a Serak ho stavi jako samostatny druh (2005, s. 139). Podle
mého nézoru by bylo mozno zafadit jej Sifeji téz mezi tématiku kulturni (napf.
v souvislosti se zdjmem o uréitou zemi, jeji kulturu, historii, mistopis atd.). Jak uvadi
Vymazal, jednotlivé slozky ,,...lze dale konkretizovat a rozSifovat podle aktualni
naléhavosti urcité problematiky nebo roz¢lenit jinak podle jinych souvislosti a kriterit,

vy¢lenit ptipadné slozky dal$i.* (Vymazal, 1990, s. 9)

Naopak je otazkou, zda nékteré zuvedenych druht do oblasti zajmového
vzdélavani zafazovat. Jednd se predevSim o obCanské vzdélavani a vzdélavani seniord,
které nékterymi svymi charakteristikami (pfedevS§im zédjem, volny Cas a dobrovolnost)
tomuto zarazeni odpovidaji, ale byvaji také ¢asto povazovany za zcela samostatné
oblasti. Vzhledem k tomu, Ze tyto oblasti 1ze oznacit spiSe za hrani¢ni, nebudu se jimi

dale podrobnéji zabyvat.

Na nasledujicich stranach si nyni struéné¢ pfiblizme nékteré z vyse jmenovanych
druhti zdjmového vzdélavani.
3.1 Kulturni a esteticka vychova

Pojem kultura nelze zcela jednotné vymezit. Je mozno ji napt. délit na materialni
a nemateridlni (duchovni), Ize ji chapat jako vysledky lidské Cinnosti, pfejimané a

piredavané dal§im generacim. Pojem zahrnuje vSechny lidské vytvory, sociokulturni

regulativy (hodnoty, normy apod.), symbolické systémy (fe¢, uméni aj.) a instituce,
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vnichz se kultura realizuje. Kultura charakterizuje dosazenou uroven vyvoje

spolecnosti. (Palan, 2002, s. 106)

Vzdélavaci aspekt se v souvislosti s kulturou uplatituje jiz pfi jejim predavani
mezi generacemi a jejim dal$im rozvijenim. Také zptisoby a systémy vzdelavani urcité
spolecnosti tvofi soucast jeji kultury. Do oblasti kulturniho vzdélavani bychom podle
mého ndzoru mohli zatadit téZ u nékterych autorii samostatné zminované vzdélavani
spoleCenskovédni (napt. historie, filozofie, psychologie, zemépis, z4djmové jazykové
vzdélavani apod.) Pod pojmem kultura vSak byva nejCastéji chdpana pouze oblast

umeni.

V této souvislosti tedy hovotime predevsim o tzv. umélecké vychové. , Neni to
ovSem vychova abstraktni, nybrz pouze konkrétni, nebot neexistuje néjaké uméni
vSeobecné, nybrz jen uméni slovesné, vytvarné, hudebni, dramatické...“ (Trnka, 1970, s.
145) Uméleckou vychovu lze dale rozlisit na vychovu k uméni, jejimz cilem je
plnohodnotné prozivani a hodnoceni uméleckych dél a celkovy rozvoj vkusu (Casto
prostfednictvim umélecké ¢innosti), a vychovu uménim, pfi niz jde pfedev§im o rozvoj
osobnosti ¢lovéka prostfednictvim styku s uméleckym dilem, pficemz by u clovéka
mélo dojit k ur€itému estetickému prozitku a zaroven by mél byt schopen sdm piislusné

dilo hodnotit a vytvofit si o ném tGsudek. (Serék, 2005, s. 145-146)

V souvislosti s uméleckou vychovou hovotime také o vychové estetické, ktera
je jednou =z historicky nejstarSich oblasti vychovy a vzdélavani vibec. Esteticka
vychova je zamérfena na vSechny slozky osobnosti, pfedev§im vsSak jde o utvafeni a
rozvijeni jeji emociondlni stranky. Dulezitym prvkem je zde bezprostfedni kontakt
s krasou, pfedevSim s uménim, doprovazeny estetickymi prozitky. ,,Proces estetické
vychovy znamena tedy ptredevSim umoziiovat systematicky kontakt s uménim a krasou
v zivoté. Tento kontakt miize byt receptivni nebo tvircéi, ale vzdy musi vyvolavat

urcitou aktivitu vnitfni, a to jak v oblasti intelektualni, tak v emocionalni.“ (Vymazal,
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1990, s. 23) Estetickou vychovu je ovSem tieba chapat nejen v souvislosti s uménim, ale

téz s zivotnim a pracovnim prostiedim.

Shriime tedy, ze ucast na kulturnich aktivitdch rizného typu vede k rozvoji a
kultivaci osobnosti ¢loveéka. Vede téz ke smysluplnému traveni volného casu a
uplatnuje se téZ v prevenci socidlné-patologickych jevi. Mlze se stat dilezitou slozkou
zivota Cloveéka i coby prvek kompenzujici pfili$ jednostranné zaméfené ¢i neuspokojivé
zaméstnani. Vytvarnych ¢i hudebné-dramatickych technik se rovnéz vyuziva

v psychoterapii, sebezkusenostnich kurzech apod.

Pokud jde o instituce zabyvajici se kulturni a estetickou vychovou, jsou to
pfedevsim muzea a galerie, knihovny, dale rtizné historické pamatky (hrady, zamky
apod.), divadla, koncertni sin€¢, zajemci si mohou také vybrat z nabidky napt. kurzt

vytvarnych technik atd.

3.2 Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélavani, jak jiz jsem uvadéla, je mozno podle nékterych autorii
zatadit pod spolecenskovédni ¢i vSeobecné vzdelavéani, ale je mozno zafadit je i
samostatné. Vzhledem k tomu, Ze jde o pomérné rozsifeny druh, doporucovala bych

spiSe jeho samostatné uvadéni.

Znalost cizich jazyk byva v dnes$ni dobé zaméstnavateli vyzadovana velmi
Casto, podobn¢ je dilezitda 1 pro dorozuméni obcani v ramci Evropské unie (a
pochopitelné 1 pii styku s cizinci ze vzdalengjSich oblasti). Jazyky ale pochopitelné 1ze
studovat 1 Cist¢ zdjmové€, napt. v souvislosti se zajmem o celou kulturni oblast, kde se
danym jazykem hovoii. Podobn¢ jako u pocitact i zde je ov§em mozné pozdéjsi vyuziti

v pracovni praxi a tudiz mize jit o prolinani zajmového a profesniho vzdélavani.
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Vna$i spoleCnosti ovSem stale pretrvava deficit jazykové vzdé€lanosti.
V porovnani s ostatnimi ¢lenskymi zemémi EU ma Ceska republika velmi nizky podil
obyvatel, ktefi ovladaji anglictinu. V EU-25 ji ovlada 37,8 %, v EU-15 je to 40,3 %,
v CR pouze 24 %. Oproti 86,8 % v EU-25 a dokonce 93,8 % v EU-15 jen 67 %
obyvatel CR uvadi, ze ovlada alespon jeden cizi jazyk. (Strategie celoZivotniho udeni
CR, 2007, s. 28) Existuji i vyznamné mezigeneraéni rozdily. Starsi lidé ovladaji ve vice
pfipadech némcinu a rustinu, zatimco mladsi anglictinu. Zajem ucastnikid se stale
orientuje primarné na jazyky pouzitelné v pracovni sféfe (anglictina, ném¢ina, rustina,

$panélitina, francouzstina). (Serak, 2005, s. 175)

Vyuku zajistuje celd fada jazykovych $kol, vétsinou soukromych. Skoly nabizeji
v ramci studia jednoho jazyka vétSinou klasické kurzy, dale napt. konverzaci nebo
obchodné, pravnicky, technicky atd. zamétené kurzy. Je mozno zvolit i mezi riznymi
formami studia, napi. vecCerni kurzy 1-2x tydné, intenzivni kratkodobé kurzy,
individudlni vyuku, nékteré Skoly zajistuji i vyuku na pracovisti. Mlizeme se setkat i

s nabidkou studia prostfednictvim e-learningu.

Dlouha 1éta zde plsobi také Statni jazykova skola. Jazykové kurzy pro veiejnost
poiada i Ustav jazykové a odborné piipravy UK. Dulezitou tilohu hraji zahrani¢ni
instituty a kulturni stfediska, napt. Britské rada ¢i Italsky kulturni institut, mezi zndmé
instituty patii také Francouzsky ¢i Goethe institut. Tato stfediska nejenze potadaji
jazykové kurzy, ale organizuji také napt. filmova piedstaveni (v daném jazyce), potradaji
vystavy, provozuji vlastni knihovny apod. Pii Statni jazykové Skole je také mozno slozit
statni zkouSky, podobné pii zahrani¢nich institutech mezinarodni jazykové certifikaty

(napt. cambridgeské ¢i DELE zkousky).
Pro zajemce o studium je dal§i moznosti najit si soukromého ucitele, ktery se

mize piizplsobit jeho ¢asovym dispozicim, coz se ovSem obvykle oproti ,,hromadné*

vyuce prodrazi. Obecné¢ mize byt nékdy problém orientovat se v Siroké nabidce kurzi,
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rozdily mohou byt v jejich organizaci, ale také v kvalité i cené. Ne vzdycky plati, ze ¢im

je vyuka drazsi, tim je 1 kvalitnéjsi.

3.3 Nabozenska a duchovni vychova

Zatimco napft. ve stfedoveku byla vyuka naboZenstvi v popfedi zajmu, v jesté
pomérné nedavné minulosti byla néboZenskd a duchovni vychova vyrazné
potlacovana a n¢kolik generaci ji v nasi zemi viibec neproslo. Pro nasi spole¢nost je
typicky Siroce rozSifeny ateismus, agnosticismus a vyrazna sekularizace. Nabozenstvi je
mozno definovat jako urCitou soustavu nazord, moralnich postojii a Zivotniho stylu,
soucasti je tézZ vira v nematerialni formy nebo zplisoby existence, vlastni vyklad svéta a
jeho smyslu. Prostfednictvim formulovanych zasad, kultu a obfadi jedinci poskytuje
celkovou zivotni orientaci, emocionalni zéklad, pocit jistoty a identitu. Na tomto
zaklad¢ vznikaji cirkve jako komunity véficich s vyraznymi institucionalnimi prvky,
které upravuji normy nabozenského Zivota a kontroluji jejich dodrzovani. (Serak, 2005,

s. 176)

Nébozenska vychova probihd piedev§im uvnité cirkvi. V podobé kéazani je
zaméfena na Cleny cirkve, ale miize smétovat i k SirSim vrstvdm prostfednictvim $ifeni
urcitych myslenek a hodnot, typickych pro konkrétni cirkev. V rdmci cirkve probiha
vzdélavani jakozto katecheze (vyklad vérouky), pastorace (duchovni péce o véfici) a
evangelizace (hlasani evangelia nevéficim). Cirkve maji ale vliv i na ostatni
volnogasové aktivity. V CR se nejvice obyvatel hlasi k Rimskokatolické cirkvi, ale
ptsobi zde 1 fada dalSich registrovanych, ale i1 netradicnich cirkvi a sekt. Ke zndmé&j$im
organizacim v této oblasti patii napi. Ceska kiestanskd akademie, Ekumenicka
akademie Praha, YWCA, YMCA, Pastoraéni stfedisko sv. Vojtécha aj. (Serak, 2005, s.
176-185)
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V souvislosti s faktem, ze naSe zem¢ je vyrazné nenabozenska (sekularni), je
ovSem zajimavé tvrzeni, Ze ,,... v Evropé tdajné patfime mezi nejpoveércive]si narody,
nebot’ kazdy druhy z nas se zajima o horoskopy ¢i pfedpovédi své budoucnosti.* (Stara,
2008, s. 14) Zda se, ze to také odpovida réeni: ,,Kde chybi vira, tam buji povéry.*
V oboru ,,vésténi* jsou dokonce nabizeny riizné kurzy, seminare a setkani. Nabizi se
tedy otdzka, co k riznym esoterickym disciplinam lidi pfitahuje. Jak jiz bylo feceno,
dnedni spole€nost je znacné sekularizovand a také individualizovana. VétSina lidi se
patrné nechce nechat spoutdvat tradicnimi normami a ndbozenskymi piikazy a zakazy,
coz by bylo mozno dolozit i vysledky z vyzkumu ,,Hodnotové orientace*, kde ,,zit podle
nabozenskych zasad“ povazuje za dilezité jen 39 % respondenti. (Samanova, 2004)
Domnivam se vSak, Ze mnoha lidem, nendleZejicim k zddné cirkvi a nehlésicim se
k zadnému nédbozenstvi, piece jen v zivoté schazi néjaky duchovni prvek a ze se tedy

snazi nalézt jakousi (v tomto ptipadé ov§em pochybnou) nahrazku.

3.4 Védeckotechnické vzdélavani

Pojeti védeckotechnického vzdélavani dospélych vychdzi z aktudlnich trendii a
z poznatki moderni védy. Jeho cilem je poznavani svéta prostfednictvim védy,
prohlubovani védomosti a dovednosti, popularizace a zavadéni novych poznatki do
praxe. Na tomto druhu vzdélavani se podileji napf. muzea, hvézdarny, planetaria,
zoologické¢ a botanické zahrady ¢i masova média prostfednictvim odbornych
vzdélavacich periodik nebo popularizacnich televiznich potfadi. Vyznamné je i

pisobeni Ceské védeckotechnické spolenosti. (Serak, 2005, s. 170-171)

Tento typ vzdélavani je mozno vidét 1 v souvislosti s odbornym, kvalifikacnim
vzdélavanim, 1 kdyz to zde nebyva hlavnim cilem. Nekteré druhy kutilstvi vSak souvisi
s tvliréim pfistupem k povolani. Jindy maji naopak kompenzacni funkci, pfinaSeji
potéSeni z manudlni Cinnosti a pocit seberealizace v oblasti, ktera nema pfili§ mnoho

spole¢ného s vlastnim povolanim. Pro mnohé zajemce o takovouto Cinnost je ,,...
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vyznamna moznost realizovat vlastnimi schopnostmi, silami a prostfedky cely pracovni
a vyrobni proces od jeho zacatku a k samému konci a nepfipravit se tak o potéSeni
prozit ho v celku az k hotovému vyrobku, coz je radost, kterd neni vétSinou doptana
lidem pracujicim v moderni velkovyrobé.” (Vymazal, 1990, s. 22) K uskutectiovani
téchto ¢innosti je tfeba mit manualni zru¢nost i odborné védomosti, ale pievazuje zde
individualnost edukacnich aktivit. Zajemce si vétSinou ziskava informace samostatné
(napf. z riznych ptirucek, ndvodl a encyklopedii, specializovanych periodik, odbornych

pofadii apod.). Kurzy a prednasky zde nejsou obvyklé. (Serdk, 2005, s. 172-173)

Do této kategorie je podle mého nazoru mozno zaradit také vzdélavani v oblasti
préace na pocitaci. Jeho samotné zaclenéni do sféry zdjmového vzdélavani sice mize byt
vniméno jako pon€kud sporné, avSak rada lidi pouziva pocitace jak v zaméstnani, tak i
ve chvilich volna, a tak mize nabyté znalosti poc¢itaovych programii uplatnit v obou
sférach. Nelze ovSem vyloucit ani pozdéjsi vyuziti nékterych znalosti ziskanych ze
zdjmu v oblasti zaméstnani. Informace z tohoto oboru mize zajemce Cerpat zfady

ptirucek, které stale vychazeji, vyuzit lze také nabidky kurzl prace s pocitacem.

3.5 Prirodovédna a ekologicka vychova

Ekologie je véda o vztazich mezi organismy navzajem a mezi organismy a jejich
prostfedim. Pivodné vznikla jako ptirodovédecka disciplina vyhrazend jen omezenému
okruhu tuzce specializovanych odbornikti. Béhem druhé poloviny 20. stoleti se vSak
zménila v pfedmét z4jmu nejen pracovnikll zabyvajicich se studiem otdzek obecné
biologie, botaniky a zoologie, ale i lIékait, techniki, ekonomt, sociologl a politiki.
(Manych, 1988, s. 11-26) Péce o zivotni prostiedi (zahrnujici jak slozky ptirodni, tak i
vytvofené ¢lovékem) je totiz nesmirné dilezitou ¢innosti celospolecenského vyznamu,
nebot’ zdravé zivotni prostfedi je zdkladem zachovani lidské existence a zdravého

rozvoje spolecnosti. Zivotni prostfedi je podstatnym faktorem zivotni Urovné
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obyvatelstva; turoven zivotniho prostfedi je také stale dilezit¢jSim faktorem

ekonomického ristu. (Madar, Pfeffer, 1973, s. 557-560)

Kulturni a civilizaéni pokrok ssebou pfinds$i vyrazné zmény a zatéZzovani
zivotniho prostiedi. Lidska spolecnost se v soucasné dobé musi vyrovnavat s takovymi
problémy jako jsou omezena kapacita ptirodnich zdrojti, znecistovani ovzdusi emisemi
z vytapéni budov, tovaren a jinych zafizeni, negativni dopady dopravy (emise, hluk,
otfesy apod. v okoli komunikaci), kdceni lesti, mizeni riznych druh zivocicht i rostlin,
Sifeni Skudct, klimatické zmény, globalni oteplovani a Sifeni pousti, piidni eroze, rizika
chemizace a jedovatych odpadi, zneciStovani toki, jezer a moii atd. Lidé by si méli
uvédomit existenci téchto problémil a pfijmout za né¢ zodpovédnost. Je tieba, aby do
ochrany zivotniho prostiedi byly zapojeny nejen statni celky a rizné organizace, ale aby
k ni ptispivali i jednotlivei, at’ uz tfeba jen vyuzivanim kontejnerti pro tfidény odpad,
snizovanim hlasitosti reprodukované¢ hudby, zachovavanim noc¢niho klidu nebo

respektovanim zékazu kouteni v ptislusnych prostorech.

V této souvislosti stoji za pozornost vysledky vyzkumu ,,Hodnotové orienace®,
podle kterych ,zit ve zdravém zivotnim prostiedi“ povazuje za dilezit¢ 96 %
respondentli (rovnéz 96 % uvadi ,,zit v hezkém rpostiedi), avsak ,,aktivné se podilet na

ochrané ptirody* povazuje za dileZité pouze 75 % dotazovanych. (Samanova, 2004)

Na kultivaci vztaht ¢loveka k ptirod€é a na formovani uvédomélého a aktivniho
vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi je zaméfena prirodovédna a ekologicka
vychova (Vymazal, 1990, s. 10) V této oblasti je dulezité formalni i neformalni
pluisobeni na populaci prostfednictvim pfenosu informaci a napomdhani vytvareni
vhodné hierarchie hodnot a pozitivnich postoji k ochrané Zivotniho prostiedi. Idealnim
cilem tohoto pisobeni je rozvinuti znalosti a vhodnych navykt obc¢anti a uvédomeéni si
nutnosti aktivniho zapojeni a osobniho piinosu kazdého jednotlivce. (Serak, 2005, s.

165)
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V této oblasti pusobi fada organizaci jak ze statni sféry (napf. Ministerstvo
zivotniho prostiedi ¢i Cesky ekologicky tstav), tak i organizace nevladni (napt. Cesky
svaz ochranct pfirody, Hnuti Brontosaurus) a mezinarodni (Greenpeace), které se snazi
Sifit informace, provozuji ekologickéd centra a poradny, poradaji protestni akce apod.
Z praxe vyplyva, ze efektivni ve svém osvétovém pisobeni jsou predevsim lokalni
iniciativy zaméfené na konkrétni potfeby nebo pozadavky daného regionu.
Z jednotlivell jsou nejaktivnéjsi studenti a obecné mladi lidé do 30 let, naopak velmi
malou aktivitu vykazuji diichodci. Pro oblast ekologické vychovy jsou dale vyznamné
chranéné krajinné oblasti a narodni parky, kde je osvéta navstévnikll zajisStovana
prostiednictvim naucnych stezek, prednasek a exkurzi. Podobné maji své misto ve sféte
ptirodovédné a ekologické vychovy také zoologické a botanické zahrady. (Serak, 2005,
s. 166-169)

3.6 Pohybova a sportovni vychova, turistika

Sport je mozno definovat jako ,,... pojem zahrnujici vSechny formy télesné
¢innosti, které si prostfednictvim organizované i neorganizované ucasti kladou za cil
harmonicky rozvoj télesné i1 psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani
sportovnich vykontl v soutéZich viech tirovni.* (Serdk, 2005, s. 152) Pojem pohybova
vychova Ize potom chéapat obecnéji jako specifickou formu ,,... socidlné¢ kulturni
¢innosti spolecnosti, kterd vyuziva pohybovych aktivit k télesné pripravé pro zZivotni
praxi, optimalizaci télesného stavu a krozvoji osobnosti. (Serdk, 2005, s. 152)
Podobné je také pouzivan termin télesna vychova ¢i télovychova, pfedevsim ovSem v

oblasti déti a mladeze.

Sportovni ¢innosti lze pak rozd€lit na rekreacni, jejichz cilem je predevsim

wev

cloveéka. Dale je mozno délit je na organizované (napft. v klubu), ¢astecné organizované

(za podpory trenéra &i konzultanta) a neorganizované. (Serdk, 2005, s. 156) V dospélosti
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pievazna vétsina télovychovnych aktivit neprobihd jako pedagogicky proces, ale jako

samostatna sebevzdélavaci a autoregulativni aktivita. (Vymazal, 1990, s. 26)

Mezi zakladni funkce sportu a pohybové vychovy nalezi:
1. Povzbuzovani k pohybové aktivité a tim podpora zdravi a télesné kondice. Tato
funkce miize mit aspekty:
a) stimulaéni (povzbuzovani télesného rozvoje),
b) adaptacni (pfizptisobovani organismu biologickym podminkém Zivota),
¢) kompenzacéni (vyrovnavani nedostatkll zptisobenych jednostrannostmi zivotniho
stylu),
d) korekéni (omezovani nebo likvidace télesnych nedostatkli a vyvojovych
odchylek).
2. Podpora sebevédomi a Zivotniho optimismu ¢lovéka (nebot nas§ psychicky stav
zavisi do znané miry na fyzické kondici) a celkového zpiisobu zivota.
3. Podpora pfi lepSim ptizplisobeni plnéni spolecenskych zavazkl. Rozviji vytrvalost,
energii, odolnost proti nesnazim, dikladnost, systemati¢nost apod.
4. Rozvijeni schopnosti konstruktivné travit volny ¢as a vyuzivat produktivné riznych
forem rekreace.

(Vymazal, 1990, s. 25)

Pohybova vychova a sport také ptispivaji k sebepoznani, sebezdokanolovani,
rozvoji tolerance a smyslu pro fair play. Mohou rovnéz pfinaset esteticky zazitek (napf.

krasobrusleni). (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2003, s. 32; Serak, 2005, s. 154)

K motiviim ucasti na sportovnich a pohybovych aktivitich tedy patfi rozvoj
télesné a psychické kondice, upeviiovani zdravi, relaxace, kompenzace jednostranného
zatizeni, ale mize jit i o spoleCenskou zdlezitost (napf. setkdvani ptatel pii sportu, ale
téz udrzovani kontakti a rozvijeni dobrych vztaht s klienty apod.). Zajimavy je také

postieh, ze fada lidi se v dnes$ni dob& nevénuje sportu ani tak proto, Ze by je bavil sdm o
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sob¢, ale jde spiSe o pocit dobré pohody, ktery télesnou aktivitu nasleduje. (Wanning,

1997, s. 178)

Dulezity je fakt, ze vztah dospélych ke sportovni a télesné vychové zavisi do
zna¢né miry na postojich utvofenych v mladi, coz je ptfi dobrovolnosti v této oblasti u
dospélych ptirozené. (Vymazal, 1990, s. 26) Zde je podle mého nazoru tieba u
dospélych zdlraznit prave jeji dobrovolnost, kterd ovSem v détstvi a mladi jisté nebyla
samoziejmosti. Bohuzel pohybové méné¢ nadani a zdatni jedinci se ve Skole casto
setkavaji napf. s nepochopenim ¢i Spatnym pfistupem ze strany ucitelti, posméchem
spoluzdkti apod. Tyto Spatné zkuSenosti ze Skolnich hodin télesné vychovy maji pak

v dospélosti negativni dopad na ti¢ast pii pohybovych aktivitach.

Turistika byva nékdy uvadéna samostatng, ale byva téz zaclenovana pod oblast
pohybové a sportovni vychovy. Lze ji charakterizovat malym dirazem na
organizovanost, individudlnim charakterem a pfistupnosti vS§em obcaniim bez ohledu na
vék, mé minimalni naroky na provozovani. D¢lit ji mizeme podle druhli na turistiku
pesi, vysokohorskou, lyzatskou, vodni, cykloturistiku a mototuristiku. Z hlediska cila
1ze rozliSovat turistiku pési (vylety do ptirody), kulturné poznavaci (pozndvani novych
kraji a mést), sportovni, rekreacni a zdravotni. Vyznamné je predevsim spojeni turistiky
s poznavanim pfirody a utvafenim si vztahu k ni. Turistika se u nés té8i znacné oblibé.
Velka péce je vénovana turistickym trasam, z hlediska vzdélavani jsou vyznamné
nauéné stezky a informaéni tabule u vyznadenych tras a kulturnich pamatek. (Serak,

2005, s. 162-163)

80 % populace CR se radgji vénuje neorganizovanym sportovnim aktivitam.
(Serak, 2005, s. 157) Piesto existuje fada instituci a organizaci ¢innych v této oblasti,
zaméfen predeviim Klub Ceskych turistii. Riizné kurzy nabizeji také mnohé soukromé
instituce, napf. fitness-centra, tenisové kluby, bazény atd. V oblibé jsou v soucasné dobé

také kurzy jogy, tai-chi a dalSich orientalnich sportti. (Zde vidim potencial pro skutecné
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vzdélavani - ne pouze sportovni ¢innost - nebot’ pravé na zéklad¢ téchto ne tolik
obvyklych druhti sportu se miize rozvinout zajem o cely myslenkovy systém, ktery stoji

v pozadi téchto sportovnich aktivit.)

3.7 Zdravotni vychova

Zdravotni vychova tzce souvisi s pohybovou a sportovni vychovou. Oba druhy
jsou svazany predevsSim se zdjmem o fyzicky rozvoj ¢lovéka a jeho fyzické kultury.
Obsahem zdravotni vychovy je ptfedevSim prevence nemoci a urazil, je zaméfena na
utvafeni zdravého zpiisobu Zzivota. Dobré zdravi je totiz podstatnym ptedpokladem
celkového rozvoje osobnosti. Dulezité jsou zde i1 znalosti a dovednosti zvlasté pro
pfipad prvni pomoci. (Vymazal, 1990, s. 25-27) Vyznamné jsou vSak nejen znalosti
z oblasti fyzického zdravi, jeho udrzovéni a rozvoje, ale téZ znalost zdsad dusevni
hygieny a udrzovani psychického zdravi, protoze ob¢ tyto slozky (fyzicka i duSevni)

jsou navzajem provazany a vzajemné na sebe pusobi.

Pro tuto oblast je celkem vystizny pojem ,zdravotni gramotnost®, kterad
pfedstavuje schopnost zachazet se zdravotnickymi informacemi, naptiklad ohledné
rizikovych faktorti zivotniho stylu. Tuto gramotnost ma ten, kdo si umi pfislusné
informace nejen obstarat, ale také se jimi fidit. Muze byt i vysledkem zdravotni
vychovy. ,,S vét§i osobni odpovédnosti za vlastni zdravi se vSak objevuji negativa
v podobé neochoty navstévovat preventivni l€kaiské prohlidky, odbornici upozoriuji na
neschopnost vefejnosti poskytovat prvni pomoc a podobng. ... Zdravotni stav populace
se nezlepsi, dokud si vétSina lidi neuvédomi odpovédnost za vlastni zdravi a dokud

nepochopi zcela zdsadni vyznam prevence.* (Zvitorsky, 2007, s. 32-33)
Vertejnost je o této problematice informovana predevsim prostfednictvim médii

(rubriky v Casopisech, televizni a rozhlasové potady, informace na internetu apod.).

Tyto informace vSak nemuseji byt vzdy pfesné a duveéryhodné, takze mize napt. po
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poziti nékterych inzerovanych preparati dojit 1 k vaznému ohrozeni ¢i dokonce
poskozeni zdravi. Je proto potiebné zajistit predevsim Sifeni objektivnich a aktualnich
informaci. Osvétovou ¢innosti v této oblasti se zabyvaji napt. 1ékarské fakulty, Statni
zdravotni ustav, Narodni centrum podpory zdravi &i Cerveny kiiz. ,,Mezi konkrétni
aktudlné teSené problémy v soucasné dob¢ patii piredevSim zdrava vyziva, omezeni
kutactvi a alkoholismu, protidrogovd prevence, zvladani stresu, prevence AIDS a

dalsich chorob, nebo integrace handicapovanych.* (Serdk, 2005, s. 164)
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4 MASOVA MEDIA A ZAJMOVE VZDELAVANI

4.1 Masova média a jejich pasobeni

Na zdjmové vzdélavani a traveni volného Casu maji pochopitelné nemaly vliv
hromadné sdélovaci prostiedky neboli masova média. Patii mezi n¢ napt. Casopisy,
noviny, rozhlas, televize, filmy, reklama, v poslednich letech také internet. V Sir§im
smyslu mezi né lze zaradit vSechny reprodukcni postupy pro psané i mluvené slovo a
hudbu 1 plastické vytvory, pokud mohou byt masové reprodukovany. Masmédia
muzeme de€lit na auditivni (akustickd, napt. rozhlas), vizuédlni (optickd, napft. tisk), a
audiovizualni (optickoakusticka, napf. televize). (gerék, 2005, s. 114; Vymazal, 1990, s.
101)

Zékladni (vzajemn¢ se prolinajici) funkce masmédii jsou:

a) informaéni (informace o spolecensky vyznamnych udélostech, konkrétni praktické
rady a navody),

b) regulativni (identifikace s objektivnimi hodnotami, potvrzeni osobnich hodnot,
regulace modelt chovani),

c) integracni (ziskani pocitu soundlezitosti, pomoc pii vykondvani socialnich roli,
zakladna pro socialni interakci),

d) zabavné rekreacni (unik od reality ¢i stresu, relaxace, potéseni),

e) vzdélavaci.

(Serak, 2005, s. 114)

Pusobeni hromadnych sdélovacich prostfedkti ma nepochybné své pozitivni i
negativni stranky. Informace se mohou dostat rychle k velkému mnozstvi lidi, ale na
druhé¢ stran€ mohou byt zkreslené, napt. podanim nékterého listu nebo televizni stanice,
které mohou mit urcité politické zaméteni nebo byt podporovany nékterymi zajmovymi

skupinami. Vzhledem k tomu, Ze masova média vyznamné ovliviiuji nazory, postoje a
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jednani lidi, je tfeba si uvédomit, Ze se mohou stat nastrojem manipulace, at’ uz

politické ¢i ve smyslu plisobeni reklamy na rozvijeni urc¢itého stylu Zivota apod.

Vyskytuji se vSak i ndzory, Ze napf. noviny spiSe jen zrcadli minéni svych
Ctendil, nebot’ ti maji tendenci vyhledavat tisk, ktery reprezentuje jejich minéni a
postoje. Podobné 1 v ptipadé jinych prostiedkti hromadné komunikace si ¢tenat nebo
poslucha¢ vybird podle svého zaméfeni znovin, Casopisi nebo rozhlasovych a
televiznich potadu ty, které ho zajimaji, nebo Cte literaturu, jez mu umoziuje projekci

osobni problematiky a uspokojeni, které je také soucasti osobniho systému postoji a

zajmi. (Simi¢kova-Cizkova, 2004, s. 55-56)

Dutlezitd je 1 zabavni funkce médii. ,,V masovych médiich se zmenSuje podil
informaci a odbornych politickych komentaii ve prospéch zabavy. Statnici jsou
prezentovani jako medialni hvézdy a politické udalosti liceny jako skandaly ¢i senzace.
(Sekot, 2002, s. 37) Informace v zékladu seridzniho charakteru jsou tak ¢asto podavany
nepiili§ seri6znim zptisobem. Siroky je i rozsah riiznych &isté zabavnych poifadii, napf.
v televizi jsou denné na programu ruzné seridly, hudebné-zdbavni porady apod. (Je
zajimavé, ze nékteti vzdélangjsi lidé jejich sledovani nekdy popiraji, Casto se vSak
ukazuje, ze maji prehled o déni ve 150. dilu telenovely nebo nejnovéjsi image popularni
osobnosti.) Vychazi zde také fada riznych Casopist, mnohdy vSak dosti pochybného
nebo pokleslého vkusu, avSak vzhledem k jejich mnozstvi lze soudit na jejich dosti
znacnou popularitu. Je nepochybné, Ze komercné zalozena média musi oslovovat Siroké
masy, a proto pfizplsobit svou nabidku tak, aby byla srozumitelna vSem. Na jedné
stran¢ se tak informace (i jiné obsahy) dostavaji i k malo vzdélanym vrstvam obyvatel,
na strané druhé vsak tada z téchto obsahti nedosahuje tirovné lidi vzdélanych a nuti je
tak ptizptsobit se urovni nizsi. Otazkou tedy je, jak velky by mél byt kompromis mezi

zabavnosti a objektivitou a seridznim podanim informaci.

Urcity podil zébavy v hromadnych sdélovacich prostiedcich, ktery neni na ukor

objektivity a seriéznosti, mize ovSem vyznamné piispét ke sledovanosti urcit¢ho
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potadu, ¢tenosti nékterého periodika apod. Zabavny zplisob podani, vtipné komentarie,
zajimavy obrazovy doprovod apod. mohou vyznamnym zplisobem zvysit atraktivitu
vzdélavaciho potradu ¢i jinych vzdélavacich aktivit v médiich. Pomérné dobte se to dafi
napf. nékterym jazykovym kurziim v televizi (Angli¢tina s maharadzou, Es espaiiol, O
¢esting) ¢i poradiim s cestovatelskou tématikou (Cestomanie, Toulava kamera, Objektiv
apod.). Podobny u¢inek mohou mit 1 nékteré historické romény ¢i romany, jejichz déj se
odehrava v cizi zemi. Prolinani prvkd vzdélavani a zdbavy tak mize ptildkat i nové

zajemce o urcity predmeét a podpofit tak oblast zajmového vzdélavani.

V zajmovém vzdelavani (i vzdélavani obecné) jsou masovd média nepochybné
dalezitym prvkem, pfedev§im pro formu sebevzdéldvani (sebefizené¢ho uceni), ale
mohou byt pochopitelné velmi uZzite¢nou didaktickou pomickou i pfi prezencni vyuce a
ostatnich formach. Zajemce o ur¢itou oblast ma moznost vybrat si ze Siroké nabidky
odbornych publikaci, periodik, specializovanych televiznich nebo rozhlasovych potada
¢1 vyhledat si informace na internetu.

Na nasledujicich stranach ptiblizim problematiku vybranych médii. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasné dob¢ stoji v popiedi zajmu predevsim média elektronicka (ktera
byvaji zaroveil i1 ¢astym ndmétem diplomovych ¢i bakalatfskych praci) a naopak média
tisténa byvaji pon¢kud opomijena, domnivam se, ze vétSim piinosem bude podrobnéjsi
zpracovani prave této oblasti. Hlavni pozornost tedy budu vénovat médiim tisténym a o

médiich elektronickych se zminim pouze ve stru¢nosti.

4.2 Tisténa média

4.2.1 Vyznam psaného slova

Knihy, ale i jiné druhy psanych textd lze (i pfes rychlé Sifeni modernich

technologii) nepochybné povazovat za zédkladni pomucku pfi vzdélavani viibec. Plati to
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pochopitelné 1 pro vzdélavani zdjmové, kde psané slovo nachéazi své uplatnéni prakticky
ve vSech jeho druzich. Je zde mozno spojit ziskavani informaci a prohlubovani znalosti
z nejriiznéjsich oblasti s relaxaci a zabavou. Cetbu beletrie je také mozno zafadit do
oblasti kulturniho a estetického zajmového vzdélavani. Jak vidime z vyzkumu (a to
nejen u nas, ale i v zahranici), ¢etba (nejriznéjsiho zameteni) zarovei tvofi samostatnou
kategorii mezi aktivitami volného €asu a drzi se také na prednich mistech, pokud jde o

potadi jejich oblibenosti.

Cetba vyznamnym zptisobem piispiva k formovani a dal§imu rozvoji osobnosti.
Clovék nejen ziskava nové informace, ale Getba vede i k zamysleni nad uréitou
problematikou a napomahéd vytvafet nebo dotvarfet si vlastni ndzor ¢i polemizovat
s nazorem prezentovanym. O moci psané¢ho slova svédci v této souvislosti snahy
nékteré ,,ideologicky zavadné* knihy zakazovat ¢i dokonce likvidovat (malokdo asi
neslySel v této souvislosti o pateru KoniaSovi, ale nemusime ani chodit tak daleko do
minulosti, sta¢i vzpomenout si na zakdzanou literaturu v obdobi minulého rezimu).
Podobné opatfeni se mohou pochopitelné tykat i novin a jinych sdélovacich prostiedkti

(cenzura).

Cetba je patrné nejvyznamnéj$im zpisobem ziskavani a upeviiovani védomosti.
Ptednosti tistén¢ho slova je moznost libovolné dlouhé doby cteni, opakovani Cetby
v piipade€, Ze ¢tenaf né¢emu neporozumél nebo kdyz ho text natolik zaujal, ze o ném
chce hloubéji premyslet. Tyto vlastnosti jsou velmi vyznamné pro proces uceni. ZvIasté
analyticky pfistup ke sdélovanému obsahu. Dulezitym prvkem pii Cetbé¢ a studiu

(zvlasteé pti sebevzdélavani) je aktivni pristup studujiciho. (Vymazal, 1990, s. 102-108)

Cetba je pro vypracovani kritického postoje a diferencovaného chéapani

vvvvvv

V novinach c¢tenat obvykle nalezne nejen obsahlejsi informace, ale i komentafe a

analyzy odbornikli, vztahujici se k uddlostem, snimiz byl v kratkosti seznamen
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prostiednictvim televize nebo rozhlasu. Pii Cetbé literarni produkce plisobi na ¢loveka
spise kvalita textu, kterd vyvolava intelektudlni a citové prozitky. Oproti novinam je zde
dalezity moment stdlosti, moznost se k textu vracet, aniz by pozbyl své aktudlnosti.

(Simi¢kova-Cizkova, 2004, s. 56-57)

Utinky &etby lze vymezit nasledujicim zptisobem:

1. instrumentdlni Gcinky, tj. vyuziti poskytnutych informaci v praxi,

2. prestizni U€inky, tj. posileni sebevédomi cetbou, kterd aprobuje ctendiovu skupinu a
jeho socialni status,

3. obecné zpevnovaci UcCinky, které zdivodnuji vlastni postoje zpevilované Cetbou
obsahu,

4. estetické vlivy, prozitky piijemnosti,

5. relaxacni vlivy, jaké naptiklad poskytuje zabavna Cetba.

(Simi¢kova-Cizkova, 2004, s. 56)

4.2.2 Pocatky a rozvoj pisemnictvi

Jiz ve 3. tisicileti pfed nasim letopoctem existovaly v povodi velkych asijskych
tek Eufratu a Tigridu, Indu, Gangu a Brahmaputry, mohutnych ¢inskych veletoki i
kolem dolniho toku africké feky Nilu rozsahlé statni celky s vyspélou kulturou, v niz
méla své vyznamné misto 1 psand slovesnost. Na uzemi dneSniho Irdku se napf.
rozvinulo sumerské pisemnictvi, v jehoz pisemnych paméatkach (epickych zpévech a
bajich) se dochovaly také myty o vzniku svéta, o prvnim ¢lovéku a o veliké potopé.
Puvodni hebrejské nabozenské texty, které kiestanstvi oznacilo jako Stary zakon, tvoii
dodnes soucast Bible. Rozvoj evropské vzdé€lanosti pak vyznamné ovlivnila fecka
kultura. Jejimi nejstar§imi dochovanymi paméatkami jsou dva vyznamné eposy asi z 8.
stol. pt. n. 1., pfipisované tradicné Homérovi, Ilias a Odyssea. Znamé jsou také Ezopovy
bajky. Vyznamnym prvkem bylo i rozsifeni divadelnich pfedstaveni, tragédii a komedii.

Latinskd fimska literatura dlouho piebirala hotové utvary a témata od vyspélejsi
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literatury fecké. Uméleckého vrcholu dosédhla teprve na konci 1. stol. pi. n. 1. Mezi
nejvyznamnéjsi autory té doby pattili napt. Vergilius, Ovidius, pfednim fe¢nikem se stal
Cicero. Prostfednictvim latinské fimské literatury pronikla do evropské kultury znalost
antické, zvlasté tfecké vzdelanosti (zejména v dobé renesance a humanismu). Od 4.
stoleti zaCal srozmachem kiestanstvi vyznam antické kultury pozvolna klesat.
Kiestanska literatura byla zprvu pievazné nabozenského obsahu a slouzila vérou¢nym a
cirkevnim ucelim. Jejim jadrem byla Bible, ale objevovaly se téZ pisn¢ a modlitby a od
10. stol. i nabozenské drama. Nemélo vSak zadnou souvislost s antickym dramatem,
vzniklo z liturgickych texti (zejména ztextl evangelii o Kristové utrpeni a

zmrtvychvstani). (Balajka a kol., 1992, s. 14-25)

Na nasem uzemi pocind literatura pieklady nabozenskych textid, které byly
urCeny ktomu, aby naplnily funkci informativni a vychovnou. , Texty vybrané
soluniskymi ,bratry‘ a jejich zaky tadi literarni pocatky do oblasti vzdélavani, do oblasti
zdjmu o duchovni hodnoty.“ (Voisine-Jechova, 2005, s. 16) V okoli Solun¢, odkud
pochazeli Konstantin a Metodéj, zilo slovanské obyvatelstvo, takze oba znali
makedonské slovanské nareci. Pti tehdejsi malé odliSnosti slovanskych jazykt bylo i
naSim piedkiim dobfe srozumitelné. Pismo, jimz zapisovali Konstantin a Metod¢j texty,
bylo jejich vlastnim objevem. (Oznacujeme je jako hlaholici a bylo upraveno z fecké
abecedy.) Jejich ptichod na Moravu se datuje rokem 863. Po Metod¢joveé smrti vSak
nabyvala pievahy latinska liturgie a vlivy zapadni kultury. V Cechach byly zapadni
vlivy daleko silnéj$i nez na Velké Moravé a staroslovénska vzdélanost se tak dostala do
konkurence s latinskou kulturou. Vyznamnymi staroslovénskymi pamatkami jsou napf.
zivoty Ceskych svétcl, sv. Ludmily a sv. Vaclava. (Balajka a kol., 1992, s. 26-27) Na

¢eském uzemi kromé toho ve stfedoveéku vznikala i ¢etna dila psana némecky.

S postupem casu se kromé naboZenskych textl zacaly objevovat i jiné literarni
utvary, napf. kroniky (nejznaméjsi jsou u nas patrné¢ Kosmova kronika z prelomu 11. a
12. stoleti a Dalimilova kronika z pocatku 14. stol.), sttedoveké rytitské eposy, dvorska

milostnd poezie, legendy (slouzici spiSe jiz jako zdbavna Cetba nez k nabozenskému
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vzdélavani), sveétské pisné ¢i staroCeské drama (napt. fraska o prodavali masti
Mastickar z poloviny 14. st.). V 15. stoleti se pak do ¢eské literatury promita obraz krize
sttedoveké spole€nosti napt. v dile Husové ¢i Chel¢ického. (Balajka a kol., 1992, s. 27-
41)

Stredoveké pisemnictvi bylo z velké miry neosobni a vétSinou 1 anonymni.
Autorstvi bylo v této dobé zanedbatelnou hodnotou. Literatura byla povazovédna za
spolecny statek a jméno autora nebylo dulezité. Autory spojovalo kiestanstvi a latinska
tradice pozdni fimské literatury. Pusobila zde ucta k nepochybnym vzorim a vztah
k autoritam omezoval tvofivost. Nebyl diilezity novy napad, nybrz Slo o presvédcivé
vyjadreni starych pravd. Nepivodnost tak byla pfednosti... Spisovateli byli casto mnisi
v klasterech nebo knézi pii kapitulach, pozdéji profesofi a zaci v univerzitnich kolejich
¢i pii Skolach, zatimco svétsti basnici a bavici se zdrzovali u kralovského dvora nebo pfi
aristokratickych sidlech. Stfedovéci spisovatelé neméli svlij cech ani zadnou jinou
organizaci a nebyli také vnimani jako vyclenéna elita. Ve spolecnosti nefungovali jako
privilegovani tvirci, ale podle svého spolecenského zatazeni, a nebyli také obdivovani
pro svou originalitu, ale ocefiovala se jejich sluzba a nendpadnost. (Spunar, 2002, s.

285-306)

I kdyz literarni produkce byla pomérné hojnd (v pracich zabyvajicich se
déjinami literatury mtzeme nalézt mnoho dalSich ptikladii a odkazli), je tieba si
uvédomit, ze byla uréena pouze pro omezeny okruh lidi. Jen mal4 ¢ast obyvatel byla
vzdélana (predevsim knézi, popt. nékteti Slechtici). Do poloviny 15. stoleti, kdy byl
vynalezen knihtisk, se knihy opisovaly ru¢né a byly tedy velmi nédkladnou zélezitosti.
Cetba, kterd dnes patii mezi nejoblibenéjsi volnodasové aktivity, byla tedy znadn&

omezena.
Knihy se shromazdovaly pfedevs§im v cirkevnich zafizenich, ale existovaly i

soukromé knihovny. Jejich vlastniky byli napf. nejvyssi cirkevni hodnostafi, ale i

Slechtici, vyjimecné pak méstané. Rukopisna kniha byla velmi cennym a drahocennym
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predmétem. Na jeji vyrob¢ se podilela cela fada umélct, at’ uz Slo o kopisty, malife,
ktefi knihy iluminovali, ¢i vazace, kteii je potahovali latkami a vézali do kiize. Pro
nckteré velmoze tak znamenal samotny obsah min nez kniha jako takova. (Verdon,

2003, s. 205-211)

Za prvni tiSténou knihu na svété je povazovana ilustrovana buddhisticka sutra,
vydana r. 868 v Cing. V Evropé byl knihtisk objeven asi vr. 1445 J. Gutenbergem.
(Malatkova, 2004, s. 486) Prvni tiskdrna u nas byla zfizena v Plzni, dalsi pak vznikaly 1
v jinych mistech, napt. v Brn€, Praze, Olomouci, Vimperku a Kutné Hofe. Nejstarsi
znamou cCesky tiSt€énou knihou je Kronika trojanska zr. 1468. Prvotiskli (tzv.
inkunébuli) vydanych do roku 1500 je u nas znamo né¢kolik desitek. Vynalez knihtisku
vyznamné prispél k Sifeni knizni produkce mezi §irsi vrstvy obyvatel a napomahal tak i
k Sifeni vzdélanosti. V priubéhu 16. stoleti se znalost ¢teni, psani a pocitani stala také
diky rozmachu hospodaiské ¢innosti v méStanském prostiedi nutnosti a bez vzdélani se
jiz neobesli ani pfislusnici panskych rodin. V druhé poloviné 16. stoleti byli u nas
nejznaméj§imi tiskati Jifi Cerny Rozd’alovsky-Melantrich z Aventina a pozdé&ji jeho

nastupce Daniel Adam z Veleslavina. (Comej, 1992, s. 197, 243, 247)

Knizni produkce u nas zacala nartistat ptredevsim od druhé poloviny 18. stoleti.
Nékteré soukromé knihovny slouzily i vzdélané vetfejnosti. Rozséhla ¢tenarska sdruzeni
se vytvaiela také kolem nakladatelstvi a knihtiskaren, z nichz nejznaméjsi byla
Krameriova ,,Ceska expedice®. Pfibyvat zadalo udenych pojednani, mezi nimiz
zpocatku prevladaly ptirodovédecké, hospodarské a historicko-vlastivédné popisy zemi
a kraji. V roce 1831 pak doslo k zalozeni Matice Ceské, kterd se stala hlavnim
nakladatelstvim rozsifujicim ptvodni uméleckou 1 védeckou literaturu. (Bé¢lina,

Pokorny, 1992, s. 54-81)
Kromé knih zacaly postupem casu vychézet i jiné tiskoviny. Noviny se vyvinuly

z pamfletd a informacnich letaku, Sifenych jiz v 18. stoleti. Masovéji zacaly vychazet

behem stoleti devatenactého, deniky se objevily az na jeho konci. (Giddens, 1999, s.
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361) Knihu lze oznacit za nejrozsifenéjSi formu piedavéani zkuSenosti a kulturnich
hodnot. Noviny pak ptinaseji predevsim aktualni informace z oblasti politiky, kultury a
ekonomie a napomahaji tak k rozSifovani pfedev§im vSeobecného vzdélani. Obsah
Casopist je specializovanéjsi. RozliSit 1ze napt. Casopisy politické, kulturni, védecké,
zabavné apod. Casopis ma (na rozdil od novin) od udalosti vétsi odstup a umoziuje

jejich hlubsi analyzu a postiZeni SirSich souvislosti. (Vymazal, 1990, s. 102-105)

V dnesni dobé rozliSujeme tisk periodicky a neperiodicky. Za tisk periodicky
oznacujeme tiskoviny vyddvané pod stejnym nazvem, se stejnym obsahovym
zaméfenim a v jednotné grafické uprave, vychazejici nejméné dvakrat v kalendainim
roce (tedy rizné deniky, tydeniky, mésicniky, ¢tvrtletniky). Tisk neperiodicky pak
zahrnuje rozmnoZeniny literarnich, védeckych a uméleckych dél uréenych k vefejnému
Sifeni, které jsou vydavany jednorazové. Tisk neperiodicky predstavuji pfedevsim knihy
(ale téz letaky, plakaty, informac¢ni a propagacni materialy apod.). (Malatkova, 2004, s.
1030)

Zajemci se mohou v Pamatniku narodniho pisemnictvi seznamit s doklady k
vyvoji literatury a knizni kultury v ¢eskych zemich vcetné doklada vazicich se k zivotu,
dilu a odkazu vyznamnych osobnosti ¢eské literatury a knizni kultury od 18. stoleti do

soucasnosti.

Podrobnéjsi zpracovani dé&jin pisemnictvi by nepochybné mohlo byt
samostatnym tématem prace 1 mnohem vétSiho rozsahu nezZ je tato. Uvedeny stru¢ny
nastin vyvoje této oblasti vSak jen dokresluje jeji vyznam. Lidé jiz pfed nckolika tisici
let pocitovali potfebu zachovat a predat své znalosti, zkusSenosti, rady apod. dal$im
generacim. Psané texty vznikaly v riznych dobéach na riznych mistech svéta. Vzniklo
tak mnoho dél (z nichZ fada se ovSem nedochovala), které pfinaSely pouceni i zdbavu, i
kdyz po dlouhou dobu jen omezenému okruhu c¢tenafti. V' souasnosti vSak ve
vyspélych zemich patrné neexistuje mnoho lidi, ktefi by v n¢jaké formé neptichazeli do

styku s psanym (tisténym) slovem. Pisemné materialy jsou nejen zékladni pomuckou pii
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studiu, ale Cetba dnes také patii (jak jiz bylo feCeno) mezi nejoblibenéjsi aktivity

volného ¢asu.

4.2.3 Knihovny

Knihovny maji v nasi zemi dlouholetou tradici. Jiz ve stfedovéku existovaly
cirkevni, ale i nékteré soukromé knihovny. V dobé osvicenstvi slouzily nékteré
soukromé knihovny i vzdélané vefejnosti. Pozdéji vznikaly rizné spolky a byly pfi nich
zakladany i knihovny. V roce 1919 vstoupil v platnost zakon ¢. 430 Sb., o vefejnych
knihovnach obecnich ze dne 12. Cervence 1919. Zakon ukladal kazdé obci zfidit a
vydrzovat vefejnou knihovnu. (Skoda, Paska, 1977, s. 36-38) V pozdéjsi dobé byl tento
zakon nahrazen zédkonem ¢. 53/1959 Sb., o jednotné soustavé knihoven. V soucasné
dob¢ je v platnosti zdkon €. 257/2001 Sb. ze dne 29. Cervna 2001, o knihovnach a
podminkach provozovéani vetfejnych knihovnickych a informacnich sluzeb (knihovni

zakon).

Knihovni zakon upravuje systém knihoven poskytujicich vetejné knihovnické a
informacni sluzby a podminky jejich provozovani. Systém knihoven tvofi:
a) Narodni knihovna Ceské republiky, Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E.
Macana, Moravska zemské knihovna v Brn¢ (zfizené Ministerstvem kultury),
b) krajské knihovny (ztizené ptisluSnym organem kraje),
¢) zakladni knihovny (zfizené ptislusnym organem obce),
d) specializované knihovny.
Krom¢ knihoven vefejnych existuji i knihovny nevetejné, napt. podnikové,

spolkové, Skolni, muzei a galerii apod.
Narodni knihovna (Klementinum) je knihovnou s univerzalnim knihovnim

fondem doplnénym specializovanymi fondy. Trvale uchovava konzervacni fond a

historicky fond. Je také centrem systému knihoven, v némz vykonava koordinacni,
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odborné, informacni, vzdélavaci, analytické, vyzkumné, standardizacni, metodické a
poradenské ¢innosti. Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana je knihovnou
s univerzalnim knihovnim fondem; trvale uchovavé konzervac¢ni fond a historicky fond.
Moravska zemska knihovna v Brné je knihovnou s univerzalnim knihovnim fondem,
pfipadné doplnénym specializovanymi fondy; trvale uchovava konzervacni fond a

historicky fond. PIni funkci krajské knihovny v Jihomoravském kraji.

Krajska knihovna je knihovnou s univerzalnim knihovnim fondem, pfipadné
doplnénym specializovanymi fondy. Trvale uchovava konzervacni fond a historicky
fond. Je téz soucasti systému knihoven vykondvajici koordina¢ni, odborné, informacni,
vzdélavaci, analytické, vyzkumné, metodické a poradenské Cinnosti. V jejich rdmci
mimo jiné zpracovava a zpfistupfiuje regionalni informacni databaze a je krajskym
centrem meziknihovnich sluzeb. Zakladni knihovna je knihovnou s univerzalnim
knihovnim fondem nebo se specializovanym knihovnim fondem a je soucasti systému
knihoven vykonavajici informacni, kulturni a vzdélavaci Cinnosti. Specializovana

knihovna je knihovnou se specializovanym knihovnim fondem.

Vetejné knihovnické a informacni sluzby spocivaji ve:

a) ve zpfistupnovani knihovnich dokumentii z knihovniho fondu knihovny nebo
prostiednictvim meziknihovnich sluzeb z knihovniho fondu jiné knihovny,

b) v poskytovani ustnich bibliografickych, referenc¢nich a faktografickych informaci a
resersi,

c¢) ve zprostfedkovani informaci z vnéjSich informacnich zdrojl, zejména informaci ze
statni spravy a samospravy,

d) v umoznéni pristupu k informacim na internetu a k vnéj$im informa¢nim zdrojim,

ke kterym mé knihovna bezplatny ptistup, pomoci telekomunikacniho zafizeni.
Provozovateli knihovny mohou byt z penéznich prostfedkti statniho rozpoctu,

statnich finan¢nich aktiv nebo Narodniho fondu poskytnuty ucelové urcené dotace,

napf. na projekty védy a vyzkumu, zavadéni novych technologii v oblasti zajisténi
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vefejnych knihovnickych a informacnich sluzeb, zpracovani informacnich prament do
elektronické podoby a jejich zptistupnéni ¢i projekty v oblasti kulturni, vychovné a

vzdélavaci ¢innosti.

Pracovnici knihoven maji také svou odbornou profesni organizaci - SKIP (Svaz
knihovnik®i a informaénich pracovnikii Ceské republiky). Ve svém programovém
prohlaseni z 20.6.2007 si mimo jiné klade cile jako: obhajovat a prosazovat pravo
obCanli na rovny a neomezeny piistup k informacim a kulturnim hodnotdm
prostfednictvim knihoven; posilovat tésnéjsi propojeni ¢innosti knihoven, celozivotniho
vzdélavani a oblasti rozvoje lidskych zdroja; podporovat a propagovat ¢etbu, rozvoj
funkéni a informaéni gramotnosti; aktivity na odstranéni druhotné negramotnosti;
iniciativy knihoven v oblasti multikulturnich aktivit; organizovat medialni akce k
propagaci vefejnych knihovnickych a informacnich sluzeb a hledat nové formy prace
s vefejnosti; zajistit rovnom&rmny rozvoj knihovnictvi ve viech krajich Ceské republiky;
zvysit ulohu regionalnich organizaci SKIP a posilit jejich spolupréci s pifisluSnymi
organy veiejné spravy a ostatnimi ztfizovateli knihoven; spolupracovat se spolky a
sdruzenimi z oblasti knihoven, archivii, muzei, galerii, knihkupectvi a vydavatelstvi atd.
Vramci akce ,,Tyden knihoven* potfdda SKIP také rtzné aktivity jako besedy,
pfednasky, kurzy, dny otevienych dvefi, autogramiddy, soutéze, nejriznéjsi setkani,

vystavy apod.

Je tedy ziejmé, ze knihovny neslouzi pouze jako ,,shromazdisté* knih (¢i novin a
audiozaznamil), ale poskytuji také rGzné dalsi sluzby, napf. informacni ¢i reSerSni,
pofadaji semindfe, prednaSky, vystavy a rizné dal§i kulturni a vzdélavaci akce.
Zvlastnosti je specidlni oddéleni Méstské knihovny v Praze, tzv. artotéka, kde je mozno
vypuj€it si na pul roku domii reprodukce obrazi a grafiku. Knihovny mohou diky
pofadanym akcim slouzit pfimo jako kulturni centrum mensiho mésta ¢i obce, ale i1 ve
velkém mésté se pro nekteré lidi (obvykle pochopitelné pro lidi se zajmem o Cetbu a

kulturu viibec) mohou stat i oblibenym mistem jejich schtizek.
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Za pomérn¢ vyznamnou lze povazovat jejich aktivitu pii zajiStovani pfistupu
k internetu. Zdaleka ne kazdy obcan ma totiz pfipojeni z domova ¢i moznost jeho
piistupu k dal$im informac¢nim databazim, elektronické posté atd. Ptipojeni knihovny
k internetu také znamena pohodInéjsi sluzby pro cCtendfe, napf. pii vyhledavani a
objednavani publikaci z jiného mista, moznost nechat si zasilat aktudlni informace do e-

mailové schranky apod.

V roce 2006 zahajilo Ministerstvo informatiky CR Projekt internetizace
knihoven, jehoz cilem je pfipojeni k internetu vSech knihoven evidovanych podle
knihovnického zékona. Z celkového poctu 6087 evidovanych knihoven bylo na jafe
tohoto roku jiz 4000 knihoven ptipojeno online. (Pekarek, 2008, s. 40) Uzitecnym
zdrojem muze byt v této souvislosti pro Ctenafe a dal§i zdjemce informacni portal
Knihovny.cz, kde lze ziskat informace o riznych knihovnach v CR, véetné moznosti
vyhledat si pfislusnou knihovnu na interaktivni map¢. Informace pro knihovny pak

zveiejiiuje portal Knihovnického institutu Narodni knihovny CR.

Je tedy zifejmé, Ze knihovny vyznamnym zplisobem piispivaji k rozSifovani
znalosti 1 moznosti pracovat s informac¢nimi technologiemi. Dulezitd je také funkce
uchovavani knih a dalSich tiskovin (¢i jinych nosicl informaci), které svym obsahem
zprostifedkovavaji dalSim generacim obraz doby, ve které vznikly. Zda se vsak, ze ne
vSichni ulohu knihoven doceiiuji. Z posledni doby je zndmy napt. spor o novou budovu
Nérodni knihovny (pfiCemz polemizovat by se patrné¢ dalo o estetické strance
navrhované budovy, av§ak vzhledem k Sirokému spektru sluzeb a funkei, které Narodni
knihovna vykonava, bylo by podle mého nazoru tieba vyftesit predevsim jeji vhodné
umisténi na dobfe dopravné dostupném misté, pokud mozno v blizkosti nékteré ze

stanic metra).
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4.2.4 VyzKkumy ¢teni

Vyznam cetby (pfedevSim knih) je mozno podlozit i riznymi vyzkumy.
Zajimavé jsou vysledky vyzkumu &éteni obyvatel CR zr. 2007 (Travni¢ek, 2007, 2008a,
2008b) a jejich porovnani s vysledky vyzkumu uskutecnéného vr. 2005 v Kanad¢
(Reading and Buying Books for Pleasure). Zajimavé jsou mimo jiné také proto, Ze

Kanada byla oznacena v ¢eském vyzkumu za zemi s nejvétSim poctem ctenari.

Ustav pro &eskou literaturu AV CR ve spolupraci s Narodni knihovnou CR a za
podpory Ministerstva kultury CR uskuteénil v roce 2007 vyzkum ¢&teni obéani CR.
Ustav pro &eskou literaturu AV CR spolu se svymi partnery do budoucna planuje tyto
vyzkumy opakovat kazdé tii roky tak, aby byla moznost porovndvani a sledovani

aktualnich trendq.

Navzdory skepsi, kterd u nds v soucasnosti panuje v hodnoceni Ctenafstvi a
z4jmu o knihy, vysledky uvedeného vyzkumu ukazuji, Ze vysoce pievySujeme primeér
ostatnich zemi EU, coz obzvlast¢ dobie vynikne, porovndme-li naptiklad ukazatel
nectenail. (Za Ctenafe je pfitom povazovan ten, kdo za uplynuly rok piecetl alespon
jednu knihu.) V Cesku podil neétenaiti ¢ini pfiblizné 17 %, coz je zhruba na wirovni
Estonska (17 %) a Svédska (19 %). Nejvic neétenaiti v Evropé nalezneme v Portugalsku
(67 %), v Belgii (58 %), v Recku (54 %) a ve Spanélsku (53 %). Naopak nejvétsimi

¢tenafi ve svétovém méfitku jsou Kanad’ané (87 %).

V CR bylo zjisténo, ze 83 % lidi precte za rok alespon jednu knihu, v praiméru
precte jeden ob¢an za rok vice nez 16 knih. Nejcastéji se ¢te nekolikrat tydné (23 %),
dale pak denné (16 %) a jednou za &tvrt roku (14 %). Cetbé knih vénuje jednotlivec
denné v priméru 41 minut, Cetbé Casopisti a novin 30 minut. (Televizi sleduje 111
minut denn€, video a DVD 51 minut, rozhlas poslouchd 113 minut a internetu se vénuje
86 minut.) Nejveétsi vliv na to, zda ¢loveék bude Cist, mélo domaci prostiedi, tj. Ze se

doma ¢cetlo (15 %) a Ze doma bylo mnoho knih (13 %). Asi sedmina ¢tenait (16 %) si
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vSak cestu k ¢etb¢ nasla sama. (Tj. pfimy vliv u nich podle mého minéni zjistén nebyl.)
10 % respondentli uvedlo, Ze rozhodujicim vlivem bylo to, Ze navstévovali vefejnou
knihovnu. NejoblibenéjSim mistem pro cetbu je domdci prostredi (22 %). Pokud jde o
¢as na &teni, nehraje pro obéany CR podstatnou roli, zda se jedna o vikend (22 %) ¢&i

pracovni den (20 %).

Pokud jde o rGzné faktory ovliviiujici ¢teni, jsou vysledky nasledujici:

Pomérné znacny rozdil existuje mezi pohlavimi - mezi ¢tenare se fadi 88 % zen

ajen 77 % muzi.

Rozdil podle veéku neni tak vyrazny. Nejvice Ctenditi je ve stfedni generaci
z kategorie 35-44 let (87 %) a dale v mladé generaci z kategorie 15-24 let (86 %). I
v ostatnich kategoriich jsou vysledky viceméné vyrovnané, pouze v kategorii nad 65 let

je ctenatfti méné (78 %).

Nejvyrazngjsi diferencujici roli hraje vzdélani. Mezi osobami se zékladnim
vzdélanim je to 77 %, u vyucenych bez maturity 68 % a s maturitou 90 %. Nejvyssi

podil ¢tenaih je mezi osobami s vysokoSkolskym vzdélanim (95 %).

Ekonomické aktivita nehraje témét zadnou roli. Rozdil mezi ekonomicky

aktivnimi (82 %) a ekonomicky neaktivnimi ¢tenati (84 %) je nepatrny.

Velkou roli nehraje ani velikost mista bydlisté. Nejvyssi podil ¢tenéit je ve
velkoméstech (87 %), nejniz$i na venkoveé (80 %) a v malych méstech (82 %), ale
rozdily opét nejsou piili velké. Tim se CR odliSuje od vétsiny dalsich vyspélych zemi,

kde je rozdil mezi ¢tenafi a neCtenafi ve méstech a na venkové velmi vyrazny.
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Z druht cetby je nejoblibenéjsi soucasna beletrie oddechova - detektivky, akéni
romany, romance atd. (14 %), nasleduje literatura faktu - Zivotopisy, deniky atd. (12 %),
klasicka beletrie (9 %) a odborna literatura (8 %).

Z hlediska toho, co ob&ané CR od knih o&ekavaji, je pomér zazitek, zabava :

veédeéni, poznani (ziskani informaci) 55 : 45.

Pokud jde o nakupovéni knih, primémé ob¢ané Ceské republiky koupili béhem
jednoho roku 7 knih (6,62). Témét tfetina obyvatel koupila za rok 1-3 knihy. Kazdy
paty respondent koupil 4-7 knih, kazdy desaty 8-11 knih a kazdy jedenacty vice nez 12
knih. 29 % ob&anil viak nezakoupilo ani jednu knihu. Celkové se v CR za posledni rok

prodalo asi 56 milionti vytiskl knih v hodnot¢ zhruba 11,2 miliardy korun.

Zeny zakoupily zhruba stejny pocet knih (6,87) jako muzi (6,31). Zeny také
vydaly za knihy v priiméru jen o n€kolik desitek korun vice (1 319 K¢) nez muzi (1 282
K¢). Vyrazny rozdil ve prospéch zen, ktery byl zjiStén u ¢teni, je tak pii nakupu knih

daleko nizsi.

Mladsi a vzdélangjsi lidé primérné nakoupili vétsi pocet knih. Cim je vyssi
vzdéelani a Cisty pfijem na ¢lena domdcnosti, tim vyssi je primérné castka vynalozena na
nakup knih. U obc¢anti s vy$§im vzdélanim (maturita a vyse) ¢ini vydaje za knihy zhruba
dvojnasobek toho, co u obc¢anli se vzdélanim zakladnim. VysokosSkolaci zakoupili za
rok 8,73 knih a v priiméru za knihy utratili 1 985 K&. Uroven dosazeného vzdé&lani zde,

podobné jako u ¢teni a pij¢ovani, sehrava nejvice rozlisujici roli.

Pokud jde o pocet zakoupenych knih, nepatrné¢ dominuje mladSi generace,
zatimco z hlediska penéz vydanych za knihy dominuje generace stfedni. PtisluSnici
starSi generace pak za knihy utrdceli nejméné. Zdé se, Ze mladsi lidé se daleko vice

orientuji na mista levnéj$iho nakupu (levné knihy, antikvariaty, knizni burzy). Primérna
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cena zakoupené knihy byla u mladsi generace 183 K¢, zatimco u stfedni 217 K¢&.

Primérna cena knihy ¢inila 197 K¢.

Zajimavé jsou i vysledky navstévnosti knihoven. Nékterou vefejnou knihovnu
navstivily béhem roku zhruba dvé pétiny obyvatel (coz reprezentuje pfiblizné 3 428 000
lidi). Nejcastéji dotazovani do knihoven chodi jednou za mésic (41 %), pfipadné jednou
kteti zaroven pifectou nejvice knih. Méné Casto nez jednou za mésic chodi do knihoven
28 % navstévniki. Témer vsichni uvadéji, ze chodi do knihoven zejména kvuli

pUjcovani knih (97 % navstévniki), ostatni sluzby nésleduji az s velkym odstupem.

Mezi navstévniky knihoven je opét vice zen. Navstévuje ji témet kazda druha
zena, zatimco pouze kazdy tfeti muz. Nejvice zen je také mezi pravidelnymi

navstévniky, kteti chodi do knihovny alespon jednou za tyden.

Dutlezité je také hledisko veku. Nejvice navstévnikl spada do ve€kové kategorie
15-24 let, jde tedy ptedevsim o ptislusniky mladé generace (58 %, tj. vice nez kazdy
druhy). Ve stiednim véku nastava v navstévnosti knihoven velky utlum, jisté oziveni
pfichdzi v raném star§Sim véku, v pozdnim star§im véku opét procento navstévnikil
knihoven upada. Vefejné knihovny navstévuji castéji obyvatelé, ktefi nejsou
ekonomicky aktivni (studenti a dichodci - 48 %), nez ti, kteti ekonomicky aktivni jsou
(35 %). Také bylo zjisténo, ze do knihoven chodi vyrazné méné ti lidé, ktefi maji déti

do 6 let (27 %), nez ti, kteti déti tohoto véku nemaji (42 %).

Velmi podstatnym faktorem, ktery silné podminuje navstévnost, je opét
vzdélani. Do knihovny chodi téméf polovina obyvatel s vysSim vzdélanim (tj. od
maturity vyse), 51 % obyvatel s vysokoskolskym vzdé&lanim, ale méné nez tfetina téch,

kteti maji nizsi vzdélani (bez maturity).
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Zajimavé je zjisténi, ze do vefejné knihovny chodi castéji lidé, kteti bydli
v malych méstech (témét kazdy druhy), méné Casto pak obyvatelé velkych mést (kazdy

treti). Navstévnost knihoven tedy neni pfimo imérna velikosti mista bydliste.

Celkové bylo zjisténo, Ze v oblasti knizni kultury dominuje ¢teni; nésleduje
nakup knih a na poslednim misté je navstéva knihovny. Nadpolovi¢ni vétSina Cte a
nakupuje knihy, ale do knihoven chodi méné nez polovina populace. Potvrzuje se, ze
¢im silnéjsi je Ctendf, tim vice nakupuje knih a zaroven tim Castéji chodi do vefejnych
knihoven. Zaroven plati, ze i ti, ktefi nectou a nechodi do knihoven, nakupuji knihy, ale
naproti tomu neplati, ze ti, ktefi Ctou, knihy nenakupuji a nechodi do vefejnych
knihoven. Ukazuje se také, Ze knihovny si skniZznim trhem vzajemné konkuruji.
Mnozstvi penéz vydanych za knihy u téch, kdo byli a jiz nejsou névstévniky knihovny,
je vyssi nez u téch, kdo navstévniky knihoven jsou. Zda se, ze ceny knih jsou pro
obCany stale piijatelné (prumérné 197 K¢ za knihu). Pokud by vSak vyrazné stouply, je

mozno ocekdvat presun smérem ke knihovnam.

Jak jiz bylo feCeno na pocatku této casti, byli podle nedavnych vysledki za
nejvetsi Ctenafe oznaCeni Kanad’ané. Je tedy zajimavé piiblizit si nékteré udaje
z kanadského vyzkumu a srovnat je s vysledky ceskymi. Z vyzkumu ,,Reading and

Buying Books for Pleasure® z r. 2005 vyplyvaji nasledujici tidaje:

Oproti nékterym tvrzenim, Ze lidé Ctou v souCasnosti méné a Ze internet ma na
¢teni Skodlivy vliv, tento vyzkum ukazuje, Ze Cteni pro zdbavu zlstava stale rozSitenym
zvykem, postoje Kanad’anli ke ¢teni knih jsou velmi pozitivni a za poslednich 15 let se
situace prili§ nezménila. Vysledky vyzkumu nenaznacuji, Zze by internet, video-hry,
hudba apod. mély na ¢teni knih negativni vliv. (Diky internetu se sice snizila doba
stravend sledovanim televize, Ctenim novin a ¢asopisi, ale nikoliv knih.) Zd4 se vSak, Ze
Kanad’ané se dosti vyrazn¢ odliSuji od Americ¢antl, ze kterych téméf polovina piecte za
rok mén¢ nez jednu knihu. V USA cteni za poslednich 20 let zaznamenalo vyrazny

pokles, zvlasté ve vékové skupiné 18-24 let.
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87 % Kanad’anl ¢te knihy pro zdbavu. VétSina respondentl (87 %) precetla za
posledni rok alesponi jednu knihu. 54 % dotazovanych ¢te pravidelné (témét kazdy den)
a 33 % cte prileZitostné. Pouze 13 % respondentii uvedlo, Ze necte. 43 % Kanad’anti
uvadi, e ¢tou velmi radi, a jen 17 %, Ze &tou neradi. Ctenim pro zabavu travi lidé 4,5
hodiny tydné (stejné jako vr. 1991). Primérny pocet knih pfectenych za rok je 17.
Polovina respondentil pfecte za rok vice nez 7 knih. 13 % dotazovanych (oznacovanych

jako ,.silni ctenafi*) ptrecte za rok vice nez 50 knih.

Podobné jako v ptfedchozich vyzkumech se ukdzalo, ze dulezité jsou v této

oblasti pfedevsim nasledujici socialni faktory: pohlavi, vzdélani a jazyk.

Zeny ¢tou mnohem vice nez muzi. 6 z 10 pravidelnych ¢tenaiti a 7 z 10 silnych
¢tenafti jsou Zeny. 65 % zen Cte pravidelné a jen velmi malo Zen (7 %) necte vibec.
Mezi muzi ¢te pravidelné méné€ neZ polovina (43 %). 18 % muzi necte viibec a pouze

jedna tietina (33 %) Cte literarni dila.

Pravidelné ¢te 59 % absolventli univerzit oproti 48 % téch, ktefi nedokoncili
post-sekundarni vzdélavani. Vysledky vSak neukazuji, ze niz§i Groven vzdélani je
synonymem pro nectenare. 48 % téch, ktefi nedokoncili stfedni Skolu, jsou
pravidelnymi ¢tenafi, 13 % z nich tvofi dokonce silni ¢tenafi. 38 % nejméné vzdelanych
respondentli uvadi, Ze velmi radi ¢tou pro zdbavu. Mén¢ vzdélani lidé ovSem uvadéji, ze

radi Ctou materialy, které jsou jednodussi a zasazené do znamého kontextu.

Zajimavé jsou také rozdily, pokud jde o pfislusnost k jazykové oblasti.
Frankofonni Kanad’ané ¢tou méné nez anglofonni. Zatimco 59 % anglofonnich obyvatel
¢te knihy pro zabavu, u frankofonnich obyvatel je to jen 44 % (podobné jako 44 % u
obyvatel, jejichz matefskym jazykem neni ani anglictina, ani francouzstina).
Frankofonni obyvatelé pfectou za rok v priméru 13,9 knih (oproti 17,6 u anglofonnich
obyvatel). Jen 3 % frankofonnich obyvatel jsou silnymi ¢tenafi. 76 % Kanad’ant cte

pfevazné v anglictiné (71 % pouze v anglictin€) a 20 % cte prevazné ve francouzsting
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(17 % pouze ve francouzsting€). 77 % vSech knih je psdno v anglictiné a 21 % ve
francouzstin€. Frankofonni Etenafi pfectou 10 % knih v anglicting, zatimco anglofonni

prectou pouze 3 % knih ve francouzstiné.

Z vysledki také vyplyva, Ze Cteni pro zdbavu ma maly nebo zadny vztah k véku
(na druhou stranu se ale podle véku liSi oblibené zéanry). Ve véku 25-34 let cCte
pravidelné 51 % lidi, v kategorii 35-44 let ¢te 59 %, v kategorii 45-54 let ¢te 52 %,
v kategorii 16-24 let ¢te 53 %, v kategorii nad 65 let ¢te 57 % obyvatel.

Zameéstnanecky status neni v korelaci s pravidelnosti ¢teni. Pravidelné ¢te 53 %

studenti, stejné tak 53 % zamé&stnanych lidi; ctendit mimo zaméstnani je 56 %.

Cetba zaujima vkazdodennim zivot¢é Kanadanti dilezité misto. 85 %
respondentll uvadi, Ze ¢teni je pro né ,,velmi dilezité“. 56 % uspokojuje ¢tenim knih
svou potiebu relaxace, pro 30 % je dileZité rozsifovani védomosti. 88 % se domniva, Ze
dobré kniha jim mlze pomoci vyftesit urCity problém. Jen maléd ¢ast (6 %) Ctenarii Cte
proto, aby se vyhnula nud¢é. 56 % dotazovanych vlastni knihu, kterou radi ctou
opakované. Cteni také neni podle jejich nazoru jen samotaiskou aktivitou, ale podporuje
1 sociélni interakce. 79 % dotazovanych doporucuje dobrou knihu dal§im lidem. 62 %
Casto daruje knihy, které se jim libily, jinym lidem. 73 % rado dostava knihy jako darek.
49 % casto diskutuje o knihach, které cetli, se svymi pfateli. Vyznam, jaky respondenti
Cteni pfisuzuji, se vyrazné projevuje v Ctendiskych navycich, které lidé predavaji svym
détem. 70 % rodict s détmi nad 6 mésici uvadi, Ze jim prakticky kazdy den ctou.

Dalsich 17 % jim ¢te alesponi jednou tydné.

Popularita jednotlivych zanra se 1iSi nejen podle pohlavi (n€které jsou typicky
muzské, nekteré typicky zenské), ale také podle véku a jazyka. Mezi nejpopuldrné;si
zanry celkové patii akéni romény (detektivni, Spiondzni, dobrodruzné apod.). Tento Zanr
tvoii 62 % celkového objemu &etby. Zeny &tou nejéastéji: 1. detektivni, $pionazni apod.

knihy; 2. romantické ptibehy; 3. science fiction, fantasy, horrory; 4. knihy zaméfené na
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rust osobnosti. Muzi preferuji: 1. science fiction, fantasy, horrory; 2. detektivni,
Spionazni apod. knihy; 3. historické, valecné apod. knihy; 4. knihy védecké a technické.
Cim jsou lidé mladsi, tim ¢ast&ji Gtou sci-fi, fantasy a horrory. V kategorii 16-24 je to
nejoblibengjsi zanr, zatimco u lidi nad 55 let je v oblibé nejméné. Naopak ¢im jsou lidé
starsi, tim Cast&ji ¢tou knihy historické, valecné, biografické apod. Mezi frankofonnimi
obyvateli jsou oblibenymi zanry dokumentéarni knihy a knihy o souc¢asném déni, dale
kreslené knihy (komiksy) a pfirucky pro kutily. Anglofonni obyvatelé maji vice v oblibé

humoristické a ndbozenské knihy.

38 % respondentl pfiznava, ze nerozumi v§em slovliim, kterd Ctou, ale jen 11 %
nedlivéfuje svym schopnostem ¢ist velmi dobfe a jen 12 % se domniva, ze jejich
Ctenafské dovednosti omezuji jejich kariérni Sance. Duvéra ve vlastni cCtenaiské
schopnosti zavisi na povaze obsahu knihy. Védecké knihy, klasicka literatura, poezie a
také spolecenskovédni tématika jsou povazovany za nejméné snadné. 51 %

7 owr

anglofonnich obyvatel ma stejnou schopnost ¢ist francouzsky.

81 % vsech respondentii uvadi, Ze si za posledni rok koupili jednu nebo vice
knih. 1-5 knih nakoupilo 27 %, 6-11 knih 20 %, 12 a vice knih 34 %. Zadnou knihu
nekoupilo 19 %. Knihy vSak nakupovali i nectenati (36 %, v praméru 2,6 knih).
Ptiblizné 1 ze 3 Kanadanti (34 %) si kupuje aspon jednu knihu za mésic. 62 % knih si
respondenti nakoupili pro sebe a 38 % knih pro jiné. 41 % dotazovanych uvadi, Ze si za
posledni rok koupili alespoil jednu pouZzitou knihu. 21 % si kupuje rad€ji knihy pouzité
nez nové. Primérmné utratili 1idé za posledni rok za knihy pro zabavu 147,37 $.
Primérna cena za jednu knihu tak vychazi (pii 12,3 zakoupenych knih) na 11,98 $.

Ackoliv frankofonni obyvatelé ¢tou mén¢, za knihy utraceji vice (174,34 $).
56 % Kanad’anii uvadi, ze vlastni prikazku do knihovny a 40 % si na ni za

poslednich 12 mésict pujcilo knihu. Za poslednich 12 mésict si Kanad’ané v knihovné

vypujcili knihu 5,2krat. Podobné jako u miry ¢teni jsou i1 v navstévnosti knihoven
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rozhodujicimi faktory pohlavi, vzdélani a jazyk. Knihovny navstévuje 48 % Zen oproti
33 % muzi. Déle do knihoven chodi 59 % absolventl univerzit. Frankofonni obyvatelé
uzivaji vefejné knihovny mén€ nez anglofonni (34 % : 42 %). Celkové je 93 %

uzivateld vefejnych knihoven s jejich sluzbami spokojeno.

Jak je patrné, oba uvedené vyzkumy pfindseji mnozstvi zajimavych informaci.
Nekteré z vysledkii jsou v obou zemich srovnatelné, jiné pomémé specifické. V CR je
uvadéno celkové mnozstvi ctenati 83 %, v Kanadé 87 %. Za ctendfe je shodné
oznacovan jednotlivec, ktery za rok pirecte alespon jednu knihu. (I kdyz nepochybné
existuji rozdily mezi Ctenafi, ktefi pfeCtou za rok pouze jedinou knihu oproti jinym,
ktefi jich ptedtou nékolik desitek.) Nectenaiti je v CR 17 %, v Kanadé 13 %. Primérny
podet knih pieétenych za rok je v CR vice nez 16, v Kanadé 17, coZ jsou velmi

vyrovnané vysledky.

Patrné nepiekvapi, ze CastéjSimi Ctenafi i navstévniky knihoven jsou Zeny nez
muzi. Podobné je tomu i pokud jde o vzdélani - lidé s vyS$Sim vzd€lanim cCastéji Ctou i
navstévuji knihovny. VEk ani ekonomicka aktivita nehraji podstatnéjsi ulohu. Rozdil je
patrny v poétu zakoupenych knih - primémy po¢et v CR &ini necelych 7 knih,
v Kanadé je to vice jak 12. Zajimavy je vysledek, ze Cesi uvadgji pomér zabava :
poznani 55 : 45. Podobné 56 % Kanad’ant ¢tenim knih relaxuje, rozSitovani védomosti

vSak uvadi jen 30 %.

Pozoruhodné jsou odlisnosti ve vysledcich u anglofonnich a frankofonnich
obyvatel Kanady. Obyvatelé, jejichz matefskym jazykem je anglictina, jsou vétSimi
Ctenafi a Castéji 1 navstévuji knihovny. Naproti tomu frankofonni obyvatelé¢ 1épe
ovladaji anglictinu nez anglofonni francouzstinu, coz je nejspiSe zpusobeno jednak
pfevahou anglofonnich obyvatel vzemi, jednak mirou obtiznosti jazyka (pro
frankofonni obyvatele je patrné¢ snadnéjsi naucit se anglictinu nez naopak). Bylo by
mozno také usuzovat, ze je snad pro anglofonni obyvatele (zvlasté v ptipad¢ osob

s niz§im vzdélanim) snazs§i porozumét textu psanému ve svém rodném jazyce nez pro
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frankofonni ve svém. Roli snad miize hrat i to, ze v anglictiné vychazi vice knih, takze

¢tenaii maji vetsi moznost vybéru. Diivodem vSak mohou byt 1 kulturni odlisnosti.

V Ceské republice v soucasné dobé podobné rozdily zptisobené vice tfednimi
jazyky nezndme. V pomérné nedavné minulosti (za doby trvani Ceskoslovenska)
vzhledem k blizké ptibuznosti ¢estiny a slovenstiny patrné€ pro vétSinu obyvatel nebylo
problémem druhému jazyku (az na nékterd ojedinéla slova) porozumét. Rada lidi
v druhém jazyce cetla (a ncktefi dosud ctou) beletrii i odbornou literaturu. Ve
slovenskych knihkupectvich se 1ze doposud setkat s pomérné zna¢nym mnozstvim titulti
vydanych v cestiné (avSak v Ceskych knihkupectvich zdaleka tolik slovenskych knih
nenajdeme). Objevuji se vSak postiehy, Ze ceské déti (které jiz vétSinou nesleduji
slovenskou televizi) rozuméji dnes slovensting htife nez déti slovenské cestin€. Dalo by
se tudiz predpokladat, ze by ceské déti v budoucnu mohly mit potize i se ¢tenim
slovenstiny. (Pochopitelné je otdzka, zda to budou vibec nc€kdy potfebovat.)
Kdybychom pak zamiftili jesté hloubéji do minulosti, nabizela by se otdzka porozuméni
¢i Cteni v némciné... Tyto otazky nejsou u nés sice tak aktudlni jako v ptipadé Kanady,
ale presto by mohly podobné zamétené vyzkumy vést napi. k lepSimu porozuméni
narodnostnim mensindm. Bez zajimavosti by také nebylo prozkoumat, kolik procent

nasi populace je schopno ¢ist (na pokrocilé trovni) v cizich jazycich a ve kterych.

Vysledky a srovnani obou uvedenych vyzkumt jsou tedy nepochybné zajimavé,
podnécuji dalsi mozné otazky a pro CR jsou celkové dosti piiznivé. (Napi. celkové
mnozstvi Ctendit ¢i pomérné vyrovnané procento mezi ocekdvanou zabavou a
poznanim. Rovnéz tak je ptiznivy i pocet vytiski prodanych knih za lonsky rok a jejich
celkovd hodnota, nebot” cena knih v soucasnosti rozhodné¢ neni zanedbatelnd a pro
nekteré obcany jsou tedy knihy hiife dostupné.) Je sice pravda, Ze vysledky raznych
vyzkumt se od sebe Casto 1isi (vyzkum provadény jinou organizaci by patrné piinesl
trochu jina d¢isla), ale faktem je i to, ze Cetba se i podle jinych vyzkumil u nas

dlouhodob¢ tési znacné oblibé a zaslouzi si tedy i patfiénou pozornost.
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4.2.5 Nékteré dalsi aktivity v oblasti literatury

O vyznamu a oblibé ¢teni nesvéd¢i ovSem pouze uvedené vyzkumy. V lonském
roce (2007) napt. vySel rekordni pocet knih - 18 029 tituli. Novinky tvotily témét 90 %
celkové produkce (tj. 16 089 tituli z celkového poétu). Ceska republika se tak fadi mezi
vyznamné producenty knih a v pfepoctu na pocet obyvatel se dostavame na jedno
z prednich mist na svété. K 31.12.2007 bylo v CR registrovano celkem 4073 vydavatelti
knih. Primérny naklad knihy u nas je 3334 vytiskil (bézny ndklad ¢eskych prozaickych
dél u nas ¢ini zpravidla 1500-2000 vytiskd, poezie 500-800 vytiskil). Podle tématiky ¢i
vehlasu autora vSak samoziejmé existuji vychylky ve vysi ndkladu obéma smeéry.

(Cisaf, 2008a, s. 16-17)

Také existence celé tady aktivit (knizni veletrhy, vystavy, literarni ceny, soutéze
aj.), sdruzeni (napt. ¢esky PEN klub, Obec spisovateli), informacnich zdrojt (literarni
Casopisy tisténé i virtualni) ¢i vyroci (23.4. - svétovy den knihy, diive biezen - mésic
knihy) apod. dokldd4d zdjem o tuto oblast. N&které z jmenovanych aktivit si nyni

muzeme struéné priblizit.

Obec spisovatelii vznikla v prosinci 1989 jako dobrovolna profesni organizace
ceskych a moravskych spisovatelt, literdrnich védci a kritikti. Kromé individuélnich
¢lent (jichz je asi 700) ma i ¢leny kolektivni, kterymi se mize stat kazda samostatna
literarni organizace zalozend na principu regionalnim, skupinovém, druhovém ¢i
zanrovém, kterd mad ve svych fadach individudlni ¢leny Obce spisovateli. Obec
spisovatelii chrani tviréi, profesni, socidlni a materidlni z4jmy a prava svych ¢lent,
zastupuje je ve styku se statnimi organy a spoleCenskymi organizacemi a porada téz
seminafe, besedy a konference. Spolupracuje s kulturnimi organizacemi, napiiklad s
Pamatnikem narodniho pisemnictvi, Spole¢nosti Franze Kafky, Ceskym centrem PEN
klubu, Nadaci Cesky literarni fond, Ceskym rozhlasem a Ceskou televizi. Spolupracuje

téz s Narodni knihovnou i s knihovnami regionalnimi. Nada¢ni fond Obce spisovatelti
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poskytuje dotace na ptivodni vydani pifinosnych dé€l Ceské, piipadné svétové literatury,

literarni védy 1 kritiky.

Jinym piikladem miize byt Ceské centrum Mezinarodniho PEN klubu, ktery
vznikl ve Velké Britanii roku 1921 a jehoz cilem je zejména svoboda vyjadiovani,
svoboda slova a svobodny Zivot ¢lovéka. Cesky PEN, zalozeny Karlem Capkem v roce
1925, mél k bieznu 2008 188 ¢&lentl. K ucténi pamatky svého zakladatele udéluje Cesky
PEN klub jednou za dva roky (od r. 1994) ¢eskym tvlircim za mimoiadné literarni
dilo Cenu Karla Capka. V zafi 2003 byl na kongresu v Norsku prezidentem Svétového
PEN klubu zvolen Cesky spisovatel Jiti Grusa a na Svétovém kongresu v Berlin¢ 2006

byl znovu zvolen na dalsi funk¢éni obdobi.

Spolek ceskych bibliofilii je dobrovolna organizace sbérateld, ptiznivcd a
tvlrct krasnych a vzacnych knih a tiski se zvlastnim zietelem k umélecké grafice,
vyzdobé& a vazbé knih, jakoZ i ke v§em ostatnim uZitym uménim. Hlavni ¢innost Spolku
je v soucasné dob¢ zaméfena na vydavéani bibliofilskych tiski pro ¢leny o nizkém
nakladu do 200 wvytiskti. Spolek téz vydava knihovédny a literarni Casopis Zpravy
Spolku &eskych bibliofilt v Praze a drobné Informace SCB s aktudlnimi sdélenimi pro
své Cleny. Vedle prednasek, z4jezdl a exkurzi se ¢lenové pravidelné kazdy rok v kvétnu
schéazeji na valné hromad¢ v Praze. Spolek byl zaloZen roku 1908 a jeho ¢innost nebyla
po celou dobu trvani prerusena. Jedna se tak o jeden z nejdéle soustavné fungujicich
spolkii zaméfenych na knizni a grafickou tvorbu nejen v Ceské republice, ale i v celé

Evropé.

Vyznamnou akci v oblasti knizni kultury je vyhlasovani vyro¢nich kniznich cen
dobré knihy bez omezeni a bez ohledu na zanry. Ocenéni bylo rozvrZeno do deviti
kategorii, které se snazi obsdhnout veSkerou domadci knizni produkci: Litera za
nakladatelsky ¢in, za ptrekladovou knihu, za popularné naucnou literaturu, pro objev

roku, za poezii, za prozu, za détskou knihu, za piinos Ceské literatufe a hlavni cena
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Magnesia Litera za knihu roku. S obCanskym sdruzeni Litera, které ceny vyhlaSuje,
spolupracuji vyznamné Ceské svazy a instituce, které maji co do ¢inéni s literaturou a
knihami (Akademie véd CR, Ceské centrum PEN klubu, Obec ptekladatel, Obec
spisovateldi, Svaz &eskych nakladateltt a knihkupct, nadace Cesky literarni fond), dale
té7 napt. knihkupectvi Kanzelsberger, Méstska knihovna v Praze nebo Ceska televize,

ktera vysila predavani cen.

Od roku 1993 se uskutecituje soutéz Nejkrasnéjsi ¢eské knihy roku (dfive od
roku 1965 pod nazvem Ceskoslovenské nejkrasnéjsi knihy). Soutéz poiada Pamatnik
narodniho pisemnictvi a Ministerstvo kultury CR. SoutéZ je rozdélena do $esti kategorii:
odborna literatura, krdsna literatura, literatura pro déti a mladez, ucebnice a didaktické
pomtcky v tist€né podobé€, obrazové publikace a katalogy. Vyznamnym piinosem této

Vv

zkvalitnovani jejich knizni produkce.

KniZni veletrhy patii patrné¢ mezi aktivity pro c¢tenafe nejzajimavéjsi. Na
jednom misté si mohou vybrat z velkého mnozstvi publikaci (vétSinou lze nakupovat se
slevou, Casto i vyraznou), sezndmit se blize s produkci jednotlivych vydavatelstvi ¢i
navstivit besedy a autogramiady se zndmymi autory. Z tuzemskych kniznich veletrhii
lze jmenovat napt. Polabsky knizni veletrh v Lysé nad Labem, Podzimni knizni veletrh
v Havlickové Brodé ¢i LIBRI Olomouc - Knizni veletrh a literarni festival a

v neposledni fadé pak Svét knihy Praha - Mezinarodni knizni veletrh a literarni festival.

Prvni ro€nik mezinarodniho knizniho veletrhu Svét knihy Praha, organizovany
Svazem ceskych knihkupcti a nakladatelt, se konal v kvétnu 1995. Kazdy rok se hlavni
potadatel veletrhu snazi zajistit co nejveétsi navstévnost ze strany knihkupct,
knihovnikii, informacnich pracovniki, literdrnich agentl, zastupcti nakladatelstvi i
tiskaren. Veletrhu se také ucastni fada zahrani¢nich hostti. Svét knihy Praha je rovnéz
velmi popularni mezi Sirokou ¢tenaiskou verejnosti, pro kterou je pfipravena i cela fada

programu - odbornych seminaii a konferenci, ale 1 setkéni se spisovateli a autorska
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Cteni, prezentace nakladatelskych domt, oceniovani edi¢nich a tviir¢ich pocina. Pocty
navstévniki (30 000 v roce 2007, 34 500 v roce 2008) sveéd¢i o velkém zdjmu vetejnosti

o tuto akeci.

Veletrhy Svét knihy Praha mivaji urcité sjednocujici téma, napt. v roce 2007
byla tématem ,Literatura a multimédia". V jeho rdmci se prezentovala cela Skala
multimedialnich nosic¢i, které néjakym zplisobem zachycuji literarni text. Déale byva
zvlastni pozornost vénovana knizni produkci nékteré zemé. V roce 2008 byla vyhlasena
témata ,,Laska a vasSen v literature™, ,,Kniha a Zivotni styl“ a , Egypt - 50 let ¢eské
egyptologie. Zvlastni prostor byl také vénovan Spanélské literature. O tématech a
doprovodnych programech veletrhu Svét knihy Praha téZ v €eStiné a v anglicting€ ctenate

informuji v prostorach konani veletrhu zdarma distribuované Veletrzni listy.

Z informacnich zdroju o literatufe a ¢teni lze jmenovat napt. Literarni noviny,
Host, Tvar ¢i kulturni tydenik A2, které maji krom¢ tiSténé podoby i své webové
stranky. Zajimavé jsou napf. virtudlni ,Literarky v siti“, které pfinasSeji nejrtiznéjsi
informace o knihach, knihovnach, akcich, nakladatelstvich a uvadéji odkazy na dalsi
weboveé stranky, tykajici se literatury (iLiteratura.cz, Potapéc atd). V knihovnach a
vybranych knihkupectvich je také mozno zdarma ziskat,Casopis pro cCtenaiskou
vefejnost® Grand Biblio, ktery rovnéz informuje o vydanych knihach, knihovnach,
akcich, vyrocich, pfinasi rozhovory s autory, vysledky vyzkumu aj. Podobné 1ze zdarma
ziskat informace ptedevSim o novych knihach (popi. nékterych akcich) 1 z katalogt
jednotlivych nakladatelstvi. Za vyznamnou lze povazovat i propagaci riznych akci,
vystav apod. prostfednictvim dalSich médii, napt. televize, rozhlasu, dale reklam
v prostiedcich méstské hromadné dopravy atd. (napf. v neddvné dobé propagace

vystavy Codex Gigas €1 knizniho veletrhu Svét knihy Praha).
V rozsahlejsi praci zamefené predevSim na Ctendistvi a knizni kulturu by jisté

bylo mozno zabyvat se podrobnéji nékterymi uvedenymi (i dal§imi) sdruzenimi,

informacnimi zdroji a aktivitami (a to nejen u nds, ale i v zahranici). Pro ilustraci situace
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v této oblasti je vSak snad tento stru¢ny nastin dostate¢ny. Dilezity je predevsim fakt,
ze zajem o knihy a Cteni je stale znac¢ny a Ze existuji rizné (zminované i jiné) aktivity,
které ctenafstvi dale podporuji a mohou ptipadné oslovit i nékteré dosavadni nectendie

(Ci Ctenare slabé).

4.3 Elektronicka média

Kromé knih, novin a ¢asopist jsou pro Sifeni informaci, pro zabavu, ale i ve
vzdélavani vyuzivdna i jind média. Rozhlas, televize, audio- ¢i video-nahravky a
v poslednich letech také internet jsou dilezitymi zdroji informaci a mohou slouzit jako

dopln€k piimé vyuky i pfi samostudiu.

4.3.1 Rozhlas

Prvni rozhlasové vysilani se uskutecnilo v USA vr. 1910, u néas zacala poprvé
vysilat stanice Radiojournal v r. 1923. Zpocatku se vysilala pfedevsim hudba, zpravy a
piedpovéd pocasi, ale brzy (od r. 1924) byly do programu zatazovany téz pirednasky
zriznych oborl (napf. historie, cestovani, literatury apod.). Do tvorby a vysilani
potadu se zapojily 1 externi vzdélavaci instituce (napt. Osvetovy svaz, Lidova akademie
apod.), od r. 1932 fungovalo v ramci Radiojournalu samostatné prednaskové oddélent,
v 1. 1934 preménéné na samostatny odbor. Ve 20. letech jiz také vysilal Zeméd¢€lsky
rozhlas, Dé€lnicky rozhlas ¢i Rozhlas pro primysl, obchod a zivnosti. Za 2. svétové
valky byla vrozhlase zavedena cenzura a politicky dohled, vyznamné vSak bylo
pravidelné ceské vysilani BBC z Londyna a vysilani z Moskvy. V r. 1947 zahgjila
¢innost Rozhlasova univerzita, kterd vysilala pravidelné vzdélavaci cykly s riznorodou
tématikou. Nabidka vzdéldvacich potadi v rozhlase kulminovala v 50. letech.
Vychovné-vzdélavaci plisobeni rozhlasu je dnes omezeno na vysilani populariza¢nich

védeckych magazint, kulturnich poradi, ¢teni literarnich textd, besedy s osobnostmi
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apod., vétSinou na vefejnopravnich stanicich. V oblasti zdjmového vzd€lavani, kde
nejsou kladeny velké pozadavky na kontrolu, pravidelnost a formalni zakonceni, tak jde
spiSe o doplnéni védomostniho ramce jedince a ziskani rozSifujicich znalosti. (Serdk,

2005, s. 124-128)

Vyznam rozhlasu klesl pfedev§im v souvislosti se sledovanim televize, at’ jiz jde
o pofady informativniho charakteru, vzdélavaci ¢i zabavné. Rada lidi dnes vnima
rozhlasové vysilani spiSe jako zvukovou kulisu pfi jiné ¢innosti (napf. pii snidani,
vecefi, Uklidu v domdcnosti, fizeni auta, popf. i v zaméstnani). Rozhlas je vniman
pfedevsim jako zdroj hudby a rychlého piehledu aktualnich informaci (napt. z politiky,
spoleCenského déni, predpovéd pocasi ¢i aktudlni informace o dopravé v uritém
regionu). V oblasti vzdélavani slouzi predev§im k doplnéni vSeobecnych znalosti, ale
napt. poslech cizojazyéného vysilani mize byt i uZiteCnou pomiickou pifi uceni se

cizimu jazyku.

Je ovSem jeSté tfeba poznamenat, ze rozhlasové plisobeni ve vzdélavani ma
konkurenci v rozvoji dalSich médii a ze Gi¢innost pouze mluveného slova je omezena.
Pouhy poslech hlasu znamena podstatné veétSi zatizeni, naroky na pozornost a
zapamatovani. ,,Pfi pouze auditivnim pfijmu dochazi rychleji k inavé a vnimani je vice
¢i méné fragmentarni.“ (Vymazal, 1990, s. 112) Rozhlasové vysilani se tedy pfili$
nehodi v oblastech, kde je tieba zapamatovat si vétsi rozsah informaci nebo kde jde o
instruovani v n¢jaké praktické zalezitosti (v téchto pripadech je mluvené slovo tfeba

doplnit materialy, které je mozno vnimat i zrakem).

4.3.2 Televize
Prvni pokusy s pfenosem pohyblivého obrazu probihaly jiz v prvni poloviné 20.

stoleti v Némecku a ve Francii, za pocatek televizniho vysilani Ize pak oznacit rok 1936,

kdy zahajila vysilani britska BBC. U nés bylo televizni vysilani pro vetejnost zahajeno
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v 1. 1953. Zpocatku se vysilalo jen n€kolik hodin v tydnu, postupné vSak rozsah vysilani
nartistal. Rada lidi zpocatku také nevlastnila televizni pfijimade a néktefi z nich tak
sledovali televizni programy ve vefejnych mistnostech (napt. zavodnich klubech ¢i
knihovnach). Od roku 1956 fungovala tzv. Televizni univerzita. Slo o komplex
vzdélavacich cykli zaméfenych na rizna spolecenskd i védeckotechnickd témata.
Pozd¢ji bylo zahéjeno téz vysilani pro matetské Skolky, pro zdkovské kluby a druziny a
od r. 1966 pravidelné vysilani pro $koly. Od r. 1964 byla Ceskoslovenska televize
pfimo podtizena vedeni KSC. Ptesto v 60. letech pfispéla k liberalizaci spole¢nosti,
zejména kdyz po nékolik mésicti vr. 1968 vyuzivala moznosti praktikovat svobodu
slova. Po r.1968 se oviem opét dostala zcela pod kontrolu KSC. Vzdélavaci relace v té
dobé akcentovaly ideovd, spolecenskovédni a piirodovédna témata a téz jazykové
kurzy. Po r. 1989 doslo k vyznamnym zménam v celé spolecnosti, coz se pochopitelné
dotklo i televizniho vysilani. Po rozpadu Ceskoslovenska umoznil novy zakon vysilani i
soukromym subjektiim (TV Premiéra, TV Nova). Objevila se téz nabidka satelitniho a

kabelového vysilani. (Serak, 2005, s. 128-129)

V porovnani se vzdélavacimi potfady pro déti a mladez je vybér vzdelavacich
potadii pro dosp€lé ponckud omezenéjsi. Mezi nejoblibenéjsi a nejsledovanéjsi potrady
patfi dokumenty o pfirod¢, historii a kultute, dale kurzy jazykové. Oblibené jsou i
potady kutilské a cestopisy. Prostor je v€novéan i pofadim zaméfujicim se na oblast
politiky, prava, informace o EU a dalsi. Je vSak ptizna¢né, Ze potady publicistické nebo
poradenské a soutézni hry vykazuji mnohem vétSi sledovanost nez specializované

naucné cykly. (Serak, 2005, s. 130-131)

V porovnani s rozhlasem je televize pro vzdélavani prostiedkem vhodnéj$im.
Vizuélni informace totiz podporuji proces naseho poznavani, usnadnuji zapamatovani i
udrZeni pozornosti. Sledovani televize obecné patii mezi nejoblibenéjsi volnocasové
aktivity. Problémem je ovSem casto vybér poradii (n€kteti divaci sleduji televizi i
nékolik hodin po sob¢ bez cileného zaméfeni). Mnoho potadi je nevalné urovné, at’ uz

jde o potady informacné zaméfené nebo zabavni (informace mohou byt neuplné ¢i
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zkreslené, zabava pochybného vkusu apod.). Problémem je také Casto to, Ze kvalitni
potady byvaji zatazeny v nevhodném vysilacim ¢ase (tj. vétSinou v pozdnich vecernich,
popt. 1 rannich hodinach), coz mnohé potencidlni zdjemce od sledovéani pochopitelné

odrazuje.

Podle nékterych autorii sledovani televize vedlo k poklesu jinych kulturnich
aktivit (napft. Cetba, navstéva kin, divadel, koncertli, sportovnich podnikd, klub a rizné
jiné Cinnosti ve volném case). Televize vSak miize nékteré aktivity i podnécovat. Po
shlédnuti televizniho programu se v nékterych piipadech zvySil pocet vypijcek
v knihovnach, stoupla také navstévnost muzei, pamatkovych objekt, zoologickych
zahrad, hvézdaren atd. Televize tedy n¢které kulturni aktivity vytlacuje, ale Casto také

jiné stimuluje. (Vymazal, 1990, s. 129-130)

S timto nazorem by se dalo patrné souhlasit. Vzdyt’ n¢kdy zajimaveé zpracovany
televizni film maze podnitit zajem o urcitou d¢jinnou epochu, jinou kulturni oblast, o
dila klasikii apod. Cestovatelské potfady (Toulavd kamera, Objektiv apod.) mohou
inspirovat divaky k navstéveé nékterych zajimavych mist. Informace o vystavé a jeji
zajimavé zabéry pfitdhnou vice zdjemcl 1 do vystavni siné (naptf. Lovci mamuti a
Véstonickd Venuse ¢i Albrecht z Valdstejna a jeho doba). Pokud naopak vystava nebo
jina akce takovouto propagaci nemd, muze se stat, ze unikne pozornosti nékterych lidi,
ktefi by ji jinak radi navstivili. Sledovani kutilskych pofadii mize podnitit samostatnou
praci. Podobné také detektivni seridl mize zdbavnou formou zprostfedkovat nckteré
védecké informace (napt. nové védecké metody a postupy pii vySetfovani - Kriminalka
Las Vegas, Sbératelé¢ kosti apod.), ¢imz se rozSifuje rozhled i u ¢loveka, ktery v této
oblasti nema téméi zadné znalosti. Nepochybn¢ by bylo mozno nalézt dalsi podobné
piiklady. Obecné lze tedy fici, Ze televize dokéze vyznamnym zplisobem napomahat pii

Sifeni vSeobecnych znalosti 1 aktivizovat divaky k provadéni riznych ¢innosti.
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4.3.3 Moderni informacni technologie

V oblasti vzdélavani maji moderni informacni technologie stile vét§i vyznam.
Nové technologie ovliviiuji charakter prace a méni i naroky na zaméstnance. Panuje
vSeobecna shoda v nazoru, ze v budoucnosti se bude muset pracovnik vzdélavat po cely

zivot. (Giddens, 1999, s. 409)

Moderni informaéni technologie ovSem ovliviiuji i oblast zdjmového vzdélavani.
Clovék jejich prostfednictvim nejenze muize ziskavat nové informace nebo s jejich
pomoci soustavné studovat, ale samy moderni informac¢ni technologie se mohou stat
pfedmétem z4jmu (at’ jiz jde o kurzy zékladni pocitacové gramotnosti, prace

s internetem, pocitacovou grafiku atd.).

Pro tyto technologie je typicka jejich interaktivnost, obousmérny komunikacni
tok, multimedialni pojeti informace a viceliroviiovost umoziujici postupovat pii praci
vice sméry. V zajmovém vzdélavani lze moderni informacni technologie vyuzit napf.
pfi vyhledévani specifickych informaci, jako specializované elektronické ucebnice a
informacni materidly, jako elektronickou podobu tisténych prament, pii studiu
konkrétniho e-learningového kurzu, pfi komunikaci mezi jedinci s podobnymi z4jmy c¢i
jako specialni poéitadové programy vyuzivané pfi realizaci vlastniho zajmu. (Serék,

2005, s. 133-135)

Na modernich informacénich technologiich je zaloZzena forma distanéniho
vzdélavani (kterd se vyvinula z ptivodnich koresponden¢nich kurzl). Dospéli ucastnici
zde studuji samostatné na zdkladé multimedialni prezentace uciva a kontakt
s vyuCujicimi je jim zprostfedkovan technickymi komunika¢nimi prostredky.
Multimedidlni prezentace vyuziva riznych nosic¢i informace (tiSt€né texty,
audiovizudlni materialy, pocitacové interaktivni programy aj.) a rizné komunikacéni
prostifedky (telefon, rozhlas, televize, fax, e-mail aj.). (Pricha, 1999, s. 180) Moznost

vyuzivat tuto formu je patrné€ nejvyznamnéjsi pro zajemce, ktefi se z riznych divoda
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(¢asovych, zdravotnich, kvili pfiliSné vzdalenosti od vzdélavaciho centra apod.)

nemohou ucastnit piimé vyuky.

V nékterych zemich se distanéni vzdélavani Siroce rozvinulo, v Ceské republice
se zacalo uplatiiovat az po roce 1989. Napt. Evropska Skola korespondencnich kurzt u
nas nabizi kurzy cizich jazyktl, kurzy profesné rekvalifikac¢ni 1 kurzy zajmové. Mezi
zdjmovymi kurzy lze nalézt napt. grafologii, psychologii, kaligrafii, §iti, zdklady prace

na PC aj.

V souvislosti se vzdélavanim a s modernimi informacnimi technologiemi se
pomoci vSech dostupnych elektronickych prostfedkii nebo vzdélavani za vyuziti
pocitace ¢i v nejuzSim pojeti online vzdélavani za pomoci pocitacové sité. (Serak,

2005, s. 133-134)

Internet je mezindrodni pocitatova sit. Umoziuje vyhleddvani informaci
z nejriznéjSich oblasti, rychlou komunikaci, pfimé online vzd€lavani apod. Da se
predpokladat, ze jeho vyznam bude stale nartstat. I zde se vSak mohou vyskytnout
nckteré prekazky. Pfi vyhledavani se naptf. pod pfislusSnym heslem casto objevuje
naprosto nepiehledné mnozstvi odkazi, které je ¢asové pfili§ narocné zkoumat. Zdroje
informaci také nemuseji byt vzdy vérohodné, nebot’ na internet si kazdy miize umistit
vlastni stranky a prezentovat na nich napf. jen vlastni pohled na urcitou zélezitost nebo
zkreslené ¢i dokonce nepravdivé informace. Hrozi také nebezpeci zavirovani pocitace.
Problémem je u nékterych lidi pochopitelné i pocitacova gramotnost. I kdyz se pocitace
oproti minulym letim zlevnuji, stale jsou jejich potizovaci naklady pro nékteré socidlni
vrstvy piili§ vysoké. Jednim zrizik je 1 moznost vzniku zéavislosti na pocitaCich a

internetu (podobné jako zavislost na navykovych latkach ¢i hracich automatech).

O schopnostech a moznostech c¢eského obyvatelstva pracovat s pocitacem

a internetem vypovida vyzkum ,,Informac¢ni a komunikacéni technologie v domacnostech
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a jejich vyuzivani jednotlivci v CR v roce 2006, Podle jeho vysledkii ma 48 % celkové
populace (nad 16 let) alespon zakladni znalost prace s pocitacem. Mezi uzivateli vSak
prevazuji spiSe mladi a vzdélani lidé. Nejvice uZivateli je mezi studenty (97 %) a
mladymi lidmi ve véku 16-24 let (84 %), nejméné ve vékové skupin€ 65 a vice let. Vice
uzivatelll je mezi muzi nez mezi zenami. Podle vzdélani je nejvice uzivatel mezi
vysokoskolaky (83 %) a stiedoskolaky s maturitou (69 %). 41 % populace CR také
uziva internet, pfipojeni kinternetu méa vSak jen 29 % domdcnosti. Ostatni

charakteristiky jsou podobné jako v ptipadé¢ uzivatell pocitace.

N¢kdy se objevuji také obavy, ze diky internetu klesd mira ¢teni. Vysledky jiz
zminované¢ho kanadského vyzkumu ,,Reading and Buying Books for Pleasure® vSak
tyto obavy nepotvrzuji. Kanad’ané strdvi doma primérné tydné€ 5,5 hodiny na internetu,
polovinu z toho ¢tenim riznych materialii pfimo na obrazovce pocitace. (11 % dokonce
za posledni rok pfecetlo aspoil jednu online knihu.) Pouzivani internetu doma ma
pozitivni korelaci s mirou cteni. Bylo zjiSténo, Ze pouzivani internetu negativné
ovlivituje sledovani televize, Cteni novin a Casopist, ale nema vliv na ¢teni knih pro
zdbavu. Rada lidi si také na internetu vyhledava informace o knihach ¢&i je pies internet

nakupuje.

Vysledky podobnych vyzkumi v riznych zemich se sice patrné budou lisit
(napft. diky moznosti pfistupu k internetu a znalosti prace s pocitatem), ale jak se zda,
internet nemusi byt v této oblasti negativnim Cinitelem. Mira ¢teni zavisi patrné spiSe na
zdjmech a navycich jednotlivce, ale i na kultufe a zvyklostech celé spolecnosti. A
ovlivituje-li internet negativné napft. sledovani nékterych zabavnych televiznich poradi
¢i Cteni Casopist nevalné urovné, dal by se takovyto trend povazovat spise za pozitivni.
I kdyz je pochopitelné opét otazkou, jaké internetové stranky uzivatel navstévuje a jaky
druh informaci vyhledava. Pokud by totiz byly podobné trovné jako zminované potrady
nebo c¢asopisy, na zdroji by v podstat¢ nezalezelo. Jediné pozitivum by v takovém

ptipadé bylo, Ze prace s internetem piece jen vyzaduje urCitou vlastni aktivitu a znalost
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prace na pocitaci, popi. 1 cizich jazykt (pfedevSim anglictiny), pokud doty¢ny

navstévuje zahranicni internetové stranky.

Obecné tedy lze fici, Ze moderni informaéni technologie mohou procesu uceni
vyznamné napomahat (at’ uz pifimym ucenim online nebo vyuzitim vyukovych
programi na CD, vyhleddvanim informaci atd.). Maji vSak i své stinné stranky, napf.

moznost vzniku zavislosti nebo se mohou stat jednim z prostfedkti socialni exkluze.
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5 ZAVER

Stejné tak jako lidsky zivot netvoii pouze prace, ale i volny Cas, je 1 zdjmové
vzdélavani dillezitou soucasti vzdélavani dospélych a ma proto vyznam zabyvat se ji

podobné jako vzdélavanim profesnim.

Zajmov¢e vzdelavani vede Ucastniky k seberealizaci a sebepoznavani, objevovani
vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Podporuje samostatné kritické mysleni, vytvareni
vlastniho nézoru, lepsi porozuméni svétu i lidem kolem a participaci na spoleCenském
déni. Vede téz k vytvareni a utuzovani socidlnich vztahi a vazeb. Dulezité je i rozvijeni
praktickych dovednosti. Zajmové vzdélavani se tedy podili na celkové kultivaci

osobnosti ¢loveéka. Kvalitni zajmy vyznamnym zpisobem obohacuji cely lidsky zivot.

Zajmové vzdélavani lze charakterizovat jako souhrn vychovné vzdélavacich,
poznavacich, rekreacnich a dalSich systematickych i jednordzovych Cinnosti a aktivit,
kter¢ sméfuji k uspokojeni individudlnich zajmid. Dulezitymi charakteristikami
zdjmového vzdélavani jsou napf. zdjem, dobrovolnost, svoboda vybéru, uspokojovani
potieb, pestrost obsahu, neutilitarnost, otevienost a aktivita. Zajmoveé vzdelavani
zahrnuje problematiku vSeobecné vzdé€lavaci, kulturni, filozofickou, nabozenskou,

etickou, sportovni, zdravotni atd.

Problematika zajmového vzdélavani je znacné rozsahla. Jednotlivé zmiflované
oblasti 1 rizné dalsi souvislosti by bylo nepochybné mozno déle blize zkoumat a
rozvijet. Je dokonce pravdépodobné, Ze nékteré zjmenovanych druhli zajmového
vzdelavani ¢i oblasti volného €asu nebo masovych médii by mohly byt v jiné praci
zpracovany samostatné. Za jednu z nejzajimavéjSich oblasti (kterou jsem se snazila i
podrobnéji rozpracovat) povazuji oblast éteni. Cetbu beletrie &i poezie lze zatadit do
kulturniho zajmového vzdélavani, je jednim z druhti uméni. Cteni je viak zaroven

zékladnim prostiedkem vzdélavani vibec, prolind se tedy vlastné i se vSemi druhy

95



zdjmového vzdélavani. Navic je podle vyzkumi také jednou z nejoblibenéjSich aktivit

volného ¢asu.

Orientace do oblasti volného Casu je dalSim dualezitym rysem zdjmového
vzdelavani. Je vsak tfeba podotknout, ze travit svlij volny ¢as hodnotnym a zajimavym
zpusobem dovedou pouze néktefi lidé. Jini jej naopak travi spiSe zpiisobem pasivnim
nebo dokonce skodlivym (pro né samé i pro spole¢nost). Existuji 1 jednotlivei, kteti jsou
natolik vytiZzeni naroénym zaméstndnim, ze témét zadny volny ¢as nemaji. Jednim
z nejvyznamnéjSich faktord, které ovliviiuji ucast na zajmovém vzdélavani ve volném
Case, je dosazené¢ vzdélani. Obecné plati, ze ¢im ma cloveék vyssi vzdélani, tim jsou
obvykle naro¢néjsi a zajimavéjsi 1 jeho aktivity ve volném Case. Se vzdélanim stoupa

vyskyt takovych aktivit, které napomahaji vS§eobecnému rozvoji osobnosti.

Kofeny zdjmového vzdélavani mizeme nalézt jiz ve starovékém Recku ¢ Rimé.
Pro rozvoj této oblasti je vyznamnym obdobim osvicenstvi, u nds spojené s ¢eskym
narodnim obrozenim. Vyznamné misto méla tato oblast i v obdobi prvni republiky a téz
mezi lety 1948 a 1989 existovaly instituce, které¢ se zdjmovym vzdélavanim zabyvaly
(jejich ¢innost vSak byla poznamenana komunistickou ideologii). Po roce 1989 zajem o
zajmové vzdélavani poklesl. S prechodem ekonomiky na trzni hospodarstvi se do
popiedi zajmu dostalo vzdélavani profesni. Pfesto v soucasnosti existuje fada riznych

organizaci, které zajmové vzdélavani poskytuji, chybi vsak jejich uceleny prehled.

Prohlubovat ¢i dopliovat si odborné vzdélani je jisté nutné pro vétSinu lidi.
Nekteti z nich se ani jinému nez profesnimu vzdélavani nevénuji, zEasti pro nedostatek
volného Casu, z¢asti snad i proto, Ze se jejich profese kryje s jejich hlavnimi zajmy. Pro
vetsinu lidi ma vSak kromé prace a kariéry nezanedbatelny vyznam i jejich volny cas.
Maji rizné mimopracovni z4jmy a mnozi participuji i na riznych formach zdjmového
vzdelavani, event. sebevzdélavani. Pfi snaze uspokojit svllj zajem vSak mohou narazit
na fadu riznych problémii a omezeni. Problematickou mtze pro leckoho byt finan¢ni

stranka (tzn. vysoké ceny kurzi, ale i vstupenek do divadel, kin, na vystavy apod.).
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Stale se jevi jako pravdépodobné, Ze nckteré formy a druhy zajmového vzdélavani
budou dostupné pouze lidem s vySSimi piijmy. Problémem mulze byt 1 dopravni
dostupnost vzdélavacich akei (zvlaste v ptipad€ malych obci), dale nedostatek informaci
(z4jemci si je vétSinou museji vyhleddvat sami v Casto nepfehledné nabidce), kvalita
nebo i piili§ brzké zacatky nékterych kurzi, zahajovanych v dobé, kdy potencialnim

ucastnikim dosud neskoncila pracovni doba.

Moznostmi podpory rozvoje zdjmového vzdélavani ze strany statu jsou napf.
vypracovani a schvaleni zakona o vzdélavani dospélych, zavedeni jednotného standardu
v oblasti kvality nebo vypracovéani jednotného informacniho systému o zajmovych
vzdélavacich aktivitdch, popf. rizné informacni kampanég, které by pomohly Siroké
vetejnosti pochopit zadkladni pojmy, vysvétlit, jak se do vzdélavani zapojit apod.
Dal$imi mozZnostmi jsou kooperace s nékterymi soukromymi organizacemi (napf.
poskytnuti vhodnych prostor k uc¢elim vzdélavani) ¢i finanéni podpora vzdélavacich
programu a/nebo studujicich (napt. formou odectu ceny kurzu - nebo alesponi jeji Casti -
z dani). Zaméstnavatelé by pak v ramci zaméstnaneckych vyhod mohli napt. poskytovat
urc¢ity financni obnos na jakékoliv vzdélavani (tedy i zdjmové) nebo umoznit Gicast na

zdjmovém vzdélavani tipravou pracovni doby.

Je ziejmé, Ze 1 kdyz v souCasnosti byva uptfednostiiovano spiSe vzdélavani
profesni, je vyznamnou soucasti vzdélavani dospélych 1 vzdélavani zajmové.
Optimalnich podminek pro jeho rozvoj ovSem dosud nebylo dosazeno a vytvareni

v

podminek stale ptiznivéjSich tak ziistava trvalym tkolem.
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	0 ÚVOD
	 V celé oblasti vzdělávání hrají důležitou roli prostředky masové komunikace neboli masová média. V kapitole „Masová média a zájmové vzdělávání“ se tedy budu blíže věnovat této problematice. Nejprve přiblížím masová média a jejich působení obecně. V další části se pak budu podrobněji věnovat knihám (i jiným tiskovinám), které mají ve vzdělávání zásadní význam. Tato oblast je v zájmovém vzdělávání důležitá i proto, že četba bývá zařazována mezi nejoblíbenější aktivity volného času. Ve vzdělávání však mají svůj význam i jiná média, tj. rozhlas, televize a v dnešní době především internet. Těmito médii se pak budu zabývat v poslední části kapitoly.
	1 ZÁKLADNÍ CHARAKTERISTIKA ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ
	1.1      Pojem zájmové vzdělávání 
	2 VOLNÝ ČAS A ZÁJMOVÉ VZDĚLÁVÁNÍ
	Stejně tak jako lidský život netvoří pouze práce, ale i volný čas, je i zájmové vzdělávání důležitou součástí vzdělávání dospělých a má proto význam zabývat se jí podobně jako vzděláváním profesním. 
	Problematika zájmového vzdělávání je značně rozsáhlá. Jednotlivé zmiňované oblasti i různé další souvislosti by bylo nepochybně možno dále blíže zkoumat a rozvíjet. Je dokonce pravděpodobné, že některé z jmenovaných druhů zájmového vzdělávání či oblasti volného času nebo masových médií by mohly být v jiné práci zpracovány samostatně. Za jednu z nejzajímavějších oblastí (kterou jsem se snažila i podrobněji rozpracovat) považuji oblast čtení. Četbu beletrie či poezie lze zařadit do kulturního zájmového vzdělávání, je jedním z druhů umění. Čtení je však zároveň základním prostředkem vzdělávání vůbec, prolíná se tedy vlastně i se všemi druhy zájmového vzdělávání. Navíc je podle výzkumů také jednou z nejoblíbenějších aktivit volného času. 
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