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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace jsou moznosti rozvoje fonematického uvédomovani dle metody
D. B. Elkonina u déti s narusenou plynulosti feCi. Teoreticka Cast prace se zabyva
vymezenim komunikacni schopnosti obecné a jejim vyvojem od pocatku Zivota, dale se
zabyva specifikami jednotlivych jazykovych rovin. V této Casti je pozornost vénovana i
détem piedskolniho veéku a popisu jejich feCového projevu. Posledni kratkd kapitola
charakterizuje narusenou komunikacni schopnost obecné. Teoretickd Cast se také zaméiuje
z jednotlivych naruSeni komunika¢ni schopnosti podrobné na poruchy plynulosti feci,
konkrétn¢ koktavost a breptavost, a zaobira se jejich definici, etiologii, diagnostikou a
terapii. V zavéru prace je prostor vénovan fonologickym schopnostem a samotné metodice
dle D. B. Elkonina, jez tyto schopnosti rozviji. Empiricka cast bakalaiské prace je
realizovana formou kvalitativniho Setfeni a spociva v analyze fonematického uvédomovani
pred a po uskutecnéni tréninku u sledovanych déti. Jsou uvedeny anamnestické udaje
jednotlivych déti a jejich ptfimé pozorovani béhem realizace tréninku a nésledné zhodnoceni.
Vysledek Setfeni doklada zlepSeni fonematického uvédomovani a také vliv Elkoninovy
metody na jazykové schopnosti jednotlivych déti. Je uvedeno doporuceni k upravam
realizace tréninku pro potieby déti s naruSenou plynulosti feci a je dan podnét ke zvazeni
metodiky fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina jako podplrné logopedické

intervenci u téchto déti.

KLICOVA SLOVA

Elkoninova metoda, logopedie, fe¢, komunikace, narusend plynulost feci, koktavost,

breptavost, fonematické uvédomovani, predskolni vék



ABSTRACT

The topic of this bachelor's thesis is the possibility of utilization of Elkonin‘s method of
phonemic awareness in children with speech fluency disorders. The theoretical part focuses
on general definition of communication and its developement since conception, furthermore
it deals with specifics of language levels. Attention is also paid to pre-school children
and description of their speech. The last brief chapter characterizes the nature of
communication dissabilities in general. Out of existing communication disabilities
the theoretical part focuses in detail on fluency Disorders as well namely stuttering and
cluttering, their definition, etiology, diagnosis and treatment. Finally the last part describes
the topic of phonological skills and Elkonin‘s method which develops said skills. The
empirical part is realized in the form of qualitative research and it is based on analysis of
phonemic awareness in observed children before and after the training. Anamnestic data of
individual children are introduced as well as direct observation of the training process and
subsequent evaluation. The conclusion of this research proves certain improvement of
phonemic awareness and acknowledges the influence of Elkonin‘s method on language
skills of individual children. The recommenations to modify the training for children with
fluency disorders are proposed and it is suggested to consider the Elkonin‘s method of

phonemic awareness as an auxiliary speech therapy intervention for these children.
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Elkonin’s method, speech therapy, speech, communication, speech fluency disorder,

stuttering, cluttering, phonemic awareness, preschool age
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Uvod

Téma nejen lidské komunikace byva tstiednim namétem védeckého badani a zajmu
odbornikt. Je jisté, ze tomuto tématu bude vzdy veénovana pozornost na poli veédy
a vyzkumu, nebot’ se jednd oblast, ktera je za kazdych okolnosti relevantni a ktera se bude
konstantné vyvijet. Jedna se o fenomén, ktery nas doprovazi od pocatki civilizace 1 od
pocatku Zivota kazdého jednotlivce. Spojuje nas s lidmi okolo nas a diky ni se stavame tim,
kym jsme. Prvni roky lidského zivota jsou naprosto zasadni z hlediska rozvoje

komunikacnich schopnosti a je diilezité tomuto rozvoji vénovat fddnou péci.

Tato bakaléiska prace je proto zamétena na déti predskolniho véku, konkrétné na
vyuziti metody fonematického uvédomovéani dle D. B. Elkonina u déti s naruSenou
plynulosti feci. Inspiraci pro realizovani této prace byly souvislosti mezi terapii poruch
fluence feci u téch nejmladsich a timto tréninkem fonematického uvédomovani, ktery se

v soucasnosti t&si stale vétsi popularité mezi rodici 1 pedagogy.

Z tohoto divodu jsem se také zucastnila vzdélavaciho kurzu pod vedenim
PhDr. Mgr. Miroslavy Novakové Schoffelové, PhD. snazvem Trénink jazykovych
schopnosti podle D. B. Elkonina — predgrafémova a grafémova etapa, nasledné jsem se
zlcastnila 1 navazujiciho kurzu zaméfeného na trénink fonematického uvédomovani déti
se sluchovym postiZzenim. Ob¢ tyto zkuSenosti mi poskytly podklady pro realizaci empirické

Casti této bakalarské prace.

Bakalatska prace je koncipovana do dvou c¢asti, a sice teoretické a empirické casti.
Teoreticka ¢ast je dale rozdélena do tii stéZejnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva
mezilidskou komunikaci v §ir§im pojeti, dale ontogenezi feci a jazykovych schopnosti
v ramci niz jsou podrobné rozebrany jednotlivé jazykové roviny. Na zavér je prostor

vénovan naruSen¢ komunikacni schopnosti obecné.

Druhé kapitola si klade za cil predstavit kategorii narusené fluence teci a jeji dva
hlavni druhy: koktavost a breptavost. V této kapitole se zamé&fuji na obecnou definici,

etiologii, diagnostiku a terapii obou téchto naruSeni.



Posledni kapitolou teoretického bloku je samotnd metoda fonematického
uvédomovani dle D. B. Elkonina. K pochopeni této metody je tfeba se vénovat i predmétu

fonologickych schopnosti a jejich naruseni.

Empirickd c¢ast definuje hlavni a vedlejsi cile vyzkumného Setfeni, poklada
vyzkumné otazky a nasledné popisuje prubéh vyzkumného Setfeni, které se uskutecnilo
formou kvalitativniho vyzkumu. Jsou charakterizovany vyzkumné metody, které byly
pouzity — analyza anamnestickych udaji vSech déti, analyza vstupni a vystupni trovné
fonematického uvédomovani, analyzu odborné literatury a aktivni pozorovani déti pfi praci.
V zavéru jsou veskeré vysledky zhodnoceny a porovnany, jsou zodpovézeny vyzkumné

otazky a je poskytnuto stru¢né shrnuti.

K préci jsou ptilozeny piilohy, které obsahuji zaznamové archy s vysledky vstupniho
a vystupniho Setfeni, dale vypracované pracovni listy zndcviku oblouck a ukoly
z metodiky. Zaroven je k dispozici prazdny vzor Screeningu fonematického uvédomovani

a pracovni list k nacviku oblouck.



1 Komunikace

1.1 Vymezeni komunikace a komunikac¢niho procesu

Schopnost komunikace maji vS§echny Zivé organismy, nebot’ je jednim z piedpokladii
potiebnych k preziti. Clovék je od piirody tvorem spole¢enskym a mezilidska komunikace
je zakladnim kamenem spolecnosti a civilizace viibec. Vyznam slova komunikace pochazi
z latinského communicare, coz znamena ,sdilet® nebo ,Cinit spole¢nym®, které je samotné
odvozené z latinského slova communis €ili spole¢ny. Kazdy védni obor, ktery se v n¢jakém
smyslu komunikaci zabyva, ma i jeji odliSnou definici a vytvoftit takovou definici, ktera
by zahrnovala veSkeré kognitivni, socidlni, lingvistické, filozofické a kulturni aspekty,

vyznamové roviny a potencionalni proménné, neni mozné (Vybiral, 2009).

Samotné slovo informace, které je s pojmem komunikace tizce spojeno, pochdzi
z latinského slova informatio, odvozené ze slovesa informare — informovat. Termin
informare byl pouzivan od stfedoveku ve smyslu ,dat formu myslence® ¢ili zformulovat
myslenku — popisoval urcité zhmotnéni myslenky do podoby, ktera je komunikovatelna

s cilem néco sd€lovat, predat (Cejpek, 2005).

Ve svém nejjednodussim pojeti je tedy komunikace chépana jako ptenos informaci
mezi minimalné dvéma ucastniky prostfednictvim daného signalniho systému znak neboli
kodu — zejména tedy v rdmci jazykového systému, pokud hovofime o komunikaci mezi

lidskymi bytostmi (Cermak, 2011).

Komunikaci ovS§em nemizeme zuzovat pouze a jen jako prosty tok informaci
ze zdroje k piijemci. Jednd se o komplexni proces odehravajici se v ur€itém kontextu,
na jehoz pribéhu se podileji vrozené mentalni predpoklady, které jsou nutné k uzivani
jazyka, dale ptedpoklady ziskané ucenim a faktory aktudlné ptisobici v komunikac¢ni situaci
zvn¢jSku (Nebeska, 1992, cit. dle Neubauer in Neubauer a kol., 2018). Cilem tohoto procesu
je kromé vzdjemného dorozumivéni také vytvéareni, upevilovani a rozvoj mezilidskych
vztahll. Subjekty, které se na komunikaénim procesu podileji, se navzajem ovliviuji,
vzajemné se stfidaji v roli pfijemce informace a sdélujiciho, interaguji spolu (Klenkova,

2006).



V komunikaénim procesu jsou zastoupeny ¢tyti zadkladni prvky: komunikator — zdroj
informace, sd¢€lujici osoba; komunikant — ptijemce informace; komuniké — informace,
sd€leni; komunikacni kanal — prostredek vymeény informace, pfedem domluveny kod

(Klenkové, 2006).

Mezi ucastniky probihd komunikac¢ni proces v Sesti fazich: ideovd geneze,
zakodovani, prenos, prijem, dekodovani, akce. Na pocatku je ideova geneze, tedy vznik
mySslenky v mysli komunikétora. Tuto myslenku je potieba zakodovat do podoby, ktera je
srozumitelnd pro vSechny ucastniky komunikacniho procesu, at’ uz se jedna o slova, znaky
nebo jiny druh kédu. Dochazi k prrenosu kodu skrze jeden nebo vice komunikacnich kanald,
ktery je prijat v okamziku, kdy kod dojde k piijemci. Nasledné je sd€leni dekodovano
v mysli pfijemce a ten mize na jeho zaklad¢ vykonat akci: jednat, zménit své chovani, nebo

néjakym jinym zpisobem informaci vyuzit (Klenkova, 2006).

Nelze opomenout, ze béhem pienosu informace skrze komunika¢ni kanal pisobi
tzv. Sum. Sumem je mysleno cokoliv, co jakymkoliv zptisobem zkresluje piijem sdélené
informace. Jeho povaha miize byt riizna. Sum délime na fyzicky, fyziologicky, psychologicky
a sémanticky. Fyzickym Sumem je mySleno cokoliv z okoli majici vliv na pfenos informace
(vzdalenost, zvuky z prostfedi, rozmazané pismo). O fyziologickém sumu hovotime, pokud
vychézi z vady nebo stavu mluv¢iho nebo piijemce (vady feci, poSkozeni sluchu, inava).
Psychologicky Sum je mentdlniho pivodu (emoce, predsudky, psychické problémy).
Poslednim druhem je sémanticky sum, ke kterému dochazi nasledkem odliSnych
vyznamovych systémi mluvéiho a posluchade (rozdilny jazyk, dialekt, zargon). Sum nelze
z komunikace nikdy stoprocentné odstranit, proto dekddovana informace nebude nikdy

uplné shodnd s pivodnim sdélenim (DeVito, 2010).

Kazda komunikace ma sviij el a plni své funkce — tim ziskava komunikace sviij
smysl. Mezi hlavni funkce lidské komunikace patti informovdni komunikac¢niho partnera,
tedy prosté predani néjaké zpravy; instruovani, presvédcovani, vyjednavani a pobaveni, dale
také kontaktovani (ve smyslu proziti blizkosti, sebepotvrzeni) ¢i predvadeni se.
Ke komunikaci musi byt ¢lovék motivovan, aby byl naplnén jeji ticel, tato motivace je ovSem
vice ¢1 méné skrytd. Jeji mira zavisi na mnoha faktorech, od vzijemnych sympatii

az po presvédceni, zda bude komunika¢ni vyména ve vysledku uspésna (Vybiral, 2009).
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Komunikaci 1ze dle Sovaka rozdélit do tfi forem. Jednd se o komunikaci
intraindividudlni, vdzanou na vnitini prostfedi jedince, komunikaci extraindividualni, ktera
je vazana na piirodni prostiedi, a interindividualni, probihajici v prostiedi spoleCenském —
tento druh komunikace je produktem toho, ze Clovek je v prvni fad¢ tvor spolecensky,

a miize probihat v riiznych rovinach a formach: verbalni i neverbalni (Bytesnikova, 2012).

Verbalni neboli slovni komunikace je charakteristickd pro Clovéka a zahrnuje
vSechny komunikac¢ni procesy realizované za pomoci mluvené nebo psané feci.
Vymezujeme ji jako specifickou formu spojeni mezi lidmi prostiednictvim piedavani

a pfijimani verbalnich vyznami (Janousek, 2015).

Naproti tomu neverbdlni (mimoslovni) komunikace v sob&é zahrnuje vyjadfovaci
prostfedky neslovni podstaty, at’ uz s pouzitim hlasu (vokalni neboli paralingvistické)
¢i nikoliv (nevokalni neboli extralingvistické). Byvéa cCasto nedilnou soucésti verbalni
komunikace, kterou doprovazi, obohacuje a dopliuje jeji vyznam. Mezi vokalni projevy
neverbalni komunikace fadime napiiklad kvalitu hlasu, ton hlasu, rychlost mluvy apod.
Nevokalni muizeme definovat tfemi komunika¢nimi kandly, které vyuziva: motorické
(mimika, gestika, haptika, o¢ni kontakt, posturika), fyziochemické (Cichové, chutové,
hmatove, teplotni), ekologické (teritorialita, proxemika, chronemika, uprava zevnéjSku)

(Klenkova, 2006).

Mezilidskou komunikaci je tfeba chapat jako vicetroviiovy proces a k tomuto
pochopeni je tieba odlisit jazykovy systém od zprostfedkovani pomoci fe€ovych modalit.
Proto se setkavame odliSenim pojmu jazyk (language) a Fe€ (speech), které je klicové

v modernim vyzkumu komunikacénich schopnosti (Neubauer in Neubauer a kol., 2018).

Jazyk slouzi jako prostfedek lidské komunikace a kazdy ptirozeny jazyk uspokojiveé
plni svoji komunikacni funkci. Je to systém jednotek, pravidel, modelli a norem uloZeny
v mozku, jehoZ ucel je primarn€ kdédovani a dekodovani sdélované informace a lidé se rodi

s genetickou predispozici se jazyk naugit (Cermak, 2011).

Ve své podstaté je to soustava dorozumivacich prvkll znakové povahy. Jazyk je
konkrétni kéd, pomoci kterého miizeme po jeho nauceni sdélovat myslenky, pocity a potteby

(Dvotak, 2007).
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Pokladdme ho =za specifickou vlastnost vymezené skupiny lidi sdélovat
prostiednictvim zvukového, pisemného ¢i jiného kédu smysluplné informace. Jazyk podléha
pfesnym sémantickym, gramatickym, fonologickym a fonetickym zakonim, které jsou
platné pouze pro jazyk pfislusici urcité etnické ¢i jiné skupiné a jakozto spolecensky jev
pfedavany z generace na generaci se kontinudlné vyviji, objevuji se v ném nova slova

a vyznamy (Bytesnikova, 2012).

Re¢ je fyzikalni realizaci jazyka: je to samotny akt probihajici v ur¢itém okamziku
pomoci zvukového, pisemného, vizualniho nebo jiného kodu (Dlouhd in Dlouhd et al.,
2017). Tento akt je védomy, ov§em béhem feci jej nevniméme, protoze se soustfedime na
jeji obsah. Schopnost pouzivat fe¢ neni vrozena, ale stejné¢ jako jazyk mame predpoklady se
ji naudit, kdyZ jsme s ni v kontaktu. Re¢ uzce souvisi s kognitivnimi procesy a myslenim,
proto muzeme rozlisit 7e¢ zevni, kterd je produktem ¢innosti mluvnich organi, ale i 7ec
vnitrni, ktera je zélezitosti soucinnosti mozkovych hemisfér, a je zasadni pro realizaci

myslenkovych procest a uchovavani vzpominek (Klenkova, 2006).

S vyvojem fe€i souvisi v ramci neurologie vytvoreni druhé signalni soustavy, jejiz
zakladnim prvkem je slovo. S tim souvisi také vznik a rozvoj symbolickych funkei — funkce
fatické (nejvyssi fecové funkce), gnozii (poznavaci funkce) a praxii (vyS$Si forma

motorickych dovednosti) (Slapal, 1996).

Rozdil mezi jazykem a feci miZzeme shrnout tak, Ze jazyk je kolektivni zaleZitosti
vazanou na sociokulturni prostiedi — spolecensky jev. Re¢ je pro zménu individudlni akt

jedince a projev jeho vlastni viile (ByteSnikova, 2012).

Mezilidsk4 komunikace je postavena na slozitych nervovych procesech, které jsou
vysledkem lidské evoluce. Diky tomu maji lidé nervovy systém uzpusobeny k produkci
artikulované feci a k u€eni jazyka. Ackoliv se na komunikaci podili v podstaté cela nervova
soustava, mezi dulezité Casti patii tzv. Brocova oblast (motorické centrum feci), ulozena
v levém frontalnim laloku mozku a ktera je zodpoveédna za produkci plynulé a artikulované
feci. Oblast dilleZita pro rozvoj a pouZzivani jazyka je tzv. Wernickeho oblast v temporalnim

laloku — je zodpovédna za receptivni slozku feci a sluchové asociace (Love, Webb, 2009).
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1.2 Ontogeneze feci a jazykovych schopnosti

Vyvoj feci a jazykovych schopnosti je velice dilezitym, pfirozenym a spontdnnim
procesem osvojovani si schopnosti komunikace, jez se odehrava v zivoté ¢loveka prakticky
od prenatalniho obdobi. Pro logopedy i jiné odborné profese je zdsadni znat vyvoj feci
ajazykovych schopnosti u zdravych déti, aby napomdhali ke spravnému rozvoji

komunikac¢nich schopnosti a zaroven dokazali identifikovat jeji naruSeni.

Nejedna se vSak o samostatny proces — jde ruku v ruce s vyvojem senzorického
vnimani, motoriky, kognice, mysleni a v neposledni fad¢ i socializace. U kazdého ditcte je
tteba vyvoj feci a jazykovych schopnosti hodnotit individualng, nebot’ trvani jeho stadii se
muze lisit u kazdého jedince zv1ast, neznamena to ale, zZe by bylo nékteré z nich vynechano
— vyvoj feci lze tedy u ditéte predvidat. Obecné vsak plati, ze je vyvoj feci ukoncen zhruba

do 6. roku zivota ditéte (Klenkova, 2006).

Ptedpokladem spravného fyziologického vyvoje fe¢i jsou normalni vyvoj centralni
nervové soustavy, stav feCového, fonacniho a respiraéniho ustroji, sluchového ustroji,
rozumovych schopnosti a adekvatné stimulujici socialni prosttedi (Dlouhd in Dlouha et al.,

2017).

U autort se miizeme setkat s riiznym délenim ontogeneze feci, avSak faktem zlstava,
ze se ontogeneze feci déli na dvé zasadni obdobi, a sice stadium predie¢ového vyvoje

a stadium vlastniho vyvoje Feci (Klenkova, 2006).

Sovak v roce 1971 vyclenuje v ontogenezi feci tii predbézna stadia: obdobi kiiku,
obdobi Zvatlani, obdobi rozuméni feci a vlastni vyvoj Fec€i, ktery zahrnuje Ctyfi postupna
stadia: stddium emociondlné-volni, stadium asocia¢né-reprodukéni, stadium logickych
pojmi a stadium intelektualizace feci. Tyto etapy vyvoje nejsou ¢asove ohrani¢eny, prolinaji

se a mohou probihat 1 sou¢asn¢ (Klenkova, 2006).

Dle Lechtovy publikace z roku 1995 miizeme vydélovat pét orientacnich stadii, dle
kterych lze vyvoj feci a jazykovych schopnosti posuzovat. Jedna se o obdobi pragmatizace
(probihajici do konce 1. roku), obdobi sémantizace (od 1. do 2. roku), obdobi lexémizace
(od 2. do 3. roku zivota), obdobi gramatizace (od 3. do 4. roku) a obdobi intelektualizace

(rozvijejici se po 4. roku Zivota) (Klenkova, 2006)
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Stadium predrecového vyvoje

Osvojovani jazyka nezac¢ind v momenté, kdy dité pfichazi na svét. Z modernich
vyzkumu a studii vime, Ze ma vyvojovy charakter od prenatalniho obdobi — zv1asté slySici
déti jsou v kontaktu s jazykem jiz v mat¢in€ d€loze a lze prokazat, ze jazykové informace
zpracovavaji. Rozlisuji fecové zvuky a jejich zkuSenosti s nimi ukladaji, dochazi tedy
k urcité forme uceni. Znamena to, ze jiz pied narozenim jsou déti pfipraveny na osvojovani
takového zvukového kédu, jako je fe€. Vnimaji nejen tén a zbarveni hlasu své matky,

ale 1 melodii svého matetského jazyka (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).

Lidsky plod je beéhem téhotenstvi v kontaktu s matkou a tim dochézi mezi obéma
ke specifickému druhu komunikace. Pohyb ditéte v déloze vyvolava v matce emocionalni
stavy a naopak — dité reaguje na matéiny emoce a jejich zmény. Poznatky o komunika¢nim
chovani nenarozenych déti dnes vyznamné ptispivaji ke zkoumani vyvoje feci i po narozeni.
Je doporucovano, aby rodi¢e komunikaci s ditétem ¢asto iniciovali a hovofili k nému, nebot’

to ma pozitivni vliv na budouci rozvoj nejen feci, ale i paméti a procesti uceni (Priicha, 2011).

Ihned po narozeni je prvnim vokalizaénim projevem ditéte k¥ik. Novorozenecky kiik
je béznou reflexivni reakci u zdravych déti, kterou reaguje na podrazdéni dychaciho centra,

nema proto signalni vyznam — presto ma svoji diagnostickou hodnotu (Klenkova, 2006).

V prvnich tydnech je kiik nediferenciovany a jednotvarny, pozdéji vSak dité zacina
ktikem davat najevo své potieby. Okolo Sestého tydne zacina kiik nabyvat novych vyznam
— nejprve signalizuje nelibé pocity a nespokojenost, znaci se tvrdym hlasovym zacatkem.
Kiik s mékkym hlasovym zacatkem se zacina objevovat mezi druhym a tfetim mésicem
Zivota, vyjadiuje pocity piijemné. V druhém az tfetim tydnu se také objevuje smév jako

vrozeny vyrazovy pohyb (ByteSnikova, 2012).

Po narozeni se zaroven také dité poprvé dostava do kontaktu s novymi podnéty —
zejména zvuky lidskeé feci, které byly diive tlumeny plodovou vodou, doprovazené doteky.
Toto je souhrnné nazyvano jako pocatecni jazykovy input. Diky nému si dit€ osvojuje
jiz od pocatku dva zasadni aspekty feci, a to sice prozodické vlastnosti fe¢i a repertoar
fonémili. Jako prozodické vlastnosti feci oznaujeme jeji rytmickou strukturu, s jejiz pomoci
dokaze dité¢ snadnéji vnimat segmentaci feCového proudu. Zaroven se také uci rozliSovat

fonémy svého matetského jazyka, az je postupem casu zacne napodobovat (Pricha, 2011).
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Dalsim obdobim v osvojovani feci, kterd pozvolna nastava na sklonku stadia kiiku,
je takzvané broukani, o kterém mtzeme hovofit zhruba od tfi mésict. Jedna se o pudovou

hru s mluvidly, kdy se ozyvaji zvuky podobn¢ hlaskam ¢i slabikdm (Kutalkova, 2010).

Ke konci tohoto obdobi jiz hovotime o tzv. pudovém Zvatlani. Toto pudové zvatlani
neni zavislé na sluchovych schopnostech, nebot’ je pfitomné u déti slySicich i neslySicich.
Dit¢ prozkoumava potenciadl hlasového ustroji a zvuky, které vydava, vznikaji spise
nahodnym postavenim mluvidel, které je podobné jako pfi piijmu potravy (Bytesnikova,
2012) V tomto ptechodném obdobi mizeme také zaznamenat u slySicich déti prvni stiidani
roli béhem komunikaéni vymény — dit€¢ posloucha fe¢ matky a vydava zvuky az poté,
co domluvi (Cervenkova, 2019). Pokud naopak po pil roce dité prestava zvatlat, nereaguje
na zvuky a pozdé&ji i slovni vyzvy, je tfeba vySetiit, zda se nejednd o poruchu sluchu

(Kutalkova, 2010).

Plynulym piechodem se dit¢ dostdvd v Sestém az osmém mésici do faze
napodobujiciho Zvatlani. Dité zapojuje zrakové i sluchové vniméni a imituje slySené
zvuky, vnima ale 1 pohyby mluvidel jinych lidi. Snazi se napodobovat hlasky, slabiky,
rytmus a melodii matetského jazyka, pfi¢emz je opakuje nékolikrat po sobé — tento jev

nazyvame fyziologicka echolalie (Byte$nikova, 2012).

Zhruba od desatého mésice nastupuje obdobi rozuméni redi, které je poslednim ze
stadii prediecového vyvoje. Piestoze jeSté dit€ nerozumi vlastnimu obsahu slov, dokaze
si v§ak slovo asociovat s vjemy (Klenkova, 2006). Registrujeme pocatky pasivni slovni
zasoby, kdy dité zejména motoricky reaguje na globalni zvukovy obraz slova, které slysi.

V této fazi si dité slovo spoji s predmétem, ktery oznacuje (ByteSnikova, 2012).

V ramci ontogeneze feci u déti nejen v prediecovém stadiu hraje vyznamnou roli také
neverbalni chovani pe€ujicich osob skrze gesta, pohyby rukou, mimiku a zrakovy kontakt,
které si dit€¢ propojuje s verbalni komunikaci, nebot’ fe€ je rozvijena predevsim socialnim
kontaktem v rdmci socidlni interakce (Priicha, 2011). V prvnim roce zivota za¢ne dit€ samo
pouzivat neverbalni slozku komunikace jako je navazani vzdjemného ocniho kontaktu,
sdilena pozornost, vymeéna roli, vyjadieni zaméru pomoci gest, vyuZiti intonac¢nich vzort a
podobné. Tyto vSechny dovednosti jsou dilezité k dalSimu rozvoji feci a tvofi pfedpoklady

k tvorbé prvnich slov (Cervenkova, 2019).
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Stadium vlastniho vyvoje reci

Obecné hovotime o zacatku obdobi vlastniho vyvoje fe¢i zhruba okolo prvniho roku
zivota ditéte. Je to obdobi, kdy dité zacina pouzivat jednoslovné vypovédi se zamérem néco
sd¢lit. Toto obdobi délime na Sest stadii, ktera na sebe v daném potadi navazuji a ktera jsou

vSechna nezbytna k dokonceni vyvoje feci (Klenkova, 2006).

Pocatenim stadiem je tzv. stadium emocionalné-volni. Prvni slova, ktera dit¢€ fika,
byvaji zpravidla jedno nebo dvouslabi¢na (vétSinou tvofend zdvojenim jedné slabiky,
tzv. reduplikace) podstatna jména nebo zvukomalebna citoslovce (onomatopoie). Tato slova
napliuji funkcei celych vét a stavaji se nastrojem viile, kterymi dit€¢ dava najevo své pocity
a prani. Z prozodického hlediska miizeme intonaéné rozliSovat tfi typy jednoslovnych vét:
ozndmeni, otdzku a Zadost. Aktivni slovni zésoba je oproti té pasivni ovSem stdle vyrazné

omezena (ByteSnikova, 2012).

Nasleduje egocentrické stadium vyvoje feci, za¢inajici mezi jednim a pil rokem
az dvéma lety. Jedna se o obdobi, kdy dit¢ napodobuje fe¢ dospélych, objevuje fe¢ jako
¢innost (Klenkova, 2006). Dité zacinad pouzivat jednoduché dvojslovné véty, které vSak
ve vetsing ptripadil postradaji spravnou gramatickou strukturu a nastava tzv. prvni vek otazek.

(Bytesnikova, 2012).

Asociacné-reprodukéni stadium se vyznacuje tim, Ze slova nabyvaji pro dité
pojmenovavaci funkci a slova plivodné vazana ke konkrétnimu jevu (osoby, véci) vztahuje

1 na slova podobna (Klenkova, 2006).

V obdobi na pomezi druhého a tfetiho roku, kdy dité zacina vyuZzivat fec jako hlavni
komunikaéni prostfedek, nastivd stidium rozvoje komunikacni Fe¢i. Re¢ se stava
prostiedkem k dosaZeni svych cill, kterym 1ze ovliviiovat a usmérniovat dosp€lé, coz je pro
dité velmi libivé a motivuje ho k dal$im snaham o navazani kontaktu. UZ ve véku dvou a ptil
let citi dité frustraci v pfipad€ netspésného pokusu o komunikaci (Klenkova, 2006).

Nasleduje stadium logickych pojmii, ve kterém dité ve véku okolo tfi let prechazi
myslenkovych operaci, rozvoj abstraktniho mysleni, diky kterému se konkrétni pojmy

stavaji vSeobecnymi. Nastava tzv. druhy vék otdzek, zaméfenych zejména na abstraktni
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koncepty. V tomto obdobi dochazi obvykle kvtili naro¢nosti tohoto procesu k fyziologickym

obtizim projevujicich se zadrhavanim ¢i opakovanim (Bytesnikova, 2012).

Posledni fazi ve vlastnim osvojovanim si feci je stadium intelektualizace Feci, které
trva od zacatku ctvrtého roku az prakticky do konce zivota. Dité zacina vyjadiovat
své myslenky se stale vétsi presnosti, a to diky neustadlému rozsifovani slovni zasoby,
ale také prohlubovani a chapani obsahii slov a uceni se gramatickym formam (Klenkova,
2006). V tomto obdobi také pfestava byt uceni snadnym procesem. Jedna se o piechod
z obdobi obligatorniho do obdobi fakultativniho, které trva do konce zivota. Uceni se novym

poznatkiim se nyni stava procesem vyzadujici usili (ByteSnikova, 2012).

Stimulace Fe¢ového vyvoje
Jak jiz bylo zminéno, krom¢ zdravotnich a fyziologickych ptedpokladi ma
na ontogenezi fe¢i vyznamny vliv socidlni prostredi, jelikoz dité ptebird podnéty ze svého

nejbliz§iho okoli. Je tedy nutné ditéti zajistit spravny pfistup a vhodné podminky.

S ditétem je vhodné komunikovat srozumitelné a zfeteln€. Dospély by zaroven m¢l
byt pro dit¢ vhodnym mluvnim vzorem, proto je doporucovano na dité neSislat a tim
pfedchézet moznym Spatnym fecovym navykiim. Déle je doporucovano s ditétem co nejvice
hovofit tvafi v tvar a na stejné Grovni pro usnadnéni o¢niho kontaktu a odezirani pohybu
mluvidel. Poskytovat ditéti podklady k rozSifovani slovni zasoby popisovanim
a pojmenovanim ¢innosti, véci a jevll okolo. Vhodné je opakovani toho, co se dité pokousi
sdélit se spravnou vyslovnosti. V neposledni fad€ je pro rozvoj feci dileZitd pozitivni
motivace a laskavy pfistup. Pochvala, povzbuzeni, pokladani otdzek — to vSe stimuluje

v ditéti zajem o komunikaci (Kejklickova, 2016).

Nejen pro spravny vyvoj feci a jazykovych schopnosti je diilezité, aby pecujici osoby
respektovaly potieby ditéte, poskytovaly mu od narozeni fyzicky kontakt, ktery je dulezity
pro navazani vzajemného citového pouta a navozeni pocitu bezpeci. Dité neni tfeba nutit do
toho, co zrovna nechce délat, a nesnazit se ho podnéty ptehlcovat. Uceni 1 vzdjemna
komunikace by mély byt pro dit€ zabavné, bez zbyte¢ného natlaku. V obdobi, kdy se dité
za¢ind dozadovat odpovédi na otazky, by k nému dospéli méli pfistupovat s trpélivosti
a otazky neodbyvat. I to je formou pozitivni motivace podporujici pfirozenou zvidavost

(Kutalkova, 2010).
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1.2.1 Jazykové roviny

Re¢ je organizovana do &tyt jazykovych rovin, které se béhem jeji ontogeneze
prolinaji. Tyto jazykové roviny reprezentuji urcité slozky jazyka a jsou to: foneticko-
fonologicka rovina, lexikalné-sémanticka rovina, morfologicko-syntakticka rovina
a pragmaticka rovina. NaruSeni, byt pouze v jedné z téchto rovin, by znamenalo naruSeni

komunikac¢ni schopnosti.

Foneticko-fonologicka rovina

Nejcasnéji rozvijejici se jazykovou rovinou je rovina foneticko-fonologicka, ktera
obsahuje zvukovou stranku fecového projevu. Fonetika je nauka zaméfujici se na produkci
hlasek (fonémi) ve zvukovém ustroji, jejich ptfenos a percepci. Fonologie se na druhou
stranu zabyva funkci hlasek vfeci. Hlasky maji totiz distinktivni funkci — jejich

kombinovanim mlzeme tvofit nové vyznamy slov (Thorova, 2015).

Motoricka produkce hlasek, spadajici pod artikula¢ni fonetiku, je u kazdého ¢loveka
individudlni: zalezi na anatomii feCovych organi ¢i na osvojenych artikulac¢nich navycich.
Zalezi také na tzv. artikulaéni bazi toho kterého jazyka, nebot kazdy jazyk artikuluje
své hlasky odlisn€. Dtlezit4 je 1 percepce hlasek, kterou se zabyva percepéni fonetika, a diky
které mame schopnost rozliSovat odchylky ve znéni hldsek a registrovat zmény
segmentalnich a suprasegmentélnich jednotek feci. S pomoci fonologického ptistupu jsme
zase schopni stanovit inventatr feCovych jednotek jazyka neboli zvukovych prvkil a urcit

funkce, které tyto jednotky v jazyce plni (Skarnitzl, Volin in Neubauer a kol., 2018).

Bylo jiz zminéno, ze dit¢ je se zvukovou strankou feci v kontaktu od prenatalniho
obdobi, kdy zacina registrovat i1 hlasky svého matetského jazyka, vokalizovat je ale zacina

az po svém narozeni.

Z logopedického hlediska je v rdmci foneticko-fonologické roviny dilezitym a Casto
zkoumanym tématem potadi fixace jednotlivych hldsek béhem ontogeneze feci. Diive byl
vSeobecné uznavany nazor, ze si dité fixuje hlasky principem nejmensi namahy — tedy
ze prvni spravné vyslovuje hlasky artikulacn€ méné slozité (vokaly, bilabialni konsonanty),

N 24

pravidlem a dité si mlze diive osvojit i n€které namahavéjsi hlasky (ByteSnikova, 2012).
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Vékové obdobi Vyvoj artikulace hlasek

1-2,5roku b, p,m
a, o, u i e
jdtn
[ — artikulaéni postaveni se upravi po 3. roce, ovlivni vyvoj hlasky r
2,5-3,5 roku au, ou,
v, fih ch kg
3,5-4,5 roku be, pé, me, vé
d tn
4,5 -5,5 let 58, Z
Do 6 let G S,z 1T

diferenciace ¢, §, Zac, s, z

Tab. 1: Vyvoj artikulace hlasek dle véku (Bytesnikova, 2012, s. 74).

Ve vySe uvedené tabulce je vymezeno potadi fixace jednotlivych hlasek ceského
jazyka dle veéku. Jako prvni dochazi k fixaci samohldsek: nejdiive samohlaska a, ktera je
na vyslovnost nejjednodussi, nakonec u a i, poté diftongy. Souhlasky jsou fixovany nejdiive
zaveérove, nasledné UZinové. Po ustaleni sykavek se zac¢inaji fixovat souhlasky polozavérové.
Jako posledni se upeviiuje / a po ném jako posledni » a 7. Ve vétSing jazyki se jako posledni

ustali hlasky typické pro dany jazyk (Ohnesorg, 1985, cit. dle ByteSnikova, 2012).

Vyvoj artikulace je ovSem ovliviitovan mnoha vnéj§imi 1 vnitinimi faktory, zejména
obratnosti mluvnich organt, Grovni fonematického sluchu, intelekt a v neposledni fadé¢
stimulaci z okoli. Dit¢ hned od zacatku nevyslovuje hlasky spravné, Casto je komoli,
nahrazuje za jednodusSi nebo Uplné vynechava. Jednd se o pfirozeny jev a nespravnou
vyslovnost u déti do sedmi let véku oznacujeme jako fyziologickou dyslalii (Salomonova

in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

Naruseni ve foneticko-fonologické roviné je napadné zejména pii poslechu a deficity
v této roving€ byvaji ukazatelem nespravného feCového vyvoje. Kromé artikulace hlasek je
také tifeba sledovat 1 modulac¢ni faktory (jako je tempo, melodie, rytmus a dynamika feci).
Je proto vhodné u ptredSkolnich déti zafazovat dechova a fonaéni cviceni, cviceni sluchové
diferenciace a rozvoj obratnosti mluvidel, fikanky pro rozvoj vniméni rytmu a melodie

a zpev, ktery krome toho rozviji 1 spravné dychani a tvorbu hlasu (Bytesnikova, 2012).
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Lexikalné-sémanticka rovina

Lexikalné-sémantickd rovina je zameéiena slovni zasobu (pasivni 1 aktivni).
Sémantickd slozka se zabyvéa definicemi a vyznamem pojmu, které v jazyce uzivame.
Zakladni jednotkou této roviny je slovo (lexém) — tim jsou mysleny i1 vSechny tvary urcitého
slova. Souhrn vsech slov je nazyvan slovni zdsobou jazyka, kazdy jedinec ma ale svoji
vlastni individualni slovni zasobu. Jako pasivni slovni zdsoba se oznacuje souhrn vsech slov,
kterym clovek rozumi; jeji podmnozinou je pak aktivni slovni zasoba — to jsou zase vSechna

slova, ktera clovek pouziva v feci (Bytesnikova, 2012).

Pocatky pasivni slovni zdsoby mizeme zaznamenat okolo desatého mésice zivota,
kdy dité¢ zacina rozumét slovim a reagovat na n¢. Okolo jednoho roku, kdy dité zacina
pouzivat sva prvni slova, hovofime o zacatku aktivni slovni zdsoby, ptrestoze dité
komunikuje stale pfedev§im neverbalné. Ve vyvoji lexikalné-sémantické roviny se setkdme
s tendenci tzv. hypergeneralizace, kdy jedno slovo oznacuje vice podobnych jevi. Pozd¢ji
se u ditéte objevuje opacna tendence, tzv. hyperdiferenciace — dit€ obecnym pojmem

oznacuje pouze jeden konkrétni jev (Klenkova, 2006).

V ptedchozi kapitole bylo zminéno, ze dit¢ béhem ontogeneze feci prochazi prvnim
a druhym vékem otazek, které jsou dulezité 1 z hlediska uceni se nové slovni zasoby a zajmu
o okolni svét. Prvni veék otazek nastdva okolo roku a plil — jedna se o otazky typu ,,Co je to?*
¢ ,,Kdo je to?, které predpokladaji konkrétni odpovéd. Ve druhém véku otazek,
nastavajicim zhruba ve tfech a pul letech, se dité se zacind ptat na otazky abstraktniho

charakteru jako ,,Proc¢? a ,,Kdy?* (gulové, 2004).

PtestoZe si 1idé rozsifuji slovni zasobu béhem celého Zivota, k nejvétsimu rozmachu
dochdzi v obdobi détstvi. Je prokazéno, Ze déti maji velice dobfe vyvinutou schopnost
odhadnout vyznam urcitého slova v rdmci urcitého kontextu a zapamatovat si informaci
o jeho piiblizném vyznamu. Této schopnosti se fika rychlé mapovani (fast mapping). Béhem
rychlého mapovani je v mysli vytvofena nova lexikalni jednotka, ktera vSak vytvaii podklad
k osvojeni nového slova. Naproti tomu existuje tzv. pomalé mapovani (slow mapping) —
proces, kdy je tfeba pfesnéji vymezit vyznam slova, upevnit jej s jeho tvarem, zahrnout
do svého slovniku a odlisit od ostatnich pojmf. V mysli je tak vytvofena i mentalni

reprezentace toho dan¢ho pojmu (Smolik, Seidlova Mélkova, 2014).
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V osvojovani pojmli miizeme diferenciovat tfi fdze: sezndmeni se s novym pojmem
na zaklad¢ pozorovani, zpiesnéni pojmu a jeho zatfazeni do Sirsi souvislosti a jako posledni

samotna aktivizace pojmu Cili jeho vyuziti v projevu (Bytesnikova, 2012).

Okolo prvniho roku dité pouziva 5-7 slov, ve dvou letech je to okolo 200 slov. Mezi
druhym a tfetim rokem dochazi k velkému narustu (mtzeme hovofit o tzv. slovnikovém
spurtu), dit€¢ ma osvojeno az 1000 slov, ve ¢tyfech letech okolo 1500. Ve véku 6 let ma dité
slovni zasobu 2500-3000 slov. Dalsi rozsifovani jiz zavisi z velké Casti na socialnim
prostiedi ditéte. Pfesné pocty slov v aktivni a pasivni slovni zasob¢ ovSem nelze s presnosti

kvantifikovat, je tfeba zohlednit individudlni situaci kazdého ditéte (Klenkova, 2006).

Rozsitovani slovni zadsoby probiha vzdy v souladu s jeho komunika¢nimi potfebami.
Aby se dité v raném véku mohlo efektivné vyjadfovat, sta¢i mu zpo€atku zejména podstatna
jména, ktera jsou v jeho slovniku zastoupena zhruba z 50 %, o néco méné& slovesa
a citoslovce, naopak nejméné jsou v détské feci zastoupeny spojky a Castice. S postupem

Casu se ovSem zastoupeni jednotlivych slovnich druhi vyrazn€ méni (Pricha, 2011).

Ackoliv slovni zdsoba se exponencidlné rozsifuje v dob¢, kdy jeste dité neumi Cist
a nema zkusenost s psanym textem, nelze opomenout, Ze v pozdéj$im véku se slovni zasoba
rozviji zejména cCtenim, zaroven je bohata slovni zisoba predpokladem k dobrému
porozumeéni psaného textu. Slabé jazykové schopnosti se ¢asto odrazeji na kvalité slovni
zasoby, a to mliZze vést az k problémliim s u¢enim obecné, proto je tieba jeji vyvoj sledovat

(Smolik, Seidlova Malkova, 2014).

Slovni zasoba hraje vyznamnou roli vbudoucim rozvoji, at uz zvyse
zminéného hlediska udeni, tak z hlediska navazovani socialnich kontaktil. Siroky repertoar
slov a znalost jejich vyznama dava lidem vice ptilezitosti vyjadfit a pfedat své myslenky.
Proto by se ani rozvijeni lexikalné-sémantické roviny nemélo zanedbavat — je vhodné dité
motivovat k pojmenovavani predméta, Cinnosti apod. v okoli a tim systematicky aktivizovat
jeho slovni zdsobu. Pied nastupem do Skoly by mélo dité¢ zvladat vyjadfovat a pouzivat
antonyma (slova opacného vyznamu), synonyma (odlisSna slova stejného ¢i podobného
vyznamu) a homonyma (stejné€ znéjici slova odlisného vyznamu), uvédomovat si nadiazené

a podfazené pojmy a slova s Sir§im a uz§im vyznamem (ByteSnikova, 20012).
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Morfologicko-syntakticka rovina

Zamem morfologicko-syntaktick¢ roviny je uplatiovani gramatickych pravidel
v fecli, a sice z hlediska tvaroslovi, kterym se zabyva védni obor morfologie, a které¢ je mozné
realizovat pomoci morfémi (jednotky nesouci gramaticky vyznam), a vétnou skladbou

a slovosledem, které jsou pfedmétem syntaxe (Thorova, 2015).

Tuto rovinu lze u déti sledovat od zhruba jednoho roku Zivota, kdy dité zac¢ina
pouzivat prvni slova. Uvadi se, Ze tato prvni slova maji funkci jednoduchych vét. V roce
a pul dité¢ zacina tvortit véty dvou az tiislovné, po druhém roce zivota se dokaze vyjadfovat
v kratkych vétach s vétsim poctem slov. Byva typickym fenoménem, Ze dité klade to slovo,

které ma pro n¢j nejveétsi emociondlni vyznam, ve vété na prvni misto (Bytesnikova, 2012).

Prvni slova byvaji zpravidla podstatnd jména v prvnim padu, slovesa v infinitivu,
ve tfeti osobé nebo v rozkazovacim zpisobu, objevuji se onomatopoické citoslovce. Mezi
druhym az tfetim rokem zivota dité zarazuje do vét i pfidavna jména a osobni zdjmena.
Zaroven zacina sklonovat a Casovat a po tfetim roce i rozliSovat jednotné a mnozné ¢islo.
V obdobi mezi tfetim az ¢tvrtym rokem zivota dokéaze tvofit slu¢ovaci a nasledné i podfadna
souvéti. VSechny slovni druhy zacina dité pouzivat az po Ctvrtém roce Zivota, po kterém

w7 oW

by mél byt feCovy projev ditéte z vEtsi Casti jiz gramaticky bez chyb (Klenkova, 2006).

Dit¢ se pravidlim morfologie a syntaxe u¢i pomoci tzv. transferu. Gramatické jevy,
které slysi z okolniho prostiedi, se snazi napodobovat — bez vyjimek si je osvoji a nasledné
je aplikuje na sviyj vlastni fecovy projev (Bytesnikova, 2012). Je ale pfirozené, ze dité
do zhruba c¢tvrtého roku nedokéaze tato gramatickd pravidla aplikovat spravné, hovoiime

proto o fyziologickém dysgramatismu (Klenkova, 2006).

Schopnost pouZzivat morfologickd pravidla je zavisld na schopnosti vytvaret
a dekodovat tvary riznych slov ¢ili zdvisi 1 na schopnosti rychle si vybavit slova
z mentalniho lexikonu a tim tato slova i nadale modifikovat. Pro syntax je zase diilezita
schopnost organizovat a integrovat material v kratkodobé paméti (Smolik, Seidlova

Malkova, 2014).

22



V morfologicko-syntaktické roviné je hodnocena schopnost mluvit ve vétach a véty
rozvijet podle pravidel ceského jazyka, spravné sklonovat a Casovat, poznat nespravné

utvofenou vétu a slovni spojeni apod. (Bednafova, Smardova, 2015).

K rozvoji morfologicko-syntaktické roviny u déti je poskytovat jim mluvni vzor
se spravnou gramatikou, ¢ist pohddky a tim podporovat rozvoj jejich jazykového citu.

Vhodné je i zafadit riizna cviceni ke zdokonalovani gramatické stavby (BytesSnikova, 2012).

Pragmaticka rovina

Posledni z rovin — pragmatickd rovina feci — v sob& obsahuje schopnosti realizovat
vlastni komunika¢ni zdmér a zarovent odhadovat komunikacni zdmér partnera — jedna se tedy
o socialni uplatnéni komunikac¢ni schopnosti. V dialogu je pragmatika uplatiiovana tak, ze je
neustale realizovana analyza vztahu mezi mluv¢im a ptfijemcem s ohledem na urcity kontext

(Thorova, 2015).

Z hlediska pragmatiky sledujeme dle ByteSnikové (2012) tfi zdkladni aspekty: rozvoj

komunikativni funkce, reakci na komunikaci a Gcast na interakci a konverzaci.

Rozvoj komunikativni funkce se zamétuje na to, jak si dit€¢ osvojuje vyjadieni
svych zamért (jako je pozdrav, Zadost, odmitnuti) a to jak verbdlni, tak i neverbalni
komunikaci. Zpocatku dité tyto zaméry vyjadiuje neverbalné: pomoci kiiku, gest, pohledi,
usmévu. Pozdé&ji se piidavaji i1 slovni vyjddieni. Okolo osmnéctého meésice si dite
komunikac¢ni funkci za¢ind pln€¢ uvédomovat a zvétSuje se 1 rozsah jeho komunikaénich
zaméri. Také zacind byt v konverzaci sebevédoméjsi. Mezi tfetim a ctvrtym rokem uz si dité
dokaze pozéadat o to, co potiebuje, ziskat informace, mluvit o budoucnosti a minulosti

(Bytesnikova, 2012).

S uvédoménim si komunikacni funkce mezi druhym a tfetim rokem zacina dité
komunikaci vyuZzivat k dosahovani svych cill, snaZi se tedy konverzaci vyhledavat
a udrzovat. To stimuluje jeho konverza¢ni schopnosti, jako je vedeni dialogu a udrzovani
pfedmétu hovoru pfimétené k situaci. Po ¢tvrtém roce jiz dit€¢ dokdze svoji fec¢i zdmérné
regulovat dospélé a déni v okoli (Klenkova, 2006).

Dité si v oblasti pragmatiky musi osvojit rozeznavani a uzivani riznych vyjadreni

v zavislosti na zdmeérech a okolnostech urcitych vypovédi. Typy vypovedi mizeme tedy
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podle své komunikaéni funkce klasifikovat mimo jiné na fe¢ové akty deklarativni, které plni
informativni funkci; direktivni, které ovliviiuji komunikacniho partnera; komisivni —

vyjadiujici slib a expresivni, které vyjadiuji pocit ¢i hodnoti situaci (Pracha, 2011).

Odpovéd’ na sdéleni indikuje, jak je dité schopno pochopit komunikaci ostatnich
jedincti a reagovat na ni. Do devatého meésice reaguje zejména na interakci s matkou
pohledem a ismeévem, pozd¢ji — zhruba do osmnéctého mésice — chape gesta a reaguje na
jednoduché pokyny. Od osmnactého mésice rozeznava tadu komunikacnich zdméra

a pfiméfen¢ na n¢ reaguje. Také reaguje na fec feci (Bytesnikova, 2012).

Participace na interakci a konverzaci se u ditéte buduje od raného véku.
Od osmnactého mésice dokéaze dité iniciovat konverzaci napt. oslovenim, opravdové snahy
o oboustrannou komunikaci vSak registrujeme az od zhruba tii let véku. Zacin4 ji navazovat
spontann¢ a také se snazi ji udrzet. S postupem Casu se uci i pfizpsobovat styl konverzace

komunika¢nimu partnerovi (Bytesnikova, 2012).

V ramci pragmatické jazykové roviny je feCovy projev hodnocen z nékolika
hledisek, napt. je hodnoceno, zda dité uptednostituje verbalni komunikaci pted neverbalni
komunikaci, zda dokaze aktivné navazovat kontakt s vrstevniky i dospélymi, adekvatné
formulovat své myslenky, pokladat a odpovidat na otazky. Dale je dulezité, aby bylo dité
schopno vést rozhovor dle kritérii béZné konverzace z obsahového 1 formélniho hlediska

(Bednarova, Smardova, 201 5).
U déti v pfedSkolnim veéku 1 pozdéji je moZzné rozvijet pragmatickou rovinu feci
pomoci tematickych a rolovych her, které podporuji piirozenou konverzaci. M¢éla

by se pfedev§im rozvijet zadkladni konverzacni pravidla jako stfidani roli, vzajemné

naslouchani, adekvatni neverbalni projevy apod. (Bytesnikova, 2012).
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Na zavér je uvedena nasledujici tabulka, kde jsou ptehledné rozdéleny receptivni

a expresivni (motorické) komponenty fe¢i od narozeni do tii let véku:

Vék (mésice)

Receptivni komponenty feci

Expresivni komponenty reci

Od narozeni

Zvuky obecné.

Kiik, pla¢ (reflexivni), broukani (v reakci
na fe¢ druhych i bez podnétu).

Ood?7. Slovo je podnétem za urcité situace Bez asociacniho propojeni.
(osloveni ditéte, krmeni, koupani,
mazleni, usindni, probouzeni), nejlépe
opakujici se situace kontaktu s ditétem pfi
uziti shodnych verbalnich podnéta.

9.-10. Obdobi vokalizace, fonace, napodobovani
cizich zvukd.

13.-15. Slovo je vnimano jako samostatny Prvni artikulace, produkce opakujicich se

podnét. slabik, zvuky zviratek, uziti tii slov,
zvatlani, détsky zargon.

16.-18. Primitivni generalizace slovniho podnétu. | Jednoslovné véty, asociace v ramci
srovnavaciho pojmenovani, stale
zdaftilejsi napodobovani feci dospélého.

19.-21. Piechod slova ze zev§eobecnujiciho Opakovani slov, dvouslovné véty.

podnétu v pojem, tj. pochopeni vyznamu.
22.-24. Re¢i Ize organizovat ¢innosti ditéte Véty o ttech slovech.
(jednoduché pokyny).

25.-27. Prvni reakce se zjevnym zpracovanim a Veéty o vice slovech, pocatky sklonovani,
integraci vice oblasti (fe¢, motorika, pridavna jména.
sluch, zrak).

28. - 30. Reakce na abstrakei vlastnosti a Slovesné tvary (Casovani, ohybani),

prostorovych vztaht, reakce na adjektiva, | pouzivani osobnich zajmen.
adverbia mista atp.

31.-33. Sugestivni ucinek slova. Vyjadfeni ¢asovych a pfi¢innych
souvislosti.

34. - 36. Spoleéné s dozravajicim exekutivnim Pouzivani hlavnich a vedlejsich vét, fec je

systémem a pozornosti zaliba v poslechu
souvislych vyjadfeni (pohadky, piibéhy).

jiz hlavni reakci ditéte.

Tab. 2: Vyvoj feci a kortikdlnich procest (Obereignerti in

Prochazka, Orel a kol., 2021, s. 157-158).

1.2.2 Charakteristika reci ditéte v pfedSkolnim véku

Jako predSkolni veék se tradi€n€ povazuje staii mezi tfemi az Sesti lety, v n¢kterych
pramenech dokonce vék mezi dvéma az péti lety. Konec ptfedSkolniho obdobi ovSem neni
definovan vékem, nybrz socialnim meznikem a tim je nastup ditéte do Skoly. Vyvoj

se v tomto obdobi zpomaluje a harmonizuje (Thorova, 2015).
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S pfichodem ditéte do matetské Skoly se zdroveil dostdva do vétSiho stalého
kolektivu vrstevniki, se kterymi se doted’ setkavalo obCasné na hiisti ¢i v jiném prostiedi,
a na jeho vychovée se nyni nepodili pouze jeho domacnost. Jedna se o velky meznik v oblasti
komunikace. Vrstevnici jsou pro dit¢ mnohdy zajimavéjsi nez dospeli — béhem vzajemného
setkavani se napodobuji, navazuji pokusy o spolecnou hru a komunikuji spolu, nastavaji
1 prvni konflikty. Styk s vrstevniky pro dité predstavuje hodnotnou zkusenost (Kropackova

in Opravilova, 2016).

V ptedskolnim veéku dit€¢ dozrava ve vSech oblastech, coz se odrazi i na celkové
urovni détské feci. V jemné a hrubé motorice se rozviji pohyblivost a celkova koordinace,
muzeme pozorovat ustalujici se lateralitu ditéte, dozravaji kognitivni funkce. ZlepSuje
se zrakové a sluchové vniméni, kterd jsou potfebnd k rozvoji komunikaéni schopnosti.
Zejména potom sluch je nezbytny prostfedek komunikacni vymény. PredSkoldk zacina
vnimat vétu jako samostatnou akustickou jednotku, nezavisle na délce véty. Rozviji se u n¢j

sluchova analyza a syntéza (Bednafova, Smardova, 2015).

Ptedskolni dité si osvojuje dvé formy verbalni komunikace: dialog a monolog.
Bé&hem dialogu se stfidaji aktéfi v roli mluvEiho a posluchace. Odpovédi byvaji Casto kratké
a citove zabarvené, ¢im je ale dité starsi, tim vice je kladen diiraz na delsi a systematické

vypovédi a tu smysluplné rozvijet (Bytesnikova, 2012).

Vramcovém vzdéldvacim programu matefskych S$kol je zahrnut rozvoj
tzv. klicovych kompetenci, mezi nimiZ jsou mimo jiné komunikani kompetence
(kompetence oznacuje obecné piedpoklad ¢i schopnost zvladnout urcitou funkei, ¢innost
nebo situaci). Dité by si pfed nastupem do Skolni dochazky mélo tyto kompetence osvojit,

aby mohlo Uspé&s$né nastoupit do prvni tfidy zakladni Skoly (Zezulkova, 2014).

Komunika¢ni kompetence jsou zahrnuty v RVP pro piedSkolni vzdélavani v oblasti
,Dité a jeho psychika“, konkrétné v podoblasti ,,Jazyk a fec, kterd se zaméetuje na vyvoj
dovednosti ve vSech jazykovych rovinach. Matetské skoly by podle tohoto programu mély

zajistit komunikani pfipravenost na zahajeni povinné $kolni dochazky (MSMT, 2021).
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V ptedskolnim obdobi je tieba bedlivé pozorovat mozna oslabeni v oblasti feci —
od tfi let je tfeba zpozornét, pokud dit¢ nemluvi, mohlo by se jednat o vyvojovou nemluvnost
(dysfazii) a je tieba posoudit zdroj obtizi (Bednafova, Smardova, 2015). Pozornost je ticba
vénovat i artikulaci. V poslednim roce ptedSkolniho obdobi by mélo dit¢ vyslovovat vSechny

hlasky, pokud tomu tak neni, je vhodné navstivit logopeda (Kutalkova, 2010).

Nasledujici kapitola se bude zabyvat narusenim komunikacni schopnosti obecné¢,
nastinem charakteristik NKS a jeji etiologii. Dalsi ¢ast bakalarské prace se poté bude
podrobn¢ vénovat konkrétni kategorii NKS — naruSeni plynulosti feCi (koktavost

a breptavost).

1.3 NaruSena komunika¢ni schopnost

Naru$ena komunikacni schopnost (NKS) je kli¢ovym pojmem logopedie. Definovat
NKS je ovsem nelehky ukol. Jak jiz bylo zminéno, fe¢ kazdého Cloveka se vyviji s urcitou
davkou individuality a v nékterych ptipadech se hranice mezi normou a patologii stiraji.
Je tfeba brat v potaz prostiedi, ve kterém clovek Zije, jeho matetsky jazyk 1 uroven jeho
vzdélani. Samoziejmé je nutné u déti zohlednit 1 vyzralost nervového systému. Hovofime
proto o jevech jako fyziologicka dysfluence, fyziologicky dysgramatismus a fyziologicka
dyslalie (Klenkova, 20006).

V soucasné¢ dobé je nejvice pouzivanou definici NKS Lechtovo (2013, s. 13)
vymezeni: ,, O NKS clovéka mluvime tehdy, kdyz se nékterd rovina jeho jazykovych projevii
(pFipadné nékolik rovin soucasné) odchyluje od zazitych norem daného jazyka do té miry,

Ze pusobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zameéru.

V zévislosti na typu NKS mohou poruchy jazyka a fe€i vést i k naruseni kognitivnich
funkci, pokud se k ¢lovéku nedostava dostatecny ptisun verbalnich informaci, a socializace.
NaruSend komunikaéni schopnost byva vefejnosti vniména jako néco stigmatizujictho —
upoutdva negativni pozornost a posméch. Lidé s NKS mohou byt Casto vyclenovani
ze socialnich interakci na zakladé nepochopeni nebo nepiijemnych pociti (Vagnerova,

2014).
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NKS miizeme tfidit do nékolika kategorii podle urCitych kritérii. V nasledujici

tabulce se nachézi vycet téchto kritérii:

Kritérium Specifikace

Zpisob komunikovani Tykajici se verbalni nebo neverbalni formy komunikace, potazmo
mluvené nebo grafické formy

Pribéh komunikacniho procesu | Tykajici se percepce nebo produkce feci

Geneze NKS je vrozena nebo ziskana v pozdéjsim véku

Trvani NKS je trvala nebo prechodna

Klinicky obraz NKS je symptomem jiného naruseni nebo je to dominantni stav
Reflexe Clovék si svoji NKS uvédomuje ¢i nikoliv

Etiologie Pficiny NKS jsou funkéni nebo organové

Rozsah Jedna se o ¢astené naruseni nebo uplné naruseni

Tab. 3: Kritéria pro hodnoceni NKS (Lechta in
Cséfalvay, Lechta a kol., 2013, s. 13-14).

Ke vzniku NKS muze dojit z mnoha divodi. Muze se jednat o genové mutace
a chromozomalni aberace, organova poskozeni (ovliviiujici expresivni ¢i receptivni slozku
feci), ale také nepodnétné socidlni prostiedi s nedostatkem fe€ovych stimuli nebo Spatnym
mluvnim vzorem. DalS§im divodem vzniku je poSkozeni centralni nervové soustavy, ¢imz

A4

dojde k naruSeni nejvysSich feCovych funkei, tzv. funkci fatickych (Klenkova, 2006).

%

Z casového hlediska muizeme vznik NKS dé€lit na ptiiny prenatdlni, tedy
ze poskozeni vzniklo jesté béhem nitrod€loZniho vyvoje. Déle se jedna o perinatalni pticiny,
nastavajici behem porodu samotného, a postnatalni, jez mohou nastat kdykoliv po narozeni

az po dospélost (Klenkova, 2006).

V détské teci se miizeme setkat s pojmem ,,naruseny vyvoj reci, ktery zastresuje
rizné druhy narusené komunikaéni schopnosti. Kromé druhtit NKS, které budou zminény
pozdéji, je u deti tieba sledovat tzv. opozdény vyvoj feci. Ten se projevuje absenci jedné
nebo vice slozek jazykového vyvoje, neimérné k véku ditéte (Lejska in ByteSnikova, 2012).
Neékdy se jedna pouze o pomalejsi dozravani organismu, které se ¢asem srovnd, jindy je to
disledek jiného naruseni. V kazdém piipadé je tfeba navstivit odbornika a skute¢ny divod

opozdéni feci odhalit, poptipadé poskytnout komplexni péci (Kejklickova, 2016).
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Tradi¢né jsou naruseni komunika¢ni schopnosti déleny do deseti kategorii na zaklade
symptomatické klasifikace dle Lechty (2003, cit. dle Klenkova, 2006): vyvojova nemluvnost
(vyvojova dysfazie), ziskand organova nemluvnost (afazie), ziskana psychogenni
nemluvnost (mutismus), naruseni zvuku feci (rhinolalie, palatolalie), naruSeni plynulosti feci
(balbuties, tumultus sermonis), naruseni clankovéani teci (dyslalie, dysartrie), narusSeni
grafické stranky feCi, symptomatické poruchy feci, poruchy hlasu (dysfonie, afonie),

kombinované vady a poruchy feci.

V nasledujici ¢asti bakalaiské prace bude podrobnéji rozebrano naruseni plynulosti

feCi — koktavost a breptavost, nebot’ se jedna o hlavni zaméteni této prace.

29



2 Poruchy fluence reci

2.1 Koktavost

2.1.1 Definice a charakteristika

Koktavost (neboli balbuties) je naruseni komunikacni schopnosti, které se spolecné
s breptavosti (tumultus sermonis) fadi mezi poruchy plynulosti feci. Studiem koktavosti
se zabyva podobor logopedie, tzv. balbutologie, jeji problematika se zaroven prolind
1 s obory psychologie, neurologie, lingvistiky a dalSich (Klenkova, 2006).

Vv

komunikacni schopnosti. Dle Lechtovy definice poklddame ,, koktavost za syndrom
komplexniho naruseni koordinace orgadnii participujicich se na mluveni, ktery
se nejndpadnéji  projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym)

prerusovanim plynulosti mluveni “ (Lechta, 2010, s. 28).

Toto naruSeni komunikacni schopnosti je vSak nutné odliSit od fyziologické
neplynulosti, ktera se projevuje u déti v batolecim véku a projevuje se zejména opakovanim
slov, slabik ¢i jinych fe¢ovych zvukl (PospiSilova in Neubauer a kol., 2018). Fyziologicka
neplynulost zpravidla spontdnné vymizi pozdé€ji a neni relevantni v kontextu bakalarskeé

préce, presto mlzZe byt v n€kterych ptipadech spoustécem koktavosti (Lecha, 2010).

Koktavost mé charakteristické projevy béhem promluvy, a to piredev§im repetici
a prolongaci slabik a hlasek, poptipad¢ celych slov, interjekce slov ¢i pomocnych zvuka.
Népadné se také projevuji nedobrovolné pauzy béhem feci, které ptisobi rusivé a odporuji
komunika¢nimu zdméru balbutika, déle i naruSené tempo a melodie feci. Charakteristické
je naruseni koverbalniho chovani, projevujici se jako nadmérna ndmaha pfti artikulaci, kdyz

se mluvc¢i snazi prekonat bloky, doprovéazena psychickym napétim (Lechta, 2010).

V kontextu této bakaldiské prace je vhodné zminit, ze dle nékterych autort
je koktavost symptomem naruSeni v oblasti fonematického kdédovani a koktava fe¢ vznika
v ptipadech, kdy mluv¢i nemize zatadit fonologické segmenty do odpovidajici prozodické

struktury (Logan, 2015).
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Ze studii vyplyva, ze déti s koktavosti dosahuji horsich vysledkl v riiznych oblastech
fonematického uvédomovani jako je napt. vynechavani a syntéza hlasek (Pelczarski, Yaruss,

2014), stejn¢ tak jako v oblasti produkce a vnimani rymu (Sasisekaran, Basu, 2021).

Z hlediska jazykovych rovin je tedy nejnapadnéji narusena foneticko-fonologicka
rovina, kde se projevu naruseni suprasegmentalnich faktori feci, tedy prozodie. Pragmaticka
rovina feci je také vyznamné narusena — negativni zkusenosti s realizovanim komunika¢niho
zaméru se v budoucnu odrazeji ve frustraci a odmitani dal$i komunikace. V oblasti
lexikalné-sémantické roviny se Casto setkavame s jevem, kdy balbutik zdmérn¢ vynechava
urcitd problematické slova, mize proto nasledné mit obtize s hledanim alternativ a jejich
zakomponovanim do co nejkratsich vét — toto logicky ptechazi i do roviny morfologicko-

syntaktické a ovliviiuje ji to (Lechta, 2010).

Mezi vedlejsi ptiznaky koktavosti se také tadi logofobie ¢ili strach z vlastni mluvy,
strach z mluveni na vetejnosti ¢i telefonovani. S koktavosti jsou také spojeny dalsi motorické
projevy jako tiky, tfes, grimasy, nepfirozené pohyby hlavou ¢i dychaciho ustroji, svirani

svalstva apod. (Pospisilova in Neubauer a kol., 2018).

Typologie koktavosti

V minulosti se koktavost délila dle své symptomatologie na formu tonickou
(charakterizovanou nadmérnou namahou a tlakem), klonickou (Casté volné opakovani
slabik) a tonoklonickou (nejé¢astéjsi kombinace obou typt) (Skodova, Jedli¢ka in Skodova,

Jedlicka a kol., 2007).

Vyse uvedené rozdéleni je vdneSni dobé povazovano za zjednoduSené
anevyhovujici pro komplexni diagnostiku a terapeuticky pfistup. Dle Lechty (2010)

muzeme délit koktavost na tti typy, a sice incipientni, fixovana a chronicka koktavost.

Incipientni (neboli pocatecni) koktavost se projevuje vétSinou v predskolnim véku
Castymi repeticemi a prolongacemi. Dité si zpocatku neuvédomuje zaddny komunikacni
handicap, jeho fe¢ vSak obcCas vykazuje znamky namahy, poc¢inajici frustrace a hektické
mluvy. Pravé ndmaha a tenze byvaji rozliSovacim znakem mezi incipientni koktavosti

a vyvojovou dysfluenci (Lechta, 2010). Stoji za zminku, ze v poc¢atcich vzniku koktavosti
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vykazuji déti horsi fonologické schopnosti a pro déti s témito potizemi byva obtiznéjsi

koktavost a souvisejici obtize ptekonat (Logan, 2015).

Fixovana koktavost prechdzi z incipientni koktavosti a projevuje se zpravidla
v mladSim Skolnim véku. V tomto stddiu koktavosti je jiz patrna psychicka tenze a dité
se dostava do nepiijemnych socidlnich situaci s vrstevniky. Pravé tyto Spatné zkuSenosti

mnohdy pfispivaji k dalsimu fixovani koktavosti (Lechta, 2010).

Chronicka koktavost je jiz dlouhotrvajici stav pretrvavajici koktavosti s napadnou
namahou, psychickou tenzi a vyhybavymi strategiemi, prohloubené z ran¢jsiho véku. V této
fazi se naruseni komunikacni schopnosti zna¢né promitd do osobnosti balbutika.
O chronické koktavosti hovotime pti dlouhodobém trvani od ¢trnacti let veéku vyse, kdy

je nejvice zastoupena v dospélé populaci (Lechta, 2010).

Ptehledné vymezeni vySe zminénych typl koktavosti se nachazi v tabulce:

Typ koktavosti

Neplynulost

Nadmérna namaha

Psychicka tenze

Chronicka koktavost
(14 let a vice)

Fixovana koktavost

(cca 7-13 let)

Incipientni koktavost

(cca 5-7 let)

Vyvojova dysfluence

(cca 3—4 roky)

Habituace ptiznaki

Prevaha prolongaci,
repetice hlasek,
fragmentace

Prolongace, opakovani
¢asti slov, redukce
samohlasky, nizsi
vyskyt fluentni feci

Vsuvky, slovni repetice,
opravy necelych vét

Prodluzovani bloku,
tremor rtl a spodni
celisti

Bloky, napéti, tlaceni,
zapoleni se slovy,
narusené koverbalni
chovani

Neptirozena artikulace,
znaky svalového napéti,
obcasné naruseni
koverbalniho chovani,
akcelerace

Z4dné napadné projevy

Logofobie, tinikové
chovani, silné pocity
frustrace a obav, zmény
v komplexnosti mluvy
Rozpaky, vyhybavé
chovani, strach,
anticipace blokl a
obtiznych situaci
Projevy netrpélivosti,
hektika, obéasné
uvédomovani si obtizi,
nejasné pocity frustrace,
ustupujici oéni kontakt
Z4dné napadné projevy

Tab. 4: Geneze koktavosti (Lechta, 2010, s. 86).

2.1.2 Etiologie

Priciny vzniku koktavosti jsou komplexni zéalezitosti, obecné ale byva koktavost
¢lenéna na tfi typy dle své etiologie: neurogenni a psychogenni (uvadény jako atypické
formy dysfluence) a vyvojova.

Neurogenni koktavost je zapfi¢in€na poranénim

¢1 onemocnénim centralni nervové soustavy, psychogenni koktavost jako dusledek
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psychického traumatu (PospiSilova in Neubauer a kol., 2018). Vyvojova koktavost ma
etiologii slozitou, je totiz tfeba brat v potaz dédi¢nost, socialni prostiedi a dalsi biologické
a psychické faktory, které mizou predstavovat riziko. Zac¢ina projevovat v détstvi s vysokou

pravdépodobnosti, ze bude pretrvavat az do dospélého veku (Lechta, 2010).

Je uvéadéno, ze ke vzniku koktavosti pfispivaji vrozené predispozice v kombinaci
s rizikovymi faktory. Jako rizikové faktory jsou povazovany dédicnost, organové odchylky,
negativni vliv socialniho prostiedi, poruchy psychickych procest, dalsi druh narusené

komunikac¢ni schopnosti ¢i poruchy metabolismu (Bytesnikova, 2012).

Koktavost se vyskytuje napii¢c vSemi veékovymi skupinami, typicky se zacina
projevovat kolem tfi a pil let zivota. S vyraznou ptevahou se balbuties vyskytuje u muzského

pohlavi — uvadi se, ze 80 % dospélych lidi s koktavosti jsou muzi (Lechta, 2010).

2.1.3 Diagnostika

Jak jiz bylo zminéno, koktavost je komplexni naruseni komunikacni schopnosti
se slozitou a n¢kdy ne zcela jasnou etiologii. Proto by méla i diagnostika tuto komplexnost
reflektovat. Nelze hodnotit pouze mluveny projev balbutika a jeho dysfluence, nybrz je tieba

brat v potaz dalsi faktory ¢ili nadmérnou ndmahu a psychickou tenzi (Lechta, 2010).

Mluveny projev balbutika 1ze hodnotit jak z kvalitativniho, tak z kvantitativniho
hlediska. Toto hodnoceni slouzi k ur€eni stupné zavaznosti koktavosti a je podkladem
pro dalsi intervenci. Béhem kvantitativniho hodnoceni se zaméfujeme zejména na frekvenci

a procento vyskytu dysfluenci, rychlost feci, doby prodlev apod. (Lechta, 2010).

Pti hodnoceni z kvalitativniho hlediska je zdsadni zdznam promluvy balbutika, diky
ni je moZzné urcit dil¢i charakteristiky dysfluenci. K hodnoceni také patii analyza nadmérné

namahy pomoci zaznamového archu a dotazniky k zjisténi psychické tenze (Lechta, 2010).

Diagnostika by meéla spliiovat urc¢ité podminky. Predev§im by méla byt, pokud
mozno, co nejvice objektivni. Dale je pii vySetfovani koktavosti tieba zohlednit vek
vySetfované osoby — pfedskolni nebo Skolni vék a dospélost. V kazdém véku je tteba pouzit
jinych diagnostickych metod, naptiklad déti pfedSkolniho véku jsou pozadany o popsani
predloZzeného obrazku, zatimco star§Sim jedincim je predkladan text ke cteni (Klenkova,

2006).
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V kazdém ptipad¢ je snaha, aby balbutik béhem diagnostiky pouzival svijj pfirozeny
a spontanni mluveny projev. Toho lze dosahnout vytvofenim pfivétivé atmosféry
a chapavého piistupu. VySetfovana osoba by neméla citit ¢asovy natlak a byt z vySetieni

traumatizovana (Lechta, 2010).

Jako zdroj diagnostickych dat slouzi i rozhovor s blizkou osobou balbutika,
ze které¢ho lze zjistit napiiklad v jakych situacich se neplynulost v feci projevuje nejvice,

jaké jsou jeji specifické projevy apod. (Lechta, 2010).

Diagnostika by méla zodpovédét otazky, jako jaky je druh a stupen a slozky
syndromu koktavosti, jaka jsou jeji specifika a patogeneze, jaké ma dalsi projevy a nasledky

a také jaka jeji pravdépodobna prognoéza (Lechta in Cséfalvay, Lechta a kol., 2013).

V soucasnosti se pouzivaji rizné diagnostické nastroje a metody ve formé dotaznikd,
zdznamovych archil & pomoci piistrojii (napt. spektrografie, ktera je oviem v CR malo
rozsitend). DalSim piikladem je SSI-4: Stuttering Severity Instrument (nastroj k zméfeni
stupn¢ koktavosti) a balbutiogram, ktery poskytuje komplexni hodnoceni kombinaci
kvantitativnich 1 kvalitativnich aspektd mluvy pfi diagnostice v riznych tkonech jako

je Sepot, zpév, Cteni, spontanni fe¢, automatické véty a dokoncovani vét (Lechta, 2010).

Velice dilezité je provést i diferencialni diagnostiku ¢ili odlisit koktavost od jinych
naruSeni a stavi, které mohou putsobit dysfluence feci. Jednd se o poskozeni centralni

nervové soustavy, breptavost a fyziologickou neplynulost (Klenkova, 2006).

Stanoveni ptfesné diagnézy je klicové k predikci vyvoje koktavosti a ke zvoleni

vhodného terapeutického piistupu.

2.1.4 Terapie

Cilem terapie koktavosti je samoziejmé jeji kompletni odstranéni, dle nékterych
odbornikil je ale dosazeni stoprocentni fluence neredlnym cilem. Dulezité je zachovavat
realistické cile a motivaci klienta, zredukovat symptomy, a to zejména nadmérnou namahu
a odstranéni psychickych blokl — tim tak zajistit clovéku s balbuties kvalitni zivot (Lechta,
Lacikova in Lechta a kol., 2011). Castym problémem byva pomaly progres, ktery klienta
vycerpava, kdyz neptinasi rychlé vysledky, a ktery tak ztraci pravé velmi potiebnou motivaci

(Fraser, 2011).
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Terapie koktavosti byvad zaméfena zejména na nejviditelnéjsi priznaky,
tzn. naruSenou fluenci, artikulaci, fonaci apod., zviddani komunikacnich situaci, které
balbutikovi plsobi obtize. a negativni koverbalni chovani, tedy mimika (grimasy),

gestikulace apod. (Lechta, Lacikova in Lechta a kol., 2011)

Je dulezité vybrat takovy druh terapie, ktery bude balbutikovi co nejvice vyhovovat
a bude zohlednovat klientiv vék, typ balbuties, jeho projevy a etiologii. V souCasnosti
existuje nespocet terapeutickych piistupti, od mechanickych pomiicek, pocitacovych
programi, az po tradi¢ni logopedické postupy i alternativni metody. Dale terapie, které
se zamé&fuji intenzivné na jeden konkrétni projev balbuties (tzv. jednodimenziondlni terapie),
a takové, které se komplexné zaméfuji na vice problémil (tzv. vicedimenzionalni terapie),

skupinové¢ a individualni terapie (Lechta, 2010).

Terapeutické pfistupy ke klientovi s balbuties mizeme vydélovat na piimé
a nepiimé. Vyuziti pfimého pfistupu je vhodné u starSich jedincti. Behem ného jsou oteviené
realizovany pokusy meénit fecovy projev balbutika a chovani s nim spojené. Pfimé terapie
jsou zaméfovany na tzv. tvarovani plynulosti (fluency shaping) — tedy rozSifovani
existujiciho vzorce plynulé feci, a modifikovani koktavosti (stuttering modification),

zaméfeni na symptomatiku a vzorec chovani (Klenkova, 2006).

Naproti tomu neptimy pfistup je Casto aplikovan u balbutikt v détském veku. Béhem
terapie vyuZzivajici nepiimé ptistupy je hlavni snahou zlepseni fluence bez jejiho pfimého
tréninku — jednd se tedy zejména o ovlivnéni prostiedi, zlepSeni jazykovych a pohybovych
schopnosti atd. V této kategorii dale rozliSujeme terapie bez bezprostiredniho osetieni
balbutika (zaméfené na kognitivni zpracovani balbuties ¢ili sezndmeni se s jeji
problematikou, emoc¢ni a behaviordlni zvladani, pfiprava rodiny a analyza konkrétnich
obtiznych situaci) a s bezprostiednim osetrenim (kdy je kladen diraz na celkovou
komunika¢ni schopnost, zménu postojii, zlepSeni koncentrace a sluchového zpracovani

¢1 zlepSeni koordinace oromotoriky) (Klenkova, 2006).

Z hlediska vyuzivanych metod se mlUZzeme setkat s psychoterapii slouzici
ke zmirnéni psychickych projevii a negativniho postoje k feci, dale s terapii pomoci
medikamentl, kterd byva pouzivana jako opora, zejména ke zmirnéni tizkosti a logofobie,

a fecovy trénink, ktery je uskute¢novan formou pravidelnych feCovych a dechovych cviceni.
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V soucasnosti je vétSinou terapie realizovana kombinaci uvedenych metod (Skodova,

Jedli¢ka in Skodova, Jedlicka a kol., 2007).

vvvvvv

K uspésn€jsimu  zvladnuti terapie patfi 1 vytvoieni a wudrzeni vhodnych
tzv. copingovych strategii. Pojem coping oznacuje vyrovnani se s nastalou situaci, v tomto
ptipad¢ tedy s koktavosti. Funk¢ni coping znamend zvyseni tolerance vii¢i casovému natlaku
a negativnim reakcim, nebat se hovofit ve svém vlastnim piirozeném rytmu. Naopak
dysfunk¢ni coping ve formé sebeobviniovani, zloby ¢i hanby miize pusobit jako silny faktor

fixujici koktavost (Lechta, 2010).

Aby bylo zabranéno hlubsi fixaci koktavosti u déti 1 u starSich balbutiki, je tfeba,
aby 1 jeho okoli dodrzovalo urcité zasady. Pti komunikaci s balbutikem by tedy méli ostatni
dodrzovat vhodny komunikaéni styl: nepferuSovat hovor a neskakat druhému do feci,
nesnazit se dokoncovat véty, nedavat pii hovoru balbutikovi nevyzadané rady a instrukce,
nedéavat najevo netrpélivost, misto toho naslouchat a projevovat nezajem o to, co se snazi
sd¢lit (Lechta, 2010). U déti by rodice predevsim méli pochopit, Ze nelze dité za neplynulost
trestat. Rodice by také neméli na dité vyvijet natlak, zahlcovat ho otazkami, zbytecné

neopravovat chyby a vzdy mu poskytnout ¢as na odpovéd’ (Lechta, Kralikova, 2011).

Jak jiz bylo zminéno, existuje velké mnozstvi terapeutickych programi, na zaveér
vSak budou zminény a kratce predstaveny Ctyfi rozSifené terapeutické programy -
fonograforytmika, Lidcombe program, PROLAM GM a MIDVAS, kdy kazdy znich

ma vyuziti pro rizny typ koktavosti.

Fonograforytmickd metoda je zamétfena holisticky, vyuzivd pomaly rytmicky
hovor, béhem kterého balbutik neciti potfebu monitorovat vlastni projev a neciti ¢asovy
natlak. V této metod¢ se kloubi paralingvistické procesy (graforytmika) s lingvistickymi
(fonologie, koncipovani vypovédi). V tomto programu je realizovano sedm krokd:
fonologicka analyza slov na slabiky (rytmické vytleskdvani slabik), priclenéni grafickych
ekvivalentu slabik (obloucky), priclenéni grafickych ekvivalentii slov (Gsecky),
pragmatizace — pouzivani fonograforytmiky v dialogu, imaginace — predstava pisma
bez jeho konkrétni realizace, fixace — fluentni komunikace v konkrétnich komunikacnich
situacich a transfer do riznych roli — komunikace a hrani roli mimo terapeuticka sezeni

(Lechta, Lacikova in Lechta a kol., 2011).
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Lidcombe program je urcen k terapii dysfluence u déti od dvou do péti let a funguje
a poskytovani zpétné vazby ditéti by méelo byt dosazeno dvou dil¢ich etap: eliminace
koktavosti a udrzeni fluentni fe¢i. Béhem této terapie je nutna spoluprace rodict (Lechta,
Lacikova in Lechta a kol., 2011). Nejnovéjsi studie naznacuji, ze Lidcombe program patii
zatim k jedné z nejefektivnéjSich podlozenych intervenci pro déti do 6 let véku (Brignell

etal., 2021).

PROLAM GM je koncepce vyuzivana pii terapii fixované koktavosti. Systematicky
v sob¢ kombinuje zndmé postupy s moznosti je aplikovat dle potteb individualnich balbutiki
— zohlednuje tedy unikatni kombinace ptiznakt a pricin koktavosti. Tento program obsahuje
sedm slozek: fyziologické upravy (fonacni regulace, redukce stresu, opozdénd sluchova
zpétna vazba, farmakoterapie, eliminace narusen¢ho koverbalniho chovani), manipulace
rychlosti reci (zpomaleni, vyuziti fonograforytmiky), operacni podminovani (pozitivni
projevy), zmeéna postoje (pozitivni postoje, identifikace a desenzibilizace, akceptace),
sebemonitorovani a kontrola (regulace pozornosti, zpétnd vazba), a generalizace a fixace
(pouziti osvojenych strategii, definice ohrozujicich situaci, transfer do rtznych typt

prostiedi, pravidelné cviceni) (Lechta, Lacikova in Lechta a kol., 2011).

Program MIDVAS je terapie zaméfend na chronickou koktavost. MIDVAS
je realizovan jako terapie zaméfena na modifikaci koktavosti v Sesti na sebe navazujicich
krocich: motivace (orientace na cil), identifikace (definovani projevi, reakci okoli,
introspekce a sebereflexe), desenzibilizace (definovani stresovych situaci, rezistence
vuci zatézi), variace (samotnd modifikace koktavosti — plynulé zakoktani se), aproximace
(ptiblizeni se norm¢), stabilizace (automatizace vysledki, dalsi vedeni terapeutem) (Lechta,

Lacikova in Lechta a kol., 2011).

Z vySe zminéného vyplyva, Ze UspéSnost terapie zavisi na zvoleni vhodného
terapeutického pfistupu, idedln¢ jejich kombinaci, na samotné motivaci klienta, ale i na
vytrvalé a dlouhodobé spolupraci terapeuta s klientem, nebot vzijemny vztah vede
1 k lepSimu porozuméni logopeda svému klientovi. Ve vysledku je pak schopny délat véasna

rozhodnuti a modifikovat terapii dle potieb klienta (Lechta, Lacikové in Lecha a kol., 2011).
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2.2 Breptavost

2.2.1 Definice a charakteristika

Breptavost (tumultus sermonis) je druhym typem narusené komunikaéni schopnosti,
ktery se spolu s koktavosti (balbuties) tadi do kategorie naruSené fluence. Jedna
se o riiznorodou poruchu, které neni v soucasnosti vénovana piiliSna pozornost, o cemz

sved¢i 1 vyrazné nizsi pocet publikaci na toto téma.

Projevuje v raném détstvi zrychlenym tempem feci az nesrozumitelnosti projevu
a pretrvava mnohdy az do dospélosti (Klenkova, 2006). Dle Dalyho definice je breptavost
,porucha veci a jazykovych schopnosti, ktera rezultuje v zrychlenou, nerytmickou,
kolisavou, a frekventované nesrozumitelnou mluvu. Akcelerace 7eci neni vidy trvale
pritomna, ale téméer vidy je patrna porucha ve formulovani priméreného jazykového
obsahu *“ (Neubauer in Neubauer a kol., 2018, s. 403). Pravé nadmérné vysoké tempo mluvy
je povazovano za hlavni symptom breptavosti, nelze ho ovSem samotny povaZovat

za dostate¢ny diagnosticky znak (Neubauer in Neubauer a kol., 2018).

Breptavost  predstavuje  kombinaci  psychickych  (poruchy koncentrace),
lingvistickych (neplynulost, dysgramatismy) a fyziologickych naruSeni (nepravidelné
dychani). Nelze ji tedy povaZovat za izolovany symptom, nybrz za syndrom ovliviiujici

projevujici se v nékolika rovinach feci (Bytesnikova, 2012).

Jeji ptiznaky mtizeme d€lit na ptiznaky prvni trovné tykaji se obsahu vypovédi, tedy
dezorganizované mysleni, bezobsazna fe¢, neuvédomovani si samotné¢ho problému, slabé
chéapani vypovédi; pfiznaky druhé urovné se tykaji formy vypovédi, jednd se o nespravné
véty a jejich chudou skladbu; a pfiznaky tfeti urovné — tykaji se substance vypovédi ¢ili
samotné rychlé tempo teci, opakovani hlasek, slabik, slov a vét, embolofrazie (slovni
vmetky), chybna artikulace, nepravidelné tempo fteci, revize, prodluzovani hlasek,

monotonni projev (Klenkova, 20006).

Béhem feci je tempo nerovnomérné, dochazi k akceleraci, a to jak v rdmci slov
(intraverbalni) tak mezi nimi (interverbalni). Klesa schopnost spravné artikulovat hlasky,
zkracuje se délka samohlédsek. Rychlost a piekotnost mluvy plisobi i obCasné vynechavani

slabik nebo jejich opakovani. Nekoordinované dychdni ma za nésledek i1 hlas s malou
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rezonanci (Neubauer in Neubauer a kol., 2018). Na rozdil od koktavosti neptisobi breptavost
danému c¢loveéku psychickou tenzi, ve vétSin€ piipadil si své naruSeni ani neuvédomuje.
Projevuje se hlavné béhem monologickych vypovédi, spiSe nez v dialogu (Tarkowski in

Lechta a kol., 2011).

2.2.2 Etiologie
Ptesné pfiCiny rozvinuti breptavosti nejsou jasné znamy, piesto se odbornici shoduyji,
ze predpoklady jsou dany geneticky, jsou zalozené na organickém faktoru, maji neuroticky

zaklad nebo se jedna o polyfaktorialni pticiny (Klenkova, 2006).

Neurologické nalezy déti s breptavosti jsou témét shodné jako ty u déti s lehkou
mozkovou dysfunkci. Casto se u nich projevuje motoricky neklid, znamky dyslexie
¢i dysgrafie, naruseni jemné motoriky a artikulace (Skodova, Jedlicka in Skodova, Jedlicka
a kol., 2007). Jako etiologické faktory byvaji uvadény poruchy centralniho zpracovani
zvukového signalu, syndrom poruchy bazélnich ganglii, feCova dyspraxie a rozvrstveni

projevu breptavosti a jejich koexistence s koktavosti (Neubauer in Neubauer a kol., 2018).

Dle n¢kterych autorii je breptavost spojena také s opozdénym vyvojem
fonematickych schopnosti, coz ma za nésledek jeji typické projevy. Ackoliv zdroj téchto
obtizi nemusi byt pfimo znam, vysledna fe¢ neprameni z obtizi se samotnou artikulaci, nybrz

z problému s kédovanim a dekdédovanim fonologickych segmentt (Logan, 2015).

2.2.3 Diagnostika

Dle Tarkowského je breptavost fenoménem na pomezi normy a jazykové vady
ovliviujici socidlni kontext a pristup k osobé s breptavosti. Ackoliv miize ptusobit béhem
komunika¢ni vymeény rusivé, zdaleka nepodléhd takové stigmatizaci jako koktavost,
a v ramci diferencialni diagnostiky je tieba je od sebe odliSovat. Z hlediska diferencidlni
diagnostiky je tfeba také podotknout, Ze samotné nadmérné tempo feci nestaci ke stanoveni
diagnozy — ta zavisi na pritomnosti dalSich deficiti napt. v oblasti dalSich jazykovych rovin
¢1 kognice. Nadmérnému tempu feci je piesto vhodné vénovat zvySenou pozornost a snazit

se o napravu (Neubauer in Neubauer a kol., 2018).

Pro diagnostiku breptavosti je tak nutné vymezit tii zakladni kritéria: lingvistické —

hodnoti lingvistické symptomy breptavosti €ili primarni symptomy (sémantické, lexikalni
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a stylistické¢ odchylky), sekundarni (gramatické, syntaktické a morfologické odchylky)
a terciarni (odchylky artikulace, tempa, plynulosti); psychologické — ohled na deficit
pozornosti, nizs§i sebekontrolu formulace vypovédi a dezorganizovany proces mysleni
(cozneni ekvivalent snizené inteligence); vyvojové — nutnost odliSit breptavost
od opozdéného vyvoje feci, mentalniho deficitu, dusevni choroby apod. (Tarkowski, 2015,

cit. dle Neubauer in Neubauer a kol. 2018).

V nasledujici tabulce jsou vymezeny zasadni rozdily mezi obéma NKS:

Modalita Breptavost Koktavost
Uvédomovani si poruchy Absentuje Pritomné

Mluva s psychickou zatézi ZlepSeni Zhorseni

Mluva v uvolnéné atmosfére Zhorseni ZlepSeni

Vyvolani zaméfené pozornosti na mluvu | Zlepseni Zhorseni

Mluva po preruseni mluvéiho ZlepSeni Zhorseni

Kratké odpovédi na otazky Zlepseni Zhorseni

Uziti ciziho jazyka Zlepseni Zhorseni

Cteni znamého textu Zhorseni Zlepseni

Cteni neznamého textu Zlepseni Zhorseni

Rukopis Uspéchany, opakovani chyb | Koncentrovany, kontrola
Postoj k vlastni mluvé Nedbaly, nepozorny Uzkostny

Psychicky postoj, reakce Otevieny, pfijimajici Uzavteny, odtazity
Vzdélani, nadani Nedostate¢né rozvinuté Dobré azZ excelentni
EEG zaznam Casto difuzni patologie Obvykle normalni
Zaméveni terapie Zacileni pozornosti na fe¢ Odklonéni pozornosti od feci

Tab. 5: Diferencidlni projevy breptavosti a koktavosti

(Neubauer in Neubauer a kol., 2018, s. 408).

Béhem klinického vySetfeni se ke stanoveni diagnézy je vyuZzivana diagnosticka
Skala ,, Predictive Cluttering Inventory“. Tato komplexni sestava zahrnuje nckolik
vySetfovacich postupil vcetné analyzy spontdnni mluvy, Cteni, pfevypraveéni piibéhu
a zhodnoceni fonologickych a ordlné-motorickych schopnosti. V ramci tohoto
diagnostického nastroje je zahrnuta diferencidlni diagnostika breptavosti od koktavosti

a také sebehodnotici formulai (Neubauer in Neubauer a kol., 2018).
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2.2.4 Terapie

Lid¢ s breptavosti si Casto neuvédomuji své naruseni komunikacni schopnosti,
jak bylo uvedeno difive ve vy¢tu symptomu. Znamena to také, Ze sami neciti potfebu
k realizovani terapie a nemaji vétSinou ani zdaleka takovou pocate¢ni motivaci k tomu svoji

komunikac¢ni schopnost zlepsit nebo vyhledat logopedickou péci.

Postupy tradicni terapie breptavosti 1ze vyc¢lenovat na strategie zameétené na rychlost
mluvy a artikulaci, strategie pro zlepseni jazykovych projevi (lexikalnich, sémantickych
a pragmatickych) a k uvédomeni si stavu mluvy a feedbacku (Neubauer in Neubauer a kol.,

2018).

Cile dle tradi¢ni formy terapie breptavosti jsou stabilizace spravného tempa feci,
odstranéni obtizi pii Cteni, rozvijeni hudebnich schopnosti, rozvijeni vyjadfovacich

zrunosti, zvyseni koncentrace a udrzeni pozornosti (Tarkowski in Lechta a kol., 2011).

Stabilizace tempa feci lze dosdhnout poskytnutim nahravek spravné promluvy,
nacvik pomalého slabikovani (vhodné i k nacviku rytmiky) a ¢teni v tandemu s terapeutem.
Béhem cteni se aplikuje Cetba se zakrytou casti text, zpétné Cteni, které nuti k vétsi
koncentraci, a soucasné Cteni a psani. K rozvoji hudebnich schopnosti slouzi hudebné-
vzdélavaci cviceni, naptiklad rozpoznavani a opakovani hudebnich struktur. Vyjadiovaci
zru¢nost lze zlepsit recitaci basni, hlasitym ¢tenim anebo dotvarenim nekompletnich texta.
V posledni fadé¢ je cilem zlepSit koncentraci pomoci vhodnych cviceni, lze vSak aplikovat

1 farmakologickou intervenci (Tarkowski in Lechta a kol., 2011).

Terapie breptavosti by podle moderniho pfistupu ovlivnéném kognitivné-
behavioralni terapii méla obsahovat ¢tyfi zdkladni komponenty: kognitivni aspekt, ktery
zahrnuje pochopeni komunikacnich obtizi, ddle emocionalni aspekt zaméfeny na rozvoj
pozitivnich emoci, motoricky aspekt obsahujici navozeni spravného tempa feci a artikulace,
a spoleCensky aspekt, zahrnujici socialni dovednosti, uméni naslouchat a utlumeni

nevhodnych forem komunika¢niho chovani (Neubauer in Neubauer a kol., 2018).

Je tfeba brat na védomi, Ze metody terapie breptavosti a koktavosti se v mnoha
ohledech prolinaji a dopliuji. Déle je tieba zohlediiovat osoby, které vykazuji projevy obou

téchto poruch fluence teci (Ward, 2018, cit. dle Neubauer, 2021).
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V soucasnosti se rozviji chapani terapie breptavosti, které bere v potaz konkrétni
diagnostiku a zamétuje se na pochopeni osobnosti klienta, podnécovani motivace, nacvik
organizace vypoveédi srozvojem kritického mysleni, uméni rétoriky a verbalniho
dorozumivéni. V neposledni fad¢ se zaméfuje na vztah logopeda a klienta zaloZeny
na divéte, poskytovani kvalitnich sluzeb a odborném vedeni (Tarkowski in Lechta a kol.,

2011).
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3 Metoda fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

3.1 Fonologické schopnosti

Metodika dle D. B. Elkonina je zaloZzena na schopnosti fonematického uvédomovani
a dalSich schopnostech pottebnych k jeho rozvoji, proto je tfeba si je nejprve vymezit.
V jedné z predeslych kapitol (1.2.1 Jazykové roviny) byla pozornost vénovana foneticko-
fonologické jazykové rovin€ obecné, nyni se zaméfime na konkrétni fonologické schopnosti,

sluchové vnimani a fonologicky deficit.

3.1.1 Sluchové vnimani

V prvni fad¢ je dilezité si pfipomenout, Ze nenaruSené sluchové vnimani je jednim
ze zakladnich predpokladi rozvoje komunikaéni schopnosti, potazmo rozvijeni schopnosti
fonologickych. Sluchové vniméni vyrazné¢ ovliviiuje i rozvoj abstraktniho mysSleni

(Bednéiova, Smardova, 2015).

Zasluchové vnimani je zodpovédny centrdlni sluchovy systém vyznacujici
se vysokou mirou komplexity a mnohostrannosti. K rozeznavani a tfidéni velké Skaly
sluchovych vjeml jsou zdsadni neurofyziologické pozndvaci mechanismy a procesy
nervove soustavy — tyto centralni sluchové procesy zajist'uji lokalizaci a lateralizaci zvuku,
sluchovou diskriminaci, rozeznani sluchovych struktur a casovych aspektl slySeni,
prizptisobuji vykon slySeni pfi slabych nebo prebijejicich se akustickych signalech (Dlouha

in Dlouha et al., 2017).

Nejedné se ovSem o samotnou schopnost slyset jako takovou, nybrz o schopnost
pfijimat, diferencovat a interpretovat zvuky rtizné kvality (fe€ové i nefecové). Zahrnuje
schopnost naslouchani, sluchového rozliSovéni, sluchovou pamét, sluchovou analyzu

a syntézu a vnimani rytmu (Zelinkova 2015).

Se zdokonalovanim sluchového vnimani se rozviji i schopnost vnimat figury a pozadi
— vy€lenéni konkrétnich dualezitych zvukid od ostatnich zvukovych podnéti z okoli

(Bednarova, Smardova, 201 5).

Pted posuzovanim sluchového vniméni by méla byt vyloucena vada sluchu. Oblast

naslouchani je posuzovéana podle schopnosti lokalizovat smér zvuku, poznavani pfedmétt
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podle zvuku a pisné¢ podle melodie a udrzeni pozornosti pfi poslechu pohadky. V ramci
sluchového rozliSovani se dokaze dit¢ s pomoci a pozdéji 1 bez pomoci vizualniho podnétu
orientovat v oblasti souhldsek, samohlasek, zn€lych a neznélych hlasek, zmény délek a
meékceni. Sluchova pamét’ je posuzovana na zaklad€ reprodukce kratkych rymu. V ramci
sluchové analyzy a syntézy by dit€¢ mélo zvladnout roztleskat slovo na slabiky, hledat rymy,
urcit pocatecni a posledni hlasku ve slové, urCit hlasku ve slové a slozit slovo z hlasek a
naopak — rozlozit jednoduché slovo na hlasky. Béhem hodnoceni vniméni rytmu je tfeba si
vSimat, zda dit€¢ pozna dvé shodné rytmické struktury, napodobi rytmus a zda zvladne
zaznamenat krat3i i delsi rytmické struktury pomoci znazornéni (Bednafova, Smardova,

2015).

V oblasti sluchového vniméani byva Casto naruSena oblast sluchové diferenciace
projevujici se horsi schopnosti rozliSovat vysku, délku, intenzitu a pocet tonll. Pozornost
je tieba zaméfit na rozliSovani fecovych zvuki, nebot’ tvorici zaklad mluvené feci. Je proto
vhodné u déti predskolniho veéku cviceni na rozeznavani obdobnych slov (liSicich
se napft. v délce nebo znélosti hlasky). Dité pied nastupem do Skoly by mélo byt schopné
tato slova od sebe odlisit a odlisit tvrdé a mekké souhlasky a kratké a dlouhé samohlasky

(Bytesnikova, 2012).

Celkové oslabeni sluchového vnimani se v budoucnu negativné promitd do ¢teni
(obtizné spojovani slabik do slov, opakované cteni apod.) a psani (komoleni a obtizné
rozliSovani hranic slov, vynechavani a zdmény pismen) i do samotného procesu uceni.
To je vysledkem zejména potizi se zachycenim a zpracovanim verbalnich podnétti a oslabeni
sluchové paméti (chybovani béhem diktovanych ukold, zapisy vykladu ucitele) (Bednatrova,

Smardova, 2015).

3.1.2 Fonematicky sluch a fonematické uvédomovani

Fonematicky sluch je schopnost sluchem rozliSovat zvukové podobné hlasky i jejich
mirné odchylky, a tak postiehnout i malé rozdily ve vyznamu slov (Skodové, Jedli¢ka in
Skodova, Jedlicka a kol., 2007). Muzeme ho tak v ramci sluchového vnimani zaradit
do oblasti sluchové diferenciace. Toto rozliSovani je provadéno na zakladé porovnavani

tzv. distinktivnich ryst jednotlivych hlasek (Klenkova, 2006).
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distinktivni rysy nejcastéji testované v ¢eském jazyce patii znélost — neznélost (zda zni
hlasivkovy tén ¢i nikoliv), nosovost — nenosovost (pfitomnost nosni rezonance),
kontinudlnost — nekontinualnost (tfené¢ hlasky — vybuchové hlasky), kompaktnost —
difuznost (soustfedéni akustické energie ve stfedu akustického pole jako samohléasky
a patrové souhlasky ¢i je rozprosttena po celém jeho poli jako vysoké samohlasky a labialni

souhlasky) (Klenkova, 2006).

Rozvoji fonematického sluchu je tfeba vénovat dostatecnou pozornost. V prvni fadé
je zasadni schopnost fonematické diferenciace, po ni nésleduje rozvoj a zdokonalovani
slova. Z toho vyplyva, Ze vrcholnou fazi vyvoje fonematického sluchu je tzv. fonematické

uvédomovani (Githova, Sebianova in Lechta a kol., 2011).

Uroveit sluchového vnimani je také posuzovana na zakladé pravé fonematického
uvédomovani, které vyznamnou meérou ovliviiuje rozvoj fe¢i a Ctenafskych dovednosti
(Bednafova, Smardova, 2015). Jako fonematické uvédomovani se ozna¢uje schopnost
chépat, Ze slova maji krom¢ vyznamu i zvukovou formu, kterou tvofii fetézce plynule
vyslovenych hlasek ve spravném potadi, provadéni hlaskoveé analyzy a syntézy, schopnost
manipulovat s hldskami — pocitat je, ptidavat, odebirat, pfehazovat apod. (Mikulajova,

Novakova Schoffelova, Tokarova, Dostalova, 2016).

Fonematické uvédomovani je tieba rozliSit od pojmu fonologické uvédomovani.
Fonematické uvédomovani se tyk4d manipulace nejmenSich jednotek jako jsou hlasky,
zatimco fonologické uvédomovani oznacuje manipulaci s vétsSimi jednotkami, tedy se slovy

a slabikami (Zelinkova, 2015).

Nelze opomenout, Ze vyvoj fonologického povédomi, a i fonologickych schopnosti
jako takovych, uzce souvisi s lingvistickymi charakteristikami osvojovaného jazyka. Souvisi
se skladbou zvukového repertoaru urcitého jazyka (s inventdfem fonémil), s principy
uspofadani téchto zvuki ve slovech a s frekvencnim vyskytem rtiznych forem stavby slabiky

v daném jazyce (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
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3.1.3 Fonologicky deficit

Jako fonologicky deficit se oznaCuje stav naruSeni implicitnich a explicitnich
fonologickych schopnosti. Pojmem implicitni (epifonologické) schopnosti jsou mysleny
intuitivni znalosti ditéte o jazyce, kdy si podvédomé uvédomuje urcité aspekty jazyka jako
jsou rymy nebo rozpoznavani stejnych ¢asti slov. Explicitni (metafonologické) schopnosti
zase oznacuji védomy pristup k jazyku cili ke struktufe slov a rozpoznani, produkci

a manipulaci ¢asti slov (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).

Fonologicky deficit je hlavnim divodem potizi u déti s dyslexii, které nasledné
s prechodem na zékladni Skolu pfechazi do problému se ¢tenim a psanim. Fonologicky
deficit zptisobuje u déti s dyslexii obtize si spojit graficky symbol s jeho zvukovou podobou.

(Smolik, Seidlovd Malkova, 2014).

Zelinkova (2015) k této problematice uvadi, ze ackoliv deficit ve fonematickém
uvédomovani usti mnohdy v potize se Ctenim a psanim, je tieba brat v potaz individualni
stav kazdého ditéte a to, Ze zlepSeni ve sluchové analyze a syntéze nemusi nutn¢ znacit
zlepSeni v oblasti Cteni. V Ceském prostiedi tedy deficit ve fonematickém uvédomovani

nemusi znacit hlavni pfi¢inu napt. dyslexie.

Tento deficit lze urcit dle vysledki uloh jako je opakovani pseudoslov a rychlé
pojmenovavani slov (rapid automatized naming — RAN). Z toho vyplyva, Ze u déti s timto
deficitem dochazi k naruSeni fonologickych reprezentaci mluveného jazyka, coz usti
v potiZe s identifikaci fonologickych jednotek. Ke zopakovani pseudoslov je nutné, aby dité
vyuzilo fonologické jednotky ze své dlouhodobé paméti, se kterymi jiz ma zkuSenost —
u ditéte s dyslexii jsou tedy patrné problémy s fonologickou reprezentaci v dlouhodobé
paméti. Co se ty¢e rychlého jmenovani, kdy dité pojmenovava obrazky (nebo pozdéji barvy,
¢isla, pismena) z tabulky, hodnoti se rychlost a pfesnost pojmenovéavani. Déti s dyslexii maji
problém si rychle vybavit fonologické reprezentace a propojovat si vizualni a lingvistické

procesy (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
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3.2 Metodika dle D. B. Elkonina

Tato metodika rozvoje fonematického uvédomovani vychazi z vyzkumu ruského
psychologa a pedagoga Daniila Borisovice Elkonina (1904—1984), ktery se jiz v 50. letech
20. stoleti vénoval tématice fonematického uvédomovani a jeho souvislosti s osvojovanim
¢teni a psani. Vysledkem Elkoninova badani bylo po jeho smrti vydani slabikéie a s nim
souvisejici piirucky s nazvem ,, Cteni a psani dle D. B. Elkonina (1993)“. Elkoninova

metodika byla poté zpracovéana a upravena na miru mnoha jinych jazyku.

Na Slovensku byla poprvé v roce 2001 predgrafémova etapa Elkoninovy metody
pfepracovana z ruského origindlu, pfizptisobena slovenskému jazyku. Zahy byla metodika
pfevedena i do jazyka ceského v roce 2004. Nova verze metodiky, kterd byla vyznamné
prepracovana a ktera zahrnuje i etapu grafémovou, byla na Slovensku publikovana v roce
2014, v Ceské republice potom o dva roky pozdgji. Metodika na rozdil od ptavodniho
ruského slabikafe cili na déti predSkolniho vé€ku (Mikulajovd, Novakova Schoffelova,

Tokarova, Dostalova, 2016).

Za zminku stoji 1 roz$ifeni metodiky o publikaci zamétujici se na déti se sluchovym
postizenim s nazvem ,, Kdyz dité vidi, co ma slyset* a kterd se zabyva jejich specifickym
vyvojem fe¢i, schopnosti fonematického uvédomovani a Ctenafskou gramotnosti

(Novakova, Novakova Schoffelova, Mikulajova, 2020).

Charakteristika metody

Jak jiz bylo vysvétleno, fonematické uvédomovani od ptedskolniho véku vyznamné
ovlivituje 1 proces osvojovani si ¢teni v budoucnu. Rozvoj fonematického uvédomovani
je povazovan za nejlepSi prevenci rozvoje dyslexie. Metodika je ovSem vhodnd jak

pro piedSkolni déti ohrozené narusenym vyvojem feci, tak i pro déti intaktni.

Elkoninova metoda je zaloZena na jednoduchém modelu ¢tent, kterd vychéazi ze dvou
zakladnich pfedpokladi — dobra uroven fonematického uvédomovani a poznani pismen.
V Ceském prostiedi ovSem prevazuje metoda vyuky Cteni tzv. analyticko-synteticka. Dle této
metody je foném zastoupenim grafému a dité¢ se tak uci frekvenéné zavadéné grafémy
(tzn. dle poctu jejich vyskytu v Ceském jazyce), ke kterym si pfifazuje jejich zvukovou

podobu. Metoda cteni dle D. B. Elkonina tedy funguje opacné — nejprve se dit€ uci vnimat
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fonologickou kostru slov, tzn. nauci se vnimat, rozliSovat a manipulovat s fonémy, ke kterym
jsou nasledné¢ piifazovany jejich grafémové reprezentace (Mikulajova, Novakova

Schoffelova, Tokarova, Dostalova, 2016).

DalSim zésadnim pilifem metodiky je nazornost a schemati¢nost. Vyuziva proto
tzv. model mentalni ¢innosti, nebot’ pro dité je ndzorny model nastrojem mysleni. Nedokéaze
totiz jeste uplné uchopit a pracovat s abstraktnimi pojmy. Proto je hladskova struktura slov
realizovana pomoci barevnych Zetonli a schémat. Pozd¢ji se dit¢ nauci vyuzivat grafické
znacky, nakonec by v posledni fazi mélo byt schopné diky automatizaci provadét rizné
operace s hlaskami bez vné&jsi vizudlni opory ve své mysli (Mikulajova, Novakova

Schoffelova, Tokarova, Dostalova, 2016).

vvvvvv

jaké naroky jsou na dité kladeny. Ukoly nemély byt ani piili§ jednoduché, aby je dité hned
zvladlo samo, ale ani prili$ slozité, Ze je ani s pomoci nezvladne. Metodika je teda zalozena
na koncepci tzv. ,,zony nejbliz§iho vyvoje* dle Vygotského. Dité¢ ukoly nejprve plni
s dopomoci a nasledné se nauci je plnit samo. Znamena to, Ze 1 nevyzralé oblasti vyvoje
ditéte jsou stimulovany k vyvoji, ale bez nadmérné zatéze (Mikulajovd, Novakova

Schoffelova, Tokarova, Dostalova, 2016).

Cela metodika je dale koncipovadna hravou a nenasilnou formou, vzhledem k tomu,
ze dité v predSkolnim véku plynule pfechazi od nazorné-obrazkového mysleni k verbalné-
logickému mysleni. Dité prostfednictvim hry zasazené do prostiedi ,krajiny slov a hlasek*
ziskava predstavu o slové jako vyznamovém prosttedku. Jazykové pojmy jsou zde
reprezentovany pohadkovymi postavami jako je napi. Mistr Slabika, Mistr Délka, Hlasulky
a dalsi. Zaroven je b&hem prace podporovano kritické mysleni, zdravé pifijimani kritiky
schopnost komunikace a vzajemné spoluprice (Mikulajovd, Novakova Schoffelova,

Tokéarova, Dostalova, 2016).

Nejnovéjsi metodika je strukturovana do dvou etap: predgrafémovou a grafémovou.

Ob¢ etapy budou rozebrany v nasledujicich kapitolach.
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3.2.1 Predgrafémova etapa
V ptredgratémové etapé jesté¢ nejsou zavadéna pismena jako reprezentace fonému,
pracuje se tedy pouze se zvukovou strankou hlasek a reprezentacemi pomoci zetont. Tato

etapa probihd v Casovém rozmezi tficeti tii lekci rozdélenych do péti tematickych oblasti:

I. t¢ma (1. — 4. hodina): Slabikové struktura slova
= ]I téma (5. — 16. hodina): Hlaskova struktura slova
= [II. téma (17. — 25. hodina): Samohlasky, souhlasky a dvojhlasky
= [V.téma (26. — 28. hodina): RozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek
= V. téma (29. — 33. hodina): Upeviiovani poznatkii
Prvni téma se zaobira slabikovou strukturou slova. Vzhledem k tomu, ze slabika
tikanek, je pro déti déleni slov na slabiky vétSinou pomérné jednoduchym ukolem. Ptesto

je vhodné jejich procviovani zaradit, zejména diferenciaci dlouhych a kratkych slabik.

Naésleduje piechod od slabikové struktury k hldskam, které pro dité byvaji abstraktni
zalezitosti. Dité totiz bez predeslych zkuSenosti a tréninku nedokdze hlasky ve slovech
rozpoznat, proto je tomuto vénovana zvlastni pozornost. Pomoci zdiirazitovani jednotlivych
hlasek ve slové a jejich reprezentaci pomoci Zetonli dit€¢ pochopi vyclenovani hlasek

v poradi, v jakém jsou za sebou ve slové.

V dalsi oblasti se dit€¢ seznamuje s koncepci souhlasek samohlasek a dvojhlasek.
Samohlasky jsou nahrazeny novym typem Zetonid. Délka samohlasek je ur€ovana na zakladé
sluchové diferenciace kratkych a dlouhych slabik a dité ziskava povédomi o tom, Ze jadrem

slabiky byva samohlaska.

Poslednim samostatnym tématem, které predchazi zavéreCnému opakovani
a upevilovani poznatki, je sluchové rozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek ve slovech.
Jedna se o podklad k zahajeni dalsi, tedy grafémové etapy. Na konci prfedgrafémové etapy
by dité¢ melo byt schopno se orientovat pomoci sluchu v hlaskové struktute slov kratSich slov

(Mikulajova, Novéakova Schoffelova, Tokarova, Dostalova, 2016).
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3.2.2 Grafémova etapa

Grafémova etapa navazuje na predgrafémovou etapu a spociva v postupném

nahrazovani jednotlivych fonémi grafémy. Etapa je rozlozena do cCtyficeti dvou lekci

v sedmi tématech:

L. téma (34. — 39. hodina): Samohlasky

II. téma (40. — 42. hodina): Souhlasky

III. téma (43. — 50. hodina): Tvrdé souhlasky

IV. téma (51. — 58. hodina): Mékké souhlasky

V. téma (59. — 67. hodina): Obojetné souhlasky

VI. téma (68. — 70. hodina): Ostatni souhlasky, spodoba souhlasek
VIL. téma (71. — 75. hodina): Cteni

Déti se postupné uci velkd tiskaci pismena, kterymi nahrazuji grafické znacky.

Znamena to, ze v prab¢hu zapisuji slova jako kombinaci znacek a pismen jako takovych.

Détem jsou jednotlivé skupiny hlasek predstavovany postupné s vysvétlenim, jakou funkci

zastavaji v Ceském jazyce.

Posledni téma je vénované nacviku ¢teni, které probiha plynulym slabikovanim slov

podle Elkoninova algoritmu: nejprve si ve slové oznacit teCkou samohlasky, zaznamenat

obloucky pod jednotlivé slabiky a poté s plynulym piejizdénim po oblouccich prstem piecist

nahlas celé slovo. V zavéru se nachéazi dopliikové téma (27 ukoll) s jazykovym cvicenim

(Mikulajova, Novéakova Schoffelova, Tokarova, Dostalova, 2016).
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4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cile a metody vyzkumného Setieni

Hlavni cil
Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace je analyza moznosti vyuziti metody
fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina u déti predskolniho véku s poruchou

plynulosti feci.

Dil¢i cile
Dil¢i cile vyzkumného Setfeni jsou zahrnuty v nésledujicich bodech:

= Diléicil €. 1: Analyza vstupni a vystupni Urovné fonematickych schopnosti

sledovanych déti

= Dil¢icil €. 2: Analyza jazykovych specifik sledovanych déti na zacatku a na konci

vyzkumného Setieni

= Diléi cil €. 3: Analyza pribéhu préace se sledovanymi détmi

Vyzkumné otazky

Bakalatska prace si dale klade za cil odpovédét na nésledujici vyzkumné otazky:

= Otazka ¢. 1: Lze Elkoninovu metodu vyuzit u déti s balbuties a tumultus sermonis
a do jaké miry rozviji jejich fonematické schopnosti?

= Otazka ¢. 2: Jakym zplisobem je potieba pfizplsobit Elkoninovu metodu détem
s narusenou plynulosti fe¢i?

= Otazka €. 3: Jak pfispivd nacvik dle Elkoninovy metody celkovému zlepSeni

jazykovych schopnosti déti s naruSenou plynulosti feci?
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Metody vyzkumného Setieni

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace je realizovana formou empirického kvalitativniho

vyzkumu, vyzkumné metody zahrnovaly:

"  shromazdeéni a analyzu anamnestickych udaju  jednotlivych déti  skrze
polostrukturovany rozhovor s rodi¢i a pedagogy

» analyzu vstupni a vystupni urovné fonematického uvédomovani pomoci nastroje
Screening fonematického uvédomovani a nasledné porovnani vysledka

» analyzu odborné literatury ¢ili metodické ptirucky, na jejimz zéklad¢ byl realizovan
trénink fonematického uvédomovani

» aktivni pozorovani déti béhem piimé prace s metodikou a jeho vyhodnoceni

Do vyzkumného Setfeni byly vybrany 4 déti ptedSkolniho veéku s naruSenou
plynulosti feci, rozdélené do dvou oddélenych skupinek — 2 divky se suspektni tumultus
sermonis a 2 chlapci s balbuties. Jména déti Ucastnicich se vyzkumného Setfeni byla
z diivodu ochrany osobnich udajii zménéna, aby byla zachovana anonymita rodin. Pfed
zahéjenim byli rodi¢e fadné srozumeéni s pribéhem Setteni a podepsali pisemny informovany
souhlas, kde souhlasili s dobrovolnou tcasti, byli sezndmeni se svymi pravy a moznosti
odstoupeni z Setfeni. Charakteristika vyzkumného vzorku je podrobnéji rozebrana

v nésledujici kapitole (4.2 Vyzkumny vzorek).

S détmi byl realizovan Trénink fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina,
a to konkrétné pouze predgrafémova etapa skladajici se zpéti tematickych celkd,

s celkovym poctem 33 lekci.

Je vhodné, aby s metodikou pracoval proskoleny odbornik. K realizaci metody jsem
ziskala ptislusnou kvalifikaci v zafi 2020, kdy jsem se zucastnila kurzu s ndzvem Trénink
jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina — predgrafémova a grafémova etapa, ktery
vedla PhDr. Mgr. Miroslava Novakova Schoffelova, PhD. a ktery se konal na ptidé Katedry
psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Déle jsem se tamtéz zucastnila
v ¢ervnu 2021 rozsitujiciho kurzu Aplikace metodiky Trénink jazykovych schopnosti podle

D. B. Elkonina u deéti se sluchovym postizenim pod vedenim Mgr. Ivany Novakové.
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Realizace tréninku probihala nejcastéji 2% tydné, skupina ¢. 1 absolvovala trénink
v domacim prostredi, skupina €. 2 v prostfedi matetské Skoly. Pozorovani pribehu prace
a jeji hodnoceni se nachazi v kapitole 4.3 Prab¢h vlastniho vyzkumného Setfeni. Pro préci
s détmi byla potieba metodicka prirucka, pracovni seSit Hlaskar 1 pro kazdé z déti, ktery

rodice velice laskavé poridili na své ndklady, a dalsi pomicky (Zetony, karticky postav aj.).

Ptfed samotnym zahdjenim tréninku bylo u déti provedena vstupni analyza pomoci
nestandardizovaného testovaciho materialu Screening fonematického uvédomovani
zroku 2004, ktery vytvorily autorky metodiky prof. PhDr. Marina Mikulajova, PhD.

a Mgr. Anna Dostalova.

Vysledky vstupniho a vystupniho Setfeni a jejich porovnani, véetn¢ zhodnoceni
celkového vysledku cCinnosti a dalS$i poznatky jsou podrobnéji zhodnoceny v kapitole

4.4 Analyza vysledk.

Shrnuti zavért a odpovédi na vyzkumné otazky se nachazi v kapitole 4.5 Zavér

vyzkumného Setieni.
Bakalatska prace dale zahrnuje nasledujici ptilohy:

* Pfiloha ¢. 1: Screening fonematického uvédomovani — vzorovy testovaci material

= Ptiloha €. 2: Zaznam vysledkl vstupniho screeningu fonematického uvédomovani
= Ptiloha ¢. 3: Zaznam vysledka vystupniho screeningu fonematického uvédomovani
= Ptiloha ¢. 4: Nacvik zapisu oblouc¢ki — vzorovy pracovni list

* Priloha ¢. 5: Nacvik zapisu obloucki — ukazka

= Ptiloha ¢. 6: Vypracované tkoly z Hlaskare 1 — ukazka
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4.2 Vyzkumny vzorek

Pro potieby bakalaiské prace byly vybrany Ctyfi déti s poruchou plynulosti feci.
Vékoveé rozhrani déti na zacatku Setieni bylo 5 aZ 6 let. Z diivodu ochrany osobnich udajii
byla jména déti ucastnicich se vyzkumného Setieni zménéna, rodi¢e byli seznameni
s vyzkumnym Setfenim a podepsali informovany souhlas. Vyzkumné Setfeni probihalo

ve dvou oddélenych skupinkéch, v kazdé z nich se nachazela dvojice déti.

Skupina ¢. 1
Ve skuping €. 1 se nachazely dvé divky s podezienim na tumultus sermonis. Zadna
z divek neméla stanovenou diagnozu klinickym logopedem, obé ovSem vykazuji zvySené

tempo feci a n€které doprovodné znaky breptavosti.

Pozitivem bylo, ze obé divky navstévovaly stejnou matefskou Skolu i nékteré
volnoc¢asové aktivity, zaroven se jejich bydlisté¢ nachazela nedaleko od sebe. Znaly se tedy
velmi dobie a béhem tréninku spolu navzajem spolupracovaly, pomahaly si, radily a

motivovaly jedna druhou.

Trénink probihal 2x tydné v domdcim prostiedi jedné z divek, druhd k ni vzdy
dochdzela na navstévu. Trénink skupiny €. 1 byl zahédjen na za¢atku mésice Fijna 2021 a byl

ukoncen v zaveéru unora 2022.

Skupina ¢. 2
Druhé skupina se skladala ze dvou chlapcii s diagndzou balbuties. Oba chlapci
navstévuji dvé odlisné tfidy ve stejné mateiské Skole. Chlapci se pfed zacatkem tréninku

piili§ neznali, nebot’ byl jeden z nich v matefské Skole zatazen prvnim rokem.

Trénink probihal 2% tydné v prostfedi matetské Skoly v rdmci volnocasovych aktivit.
Trénink skupiny ¢. 2 byl zahdjen na konci mésice Fijna 2021 a byl ukoncen

v polovin¢ biezna 2022.
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Dite ¢. 1 (skupina ¢. 1)

Jméno: Viktorie, dévce

Mésic a rok narozeni: fijen 2016

VéKk na zacatku Setfeni: 5 let, 0 mesica

Vék na konci Setfeni: 5 let, 5 mésict

Diagnoza: suspektni tumultus sermonis

Osobni anamnéza

Poceti divky probihalo za pomoci umélého oplodnéni kvili problémim
s ot¢hotnénim, oba rodice byli v t¢€ dobé pokrocilejsiho véku. Téhotenstvi bylo rizikové,
matka zazivala silné nevolnosti. Porod probihal pldnovanym cisaiskym fezem, divka vazila
pfi narozeni 2890 g a méfila 47 cm. Divka prodélala novorozeneckou zloutenku. Kojena
byla do 1,5 roku véku, nikdy neméla dudlik. Prvni slova se zacala objevovat v 10. mésici,
dalsi vyvoj fei vnormé& V 13. mésici zafala divka chodit. V soucasné dob¢

je grafomotoricky vyvoj na adekvatni urovni. Pfi aktivitach preferuje pravou ruku.

Rodic¢e uvadi, Ze je divka velmi komunikativni v domacim prostfedi, kde mluvi
spontann¢ a rychle, mnohdy aZ nesrozumiteln€, miva potize se soustiedénim se na obsah
svého sdéleni. V cizim prostiedi je spiSe pasivni, ostycha se, odpovidé jednoduse na pfimo
poloZzené otazky. Ma jinak bohatou slovni zdsobu a mluvi gramaticky spravné, pokud
se koncentruje. Projevuje zajem o anglicky jazyk — navstévuje krouzek anglictiny v ramci
matefské Skoly, radda sleduje pohadky v anglickém jazyce. Divka navs$tévuje logopedii
primarné z divodu napraveni tempa feci a vyslovnosti k, 1 a sykavek. Konkrétni diagnézu

tumultus sermonis nema, vySetteni EEG zatim nepodstoupila — ¢eka se, az bude divka starsi.

Rodinna anamnéza

Divka je jedinacek, Zije ve spolecné domadcnosti v panelovém domé s otcem
a matkou. Otec uvadi, Ze se na zékladni Skole zacal zadrhdvat — projevovaly se u néj hlavné
Casté repetice slabik. Zadrhadvani v mensi mife pietrvava do soucasnosti, logopedii
ale nenavstévoval. Matka logopedii navstévovala v pfedSkolnim véku kvili problémiim

s tvofenim hlasky r. V rodin¢€ se nevyskytuje jiné naruseni komunika¢ni schopnosti.
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Dite ¢. 2 (skupina ¢. 1)

Jméno: Nikola, dévce
Mésic a rok narozeni: prosinec 2015
VéKk na zacatku Setfeni: 5 let, 9 meésica
Vék na konci Setieni: 6 let, 2 mésice
Diagnoza: suspektni tumultus sermonis

Osobni anamnéza

Divka byla narozend ptedcasné v 36. tydnu po rizikovém téhotenstvi, kdy méla
matka zvySeny krevni tlak. Porod probéhl cisafskym fezem, divka vazila 2680 g, méfila
45 cm. Neprodélala zadné vaznéjsi onemocnéni ani urazy. Kojena byla do dvou let véku.
Prvni slova se u divky zacala objevovat v 11. mésici, chodit bez opory pak v 13. mésici.

Grafomotoricky vyvoj je v normé, pii aktivitach preferuje pravou ruku.

Jedna se o komunikativni divku, a to jak v domécim, tak i cizim prosttedi, je velice
spoleCenska — navazuje kontakty bez obtizi a aktivné se zapojuje do hovoru. Navstévuje
volnoCasovy krouzek anglického jazyka. Zacala navstévovat logopedii kvili Spatné
srozumitelnosti mluvy, kdy €asto ,,drmolila® a mluvila pfekotné, na logopedii se zamétuji
na zpomaleni tempa fe€i. V soucasné dobé€ pracuji i na tpraveé vyslovnosti nékterych hlasek.
Slovni zéasoba je pfiméfend véku. Divka zatim neprodé€lala vySetieni EEG, dle klinické

logopedky existuje podezieni na poruchu fluence feci.

Rodinn4 anamnéza
Divka zije v Uplné rodin€ s otcem a matkou v panelovém domé, dale ma mladsi
sestru (narozenou v listopadu 2019). V rodiné se nevyskytuje zddné naruseni komunikacni

schopnosti.
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Dite ¢. 3 (skupina ¢. 2)

Jméno: David, chlapec
Mésic a rok narozeni: srpen 2016
VéKk na zacatku Setfeni: 5 let, 2 mésice
Vék na konci Setfeni: 5 let, 7 mésict
Diagnoza: balbuties

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil zdruhého téhotenstvi, porod probihal pfirozenou cestou
bez komplikaci. Porodni vdha byla 3250 g, velikost 51 cm. Neprod¢lal Zzadné vazné nemoci,
kromé& béznych détskych onemocnéni, ani z4dnd zranéni. Prvni slova se u néj zacala
objevovat v 11. mésici, prvni chiize v 12. mésici. Grafomotoricky vyvoj na adekvatni tirovni,

pti aktivitach preferuje levou ruku, ale vyjimeéné bere tuzku 1 do pravé ruky.

Jedné se o velmi ostychavého chlapce, v nové Skolce méa problém s navazovanim
kontaktt. V cizim prostfedi u n¢j dochéazi k obcasnému zadrhavani a blokim, dale také
v domacim prostiedi v situacich, kdy je na n¢j vyvijen tlak, napt. kdyz jsou mu pokladany
otazky, na které nezna odpoveéd, ¢i pokud n€kdo v okoli kti¢i, at’ uZ se jedna o dospélého
nebo dité. Slovni zdsoba i gramatickd stavba jsou v normé. Na logopedii dochdzi teprve

druhym mésicem. Dle slov matky byly chlapcovy potize s plynulosti fe¢i dlouho opomijeny.

Rodinna anamnéza

Chlapec ma jednoho starSiho bratra (narozen v zatfi 2013). V soucasné dob¢ Zije
v byt€ pouze s matkou a bratrem v novém misté bydlisté, kde také zacal tento rok dochazet
do matetské Skoly. Rodice se pied témet rokem rozvedli, matka uvadi, Ze zhruba v tu dobu
se u chlapce zadrhavani zacalo projevovat. Otec v soucasnosti o syny nejevi piiliSny zajem.

V rodiné se nevyskytuje Zadné znamé naruSeni komunikacni schopnosti.
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Dite ¢. 4 (skupina ¢. 2)

Jméno: Tadeas, chlapec
Mésic a rok narozeni: unor 2016

VéKk na zacatku Setfeni: 5 let, 8 meésici
Vék na konci Setieni: 6 let, 1 meésic
Diagnoza: balbuties

Osobni anamnéza

Chlapec narozen z druhého téhotenstvi, porod probihal v terminu planovanym
cisatskym fezem bez komplikaci. Vazil 3560 g, porodni délka byla 53 cm. Kojen byl
do 14. m&sice. Grafomotoricky vyvoj v norm¢, pii aktivitich preferuje pravou ruku.
Pted rokem a pil byl hospitalizovan kviili meningitid¢€. Lécba probéhla urychlené, chlapec

nema po onemocnéni zadné trvalé nésledky.

Chlapec je velmi aktivni, ma vSak problémy se soustfedénim, je neposedny.
Nema problémy s navazovanim kontaktd s vrstevniky v matetské Skole ani na hfisti,
navazuje hovor spontanné a bez ostychi, je komunikativni. Pfesto se v komunikaci v novém
prostfedi projevuje ¢asto opakovani slabik ¢i celych slov, nekdy také prodluzovani prvni
slabiky. Dle logopedického vySetteni se jiz nejedna o fyziologickou neplynulost. Chlapec
ma také nizsi aktivni slovni zasobu. V soucasné dobé dochazi na logopedii, kde pracuji

zejmeéna na terapii neplynulosti a na rozSifovani slovni zasoby.

Rodinn4 anamnéza

Chlapec zije v domacnosti s obéma rodi€i, star$i sestrou (narozenou v dubnu 2014)
a mladSim bratrem (narozen v zafi 2020) v rodinném domé. Matka uvadi, Ze se jeji bratr
v mladi zadrhéaval, zadrhavani vSak postupem casu vymizelo. Otec rackuje. V rodiné

se mimo to nevyskytuje Zadné jiné naruseni komunikaéni schopnosti.
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4.3 Prubéh vlastniho vyzkumného Setieni

4.3.1 Screening fonematického uvédomovani

Ptfed zahajenim tréninku bylo u vSech déti uskutecnéno vstupni vySetfeni urovné
fonematického uvédomovani pomoci Screeningu fonematického uvédomovani. Testovaci
material se zamétuje na 11 oblasti fonematického uvédomovani, kazda z nich je hodnocena

az 5 body. Maximalni mozny vysledek je tedy 55 bodt.

Vysetfované oblasti zahrnuji: uvédomovani rymi, produkci rymi, analyzu slov
na slabiky, syntézu slabik, izolaci prvni slabiky, vynechavéni slabiky, izolaci prvni hlasky,
syntézu hlasek, analyzu slov na hlasky, vynechavani hlasek a substituci hlasek. Po dokonceni
tréninku bylo provedeno zjiSténi vystupni urovné fonematického uvédomovéni a nasledné
byly obé hodnoty porovndny. Dé&ti byly podrobeny screeningu samostatné, kazdy trval
pfiblizné 25 minut. Pfed realizovanim testu jsme si s détmi hraly na koberci, fikaly fikanky

atp. — cilem bylo navozeni uvolnéné a pratelské atmosféry.

Vstupni Setieni
Skupina €. 1 podstoupila vstupni vySetfeni dne 8. 10. 2021. Dit¢ €. 1 ziskalo celkem
18 bodi, coz odpovida 32,7 % uspésnosti. Dité €. 2 ziskalo 21 bodi, tedy 38,2 %.

U skupiny ¢. 2 probéhlo vysetfeni 26. 10. 2021. Dité ¢. 3 ziskalo 15 bodl
odpovidajicich uspesnosti 27,3 %. Dité €. 4 mélo vysledek 22 bodl, coZz znamena piesné

40,0% uspésnost.

Vystupni Setieni
Vystupni Setfeni skupiny ¢. 1 prob¢hlo dne 28. 2. 2022, dité¢ ¢. 1 mélo vysledek
47 bodi, tedy vyjadieno procentualné 85,5 %. Dité€ €. 2 ziskalo 52 boda, tedy 94,5 %.

Skupina €. 2 podstoupila vystupni screening 18. 3. 2022. Dité ¢. 3 ziskalo 46 bodi,
v procentech 83,6 %, dite ¢. 4 mélo celkem 50 bodt, tedy tspésnost 90,9 %.

Vysledky vcetné bodového ohodnoceni jednotlivych oblasti jsou ptehledné uvedeny

v tabulce a blize analyzovany v nasledujici kapitole 4.4 Analyza vysledk.
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4.3.2 Trénink fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

Trénink fonematického uvédomovani probihal u skupiny ¢. 1 od zacatku tijna 2021
do konce unora 2022. Frekvence setkdvani byla povétSinou 2x tydn€, pokud nedoslo
k absenci jedné z divek nebo pokud naopak nebylo tieba s jednou z divek nékterou latku
opakovat. Délka jedné lekce byla 45 minut. Trénink se odehraval v domacim prostiedi jedné
z divek, pfi¢emz druha k ni dochéazela na navstévu, jelikoz bydli nedaleko. Béhem tréninku
nebyli pfitomni rodice. Divky si pted a po hodin¢ samostatné hraly, mnohdy jsem se k jejich
hrani pfipojila.

Druhé skupina absolvovala trénink od konce fijna 2021 do poloviny biezna 2022,
standardni frekvence byla také 2x tydné, pokud okolnosti nevyzadovaly jinak, jedna lekce
trvala ptiblizn¢ 45 minut. Trénink probihal v prostorach matetské Skoly, kterou oba chlapci
navstévovali. Idedlné jsme méli k dispozici prazdnou mistnost, kde nds nikdo nerusil, obcas
bylo ale tfeba nutné vyuzit klidnéjsiho koutku v ramci tfidy. Chlapci se pied a po lekci

vénovali volnému hrani.

Cely program je rozdélen do péti tematickych blok, kdy se kazdy z nich vénuje
urcité ¢asti fonematického uvédomovani. V této kapitole bude na nésledujicich strankach

popsana prace v ramci jednotlivych bloki s obéma skupinkami.

Téma I. — Slabikova struktura slova
Cilem tohoto tematického bloku je sezndmeni déti se slabikovou strukturou slova,
rozliSovani kratkych a dlouhych slabik, nacviCovani zapisu oblouckového schématu.

Struktura tohoto bloku je nasledujici:

* 1. hodina: Sezndmeni s Hlaskafem
* 2. hodina: Dé¢leni slov na slabiky, slabikové schéma slov
* 3. hodina: Predstava kratké a dlouh¢ slabiky

» 4. hodina: Zapis schémat slov s kratkymi a dlouhymi slabikami
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Skupina ¢. 1

Obe¢ divky jiz mély zkuSenosti s vytleskavanim slabik z matefské Skoly, slabikovani
slov a jejich vytleskavani jim ned¢lalo potize, ve vétsiné ptipadi dokazaly divky 1 spravné
spocitat pocet slabik ve slové. Rozhodla jsem se, ze vramci tohoto bloku zatadim
intenzivnéj$i nacvik zapisu obloucktl. Ty i1 navzdory pocateénimu nacviku pred samotnym
tréninkem d¢laly potize zejména mladsi z divek — Viktorii. Jeji obloucky byly casto
nevyhranéné nebo otocené, proto jsem v ramci tohoto bloku s divkou obloucky individualné
opakovala. Ob¢ divky jinak slabikuji a vytleskévaji slabiky bez problémi, pochopit
slabikovou strukturu slova jim nedélalo potize. Pozdéji dokazaly urcit pocet slabik i bez

pomocného vytleskdvani nebo feceni slova nahlas — mnohdy si urcily pocet slabik v duchu.

K néacviku dlouhych a kratkych slabik jsem vyuzila jako pomticku umélohmotnou
pruzinu z hrackaistvi, ktera slouzila k vizualizaci délek. Pruzina byla pro divky zajimava,
po bliz§im seznameni s dlouhymi slabikami si ji ptijcovaly. Zpocatku divkdm dé¢lalo potize
dlouhou slabiku identifikovat, bylo potieba s divkami latku jesté jednou projit v ramci lekce

navic a zaméfit jejich pozornost na vnimani délek.

Po dokonceni tematického bloku dokdzaly divky spravné vytleskat a poté zapsat

oblouckové schéma, dokézaly identifikovat dlouhou slabiku, pokud byla diirazné vyslovena.

Skupina ¢. 2

Stejné jako divky ze skupiny €. 1 dokdzali chlapci jiz od pocatku dobie slabikovat

1 pocitat slabiky. Oba méli ov§em problémy se zdpisem schématu — obloucky byly spise

.....

Mladsi z chlapct — David, byl zpoc¢atku velice nesmély, nebyl nucen plnit Zadné
ukoly, spiSe pozoroval, jak probiha prace s druhym chlapcem. Nastésti pomohla pozitivni
motivace a budovani ptatelstvi s TadedSem, chlapec se po ¢ase do aktivit zacal zapojovat
stejné aktivné jako Tadeds. U toho se obCas projevovala neplynulost, mél-li vytleskavat
nekteré slabiky (napt. zopakoval slabiku 2x — 3x, ale tlesknul pouze jednou). S postupem
Casu si ale na tento druh cvi¢eni zacal zvykat a tato repetice se v budoucnu pfili§

neopakovala.
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K nécviku identifikace dlouhych slabik opét poslouzila umélohmotné pruzina, ktera
byla zajimava i pro chlapce, nejlépe se jim dafilo dlouhou slabiku urcovat, kdyz jim byla
pomoci pruziny naznacena. Diferenciaci kratkych a dlouhych slabik bylo tfeba s chlapci

jesté zopakovat, nebot’ s identifikaci méli potize, ale po zopakovani v§emu porozuméli.

Oba chlapci zvladli po dokonceni tématu zapis a spocitani slabikového schématu

1 uréeni délek ve slové na slabikach.

Téma II. — Hlaskova struktura slova

V ramci tohoto tématu je cilem pochopeni hlaskové struktury slova. Tomuto tématu
je z celé metodiky vénovan nejveétsi pocet lekci. Je dulezité, aby dité dokéazalo plynule ptejit
z ptirozené slabikové struktury slova a naucilo se pracovat se strukturou, kterd pro néj

ptirozend neni. Toto téma obsahuje nasledujici lekce:

* 5. hodina: Ur¢ovani prvni hlasky ve slové

» 6. hodina: Porovnavani prvnich hlasek ve slovech
» 7. hodina: Urceni posledni hlasky ve slové

» 8. hodina: Syntéza slov

* 9. hodina: Fixace hlasek pomoci Zetoni

= 10. hodina: Ttihlaskova slova

= 11. hodina: Ctythlaskova slova

* 12. hodina: Pocet hlasek ve slovech

* 13. hodina: Porovnavani délky slov

* 14. hodina: Vztah slova k oznac¢ovanému pfedmétu
* 15. hodina: Orientace v hlaskové struktufe slova

= 16. hodina: Delsi slova
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Skupina ¢. 1

Divkam, zejména Nikole, délo problém odlisit pojem hlaska a slabika. Pti ur€ovani
prvni hlasky tedy zpocatku velice Casto uvadéla pocatecni slabiku. Identifikovani posledni
hlasky ve slovech d¢€lalo divkam potize, pokud se jednalo o slovo se samohlaskou na konci
(urcovaly misto toho posledni slabiku). Toto odliSeni vyzadovalo hlubsi nacvik. Syntézu
slov divky pochopily velice rychle a necinila jim potize. V ukolech na skladéani slova
z pismen jinych slov si vedly jiz od poc¢atku velmi dobie. Nejprve bylo potfeba hlasky
vyslovovat s mensimi pauzami, ale pozdéji je zvladly divky identifikovat 1 s vétsi prodlevou
mezi jednotlivymi hlaskami. Velice dobie na divky putsobila slovni motivace a vyzvy

k pozornému poslouchani a soustredéni.

Zavedeni zetonll jako reprezentaci hlasek probchlo bez nepochopeni, naopak byla

vizualni reprezentace hldsek pro divky uzitecnd. Analyza kratSich i delSich slov divkam §la.

Co se tyce vztahu slov s oznatovanym piredmétem, Nikola méla oproti Viktorii ¢asto

problém slovo od predmétu odlisit a pti plnéni dalSich kol pfitazovala napt. vétsi predmety

vvvvv

Béhem orientace v hlaskové struktufe a vymeén hlasek ve slovech divkdm pomohlo
odliSeni pozadované hlasky pomoci jinak barevného Zetonu. Poté zvladaly 1 manipulaci

s hlaskami velmi dobfe.

Skupina ¢. 2

Oba chlapci jiz velice dobie zvladali izolaci prvni hlasky, izolace ostatnich hlasek
a syntéza jim vSak dé¢lala o néco vétsi potize — bylo tieba jim vzdy napomoci diraznou
vyslovnosti a CastéjSim opakovanim. Kvili tomu byl TadedS méné soustiedény a nemé¢l
takovou chut’ do prace, lekce zamétené na urCovani hldsek jsme tedy o kousek zkratili,

ale poté opét vynahradili, nebo jsem zatradila kratka relaxacni cviceni.

U Davida se zacala pti analyze a syntéze slov na hlasky projevovat nervozita spojena
s jeho neplynulostmi a bloky, zavedeni Zetoni vsak chlapci vyznamné ulehcilo a prace

s nimi ho velmi bavila, stejn¢ jako druhého chlapce.
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Tadeasovi délalo potize odlisit slovo od pfedmétu, ktery oznacuje, ale s dalSim

vysvétlenim s tim nemél problém ani on.

Pro manipulaci s hlaskami jsem opét vyuzila jednoho odlisn¢ barevného Zetonu,
aby méli lepsi predstavu o tom, kterou hlasku ve slové napt. odebirame nebo vyménujeme.

Chlapci po dokonceni bloku zvladali vétSinu ukold s malou dopomoci.

Téma III. — Samohlasky, souhlasky, dvojhlasky
Téma samohlasek, souhlasek a dvojhlasek plynule navazuje na predesly blok a klade

si za cil dale prohloubit détské chapani hlasek. Obsahuje lekce:

* 17. hodina: Samohlasky

* 18. hodina: Souhlasky

* 19. hodina: RozliSovéani samohlasek a souhlasek.

* 20. hodina: Vyhledavani samohlések ve slovech

» 21. hodina: Kratké a dlouhé samohlasky

= 22. hodina: Porovnavani poctu slabik a poctu samohlasek ve slové
= 23.hodina: Aktivni prace se slabikami

* 24 hodina: Dvojhlasky

= 25. hodina: Dvojhlasky a dlouhé samohléasky

Skupina ¢. 1

Divky se na téma samohlasek a souhldsek velmi t&Sily, protoze se uz chtély setkat
s novymi postavami z metodiky. Zavedeni novych Zetonl i nauceni se mnemotechnické

pomucky k zapamatovani samohlasek zvladly hladce.

Diky ptfedchozim lekcim a zkuSenostem s dlouhymi a kratkymi slabikami dokéazaly
divky snadno integrovat nové poznatky k tomu, co se jiz naucily. Divky byly ocividné stale
vice sebevédomé ve svych znalostech, pracovaly proto pilné a soustfedéné na vétSin€ ukoli,
zadnou z probiranych latek nebylo tfeba opakovat navic, kromé¢ tématu dvojhlasek,

které vyzadovalo trochu podrobnéjsi vysvétleni a nacvik.
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Skupina ¢. 2

Oba chlapci se zavedenim novych Zetonti neméli potize, byla to pro né vitana zmeéna.
Dokazali si nové nabyté znalosti ohledné samohldsek zapamatovat a aplikovat na hlaskova
schémata. Stejn¢ tak nem¢li vétsi potize s identifikovanim dlouhych samohlasek, 1 kdyz bylo

vhodné zezacatku vyuzivat umélohmotnou pruzinu jako vizualni podporu.

Tadeas mél béhem nékterych lekci opét problémy se soustfedénim, takze jme ukoly
prokladali Castéji pohybovou nebo jinou aktivitou. Nebylo tieba Zadnou latku zasadné
a intenzivn¢é opakovat, oba chlapci pochopili vSe rychle a dobfe se orientovali v novém

vvvvvv

o mnoho vice uvolnény a sebejisty nez na pocatku tréninku.

Téma IV. — RozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek
Ctvrté téma se sestava pouze z tif hodin a zabyva se mékkymi a tvrdymi souhlaskami.
Odlisovani tvrdych a mékkych souhlasek je ve vétsi mife uplatiiovano az v grafémové etapé,

tento kratky blok by na to déti mél ptipravit. Tti zminéné hodiny jsou:

= 26. hodina: Zavedeni pojmi tvrdé a mékkeé souhlasky
= 27. hodina: Souhlasky d, t, n, d, t, i

= 28. hodina: Upeviiovani u¢iva o tvrdych a mékkych souhlaskach

Skupina ¢. 1

Toto téma jsme s divkami probraly stru¢né, zejména aby mély piiblizné pochopeni
tohoto konceptu pro budouci ucely. Jako pomicka slouzil m&kky zeleny micek a tvrdy Sedy

micek, odliSovani hlasek divky chapaly v potadku, brzy to zvladly 1 bez podpory mickd.

Skupina ¢. 2

I chlapecka skupina zvladala toto téma s ptehledem, nejprve s podporou mekkého
a tvrdého micku, postupné se naucili rozliSovat tvrdé a mékké souhlasky bez vizualni

a hmatové podpory.
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Téma V. — Upeviiovani poznatku
Posledni z blokli je vénovan opakovani veskeré predchozi latky. Jde o postupné
upevnéni poznatkl, které je zaroven shrnutim stézejnich dovednosti z celého tréninku.

Tomuto tématu je vénovano 5 hodin:

= 29. hodina: Opakovani uciva o prvni a posledni hlasce ve slové

= 30. hodina: Opakovani uciva o poctu hlasek ve slové

= 31. hodina: Opakovani uc¢iva o dlouhé slabice a dlouhé hlasce

= 32. hodina: Opakovani u¢iva o samohléaskach, souhlaskéach a dvojhlaskach

* 33. hodina: Zavére¢né opakovani

Skupina ¢. 1

Téma zamétené na opakovani divkadm upevnilo jiz nau€enou latku. Divky byly
ohledné plnéni ukoli sebevédomé, veskeré cviceni bylo pojato vice hravym a volnym
zpusobem s moznostmi ziskat odmény a predvést, co se vSechno naucily, oproti prvnim

blokim, kdy se divky té&Sily na to, Ze se u¢i nové véci podobné¢ jako ve skole.

Splnéni tohoto bloku potvrdilo, Ze si divky vSe dilezité osvojily.

Skupina ¢. 2

Pro chlapeckou skupinu se blok opakovani stal také uzitecnym zakonc¢enim. Tadeas,
ackoliv jiZ manipulaci s hlaskami zvladal, byl zpocatku u nékterych tkold netrpélivy,
protoze je jiz d€lal. Proto jsem tento blok pro chlapce pojala vice soutézné. Aby ovSem David
nebyl pod tlakem, jednalo se o soutéze, kdy chlapci nesoutézili proti sob¢, ale proti mné
a mohli tak kazdy ziskat odménu a zaroven byli motivovani k plnéni tkoli a mohli oba mit

dobry pocit z uspéchu.

Po zakonceni tohoto bloku méli chlapci vesSkerou zasadni latku dikladné

zopakovanou.
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4.4 Analyza vysledki

Dité ¢. 1

Dit¢ ¢. 1 ziskalo ve vstupnim testu fonematického uvédomovani 18 bodi
odpovidajicim 32,7 % uspésnosti. Plny pocet ziskalo ve dvou oblastech, a sice v oblasti
uvédomovani rymul a analyzy slov na slabiky. Bylo zjevné, Ze s obéma témito oblastmi
ma dit€¢ zkuSenosti z mateiské Skoly. Jiz pfed zahajenim tréninku bylo schopné spravné
vytleskat a spocitat pocet slabik v nejriiznéjsich slovech. 3 body ziskalo dité v oblasti izolace
prvni hlasky. HorSich vysledkt doséhlo v oblastech produkce rymd, syntézy slabik a syntézy
hlasek. V ostatnich oblastech nebylo dosazeno ani jednoho bodu. Béhem screeningu bylo
patrné, ze divka ztraci pozornost a zdjem, pokud nad néjakou tulohou pfili§ dlouho

pfemyslela, na dal$i ihned odpovédéla, Ze nevi.

Po absolvovani tréninku bylo uskuteénéno dalsi Setfeni, ve kterém divka ziskala
47 bodu, tzn. 85,5 %. Ve vsech oblastech fonematického uvédomovani byl znat vyrazny
posun. V oblastech uvédomovani rymt, analyzy slov na slabiky, syntézy slabik, izolace
prvni hlasky a analyzy slov na hlasky ziskalo dité plny pocet bodii. Nejméné bodu (3) ziskalo

pouze v oblastech vynechavani slabiky a vynechdvani hlasky.

Podstoupeni tréninku mélo pozitivni vliv i na div¢ino soustfedéni. Zd4 se, Ze si vice
uvédomuje svoji fe¢. Matka uvadi, Ze si doma nyni obcas hraje se svymi plySaky tak, Ze jim
hlaskuje ¢i slabikuje slova, urcuje prvni hlasku ve slovech atd. ZlepSeni v oblasti

fonematického uvédomovani i srozumitelnosti mluvy uvadi i div¢ina logopedka.

Dité ¢. 2

Dité ¢. 2 dosahlo ve vstupnim Setfeni vysledku 21 bodt, procentualné 38,2 %. Plny
pocet bodl ziskalo v oblasti analyzy slov na slabiky, kdy stejné jako dité ¢. 1 zvladlo
vytleskat a spocitat pocet slabik ve slovech, dale 4 body v oblastech uvédomovani ryma
a izolace prvni hlasky. 1 az 2 body ziskala divka v oblastech syntéza slabik, izolace prvni
slabiky, syntéza hlasek, analyza slov na hlasky a substituce hlasek. V ostatnich oblastech
ziskala 0 bodl. Divka se Casto snazila spravnou odpovéd’ spise uhadnout, problém ji dé€lalo

rozliSovani mezi pojmy hlaska a slabika.
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Vystupni Setfeni ukdzalo pokrok ve vsech oblastech fonematického uvédomovani.
Divka ziskala 52 boda, tedy 94,5 %, tedy nejlepsi vystupni hodnotu ze vSech sledovanych
déti. Dosahla plného poctu bodti témét ve vSech oblastech, 4 body ziskala pouze v oblastech

vynechavani slabiky, vynechavani hlasek a substituce hlasek.

U divky je znat zlepSeni rytmizace feci, ale 1 roz$ifeni aktivni slovni zadsoby. Divka
vykazuje zvySeny cit pro jazykové vyjadfovani nez pied zacatkem tréninku. Dle matky je
na logopedickych sezenich patrné zlepsSeni tempa feci. Trénink fonematického uvédomovani

se u divky ukazal jako vhodna doplikova intervence k logopedické péci.

Dité ¢. 3

Dit¢ ¢. 3 ziskalo 15 bodl znacici uspéSnost 27,3 %, tedy nejméné ze vSech
sledovanych déti. Plny pocet ziskalo dité v oblasti analyzy slov na slabiky. Déle 4 body
v oblasti izolace prvni hldsky a 3 body v oblasti uvédomovani rymd. 1 bodu dosahl chlapec
v oblastech produkce rymi, izolace prvni slabiky a syntézy hlasek, vysledek v ostatnich
oblastech byl 0 bodi. Béhem screeningu byla na chlapci patrna nervozita, dochézelo

uvédomovani jako oblasti zaméfené na manipulaci s hlaskami.

Chlapec dosahl ve vystupnim Setfeni vysledku 46 bod{, vyjadieno v procentech jako
83,6 %, doslo tedy k vyraznému zlepSeni v oblasti fonematického uvédomovani. Plné¢ho
poctu bodu dosahl v oblastech uvédomovani rymu, analyze slov na slabiky, izolace prvni
slabiky, izolace prvni hlasky, syntéze hldsek a analyze slov na hlasky. Po 4 bodech ziskal
v oblastech produkce rymu a syntéza slabik, dale 3 body v oblastech vynechani slabiky
a substituce hlasek. V oblasti vynechavani hlasek dosahl 2 bodl. S chlapcem jsme se znali
jiz 1épe, béhem testovani proto odpadla nervozita, snizil se 1 vyskyt bloki, ty pretrvaly

hlavné pfii ukolech z poslednich dvou oblasti. Byl vice sebevédomy nez pti vstupnim Setfeni.

Jako hlavni pozitivum vidim kromé zlepSeni fonematického uvédomovani i to, ze se
chlapec sptatelil s druhym ditétem ve skupin€, zaroven zacal byt dle slov ucitelek z matetské
Skoly aktivnéjsi v kolektivu, opadla z n&j poc¢atecni nejistota a strach z chyby, logofobie se

zmirnila. Pfestoze se zadrhavani u chlapce stale vyskytuje, vénuje mu méne pozornosti.
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Dité ¢. 4

Dité €. 4 ziskalo vysledek 22 bodu ¢ili doséhlo tspé&snosti 40,0 %. Plny pocet boda
mél v oblastech uvédomovani rymt, analyze slov na slabiky a izolaci prvni hlasky. 3 body
ziskal v oblastech produkce rymt, syntéza slabik, dale dva body v oblasti izolace prvni
slabiky. Ve zbylych oblastech neziskal ani jeden bod. Chlapec m¢l potize chapat zadani
jednotlivych tkolu. I s poskytnutim ptikladti odpovidal v oblastech, kde ziskal minimum

bodt, mimo soulad se zadanim.

Ve vystupnim Setfeni po absolvovani tréninku byl chlapciv vysledek 50 bodu,
v procentech tedy 90,9 %, jedna se tedy o vyrazny pokrok. V sedmi oblastech ziskal chlapec
plny pocet bodi. 4 body ziskal v oblastech produkce rymt, vynechavani slabiky a substituce
hlasek. Nejméné bodii (3) dosahl pouze v oblasti vynechavani hladsek. Chlapec nemél potize

s pochopenim jednotlivych tkola.

Trénink fonematického uvédomovani ptispél i ke zlepseni chlapcova soustiedéni
naruzné ukoly. Dale u chlapce doslo ke zlepSeni pfirozené rytmizace feci, behem
ptifazovani grafickych ekvivalentl ke slabikdm (obloucky) a hlaskam (Zetony) se u chlapce
projevovaly dysfluence v mensi mife, zfejme proto, ze se soustiedil vice na zadavané tikoly.

Trénink byl pro chlapce uzite¢nou doplitkovou aktivitou ke standardni logopedické péci.

V nésledujicich dvou tabulkéch se nachazi podrobny zdznam o vysledcich vstupniho

a vystupniho Setfeni vSech déti:

69



5 5 4 5
1 4 0 5
5 5 5 5
2 5 1 5
0 4 2 5
0 3 0 4
3 5 4 5
2 4 2 5
0 5 1 5
0 3 0 4
0 4 1 4
18 47 21 52

32,7 % 85,5 % 38,2 % 94,5 %

Tab. 6: Screening fonematického uvédomovani — skupina €. 1.
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3 5 5 5
1 4 2 4
5 5 5 5
0 4 3 5
1 5 2 5
0 3 0 4
4 5 5 5
1 5 0 5
0 5 0 5
0 2 0 3
0 3 0 4
15 46 22 50
27,3 % 83,6 % 40,0 % 90,9 %

Tab. 7: Screening fonematického uvédomovani — skupina ¢. 2.
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4.5 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné casti bakalaiské prace bylo analyzovat moZnosti vyuziti
metody rozvoje fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina u déti s poruchou
plynulosti Fe€i. Toto vyzkumné Setfeni probihalo od fijna 2021 do bfezna 2022, ucastniky
byly 4 déti ve v€ku 5 az 6 let. Trénink fonematického uvédomovani probihal ve dvou
samostatnych skupinkach — v prvni se nachdzely dvé divky s indikaci na tumultus sermonis,

v druhé byli dva chlapci s diagnézou balbuties.

Prvnim dil¢im cilem byla analyza vstupni a vystupni urovné fonematickych
schopnosti sledovanych déti. Zhodnoceni vstupnich a vystupnich udaji ze screeningu
fonematického uvédomovani ukéazalo vyrazné zlepSeni fonematickych schopnosti u vSech
sledovanych déti. V nasledujicim grafu je zndzornén vyvoj fonematického uvédomovani

u vSech z testovanych déti pied a po realizaci samotného tréninku:

I'Jspe§nost v procentech

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

30%
20%
10%

0%
’ Dité &. 1 Dité &. 2 Dité & 3 Dité & 4

O Vstupni Setieni 32,70% 38,20% 27,30% 40,00%
@ Vystupni Setieni 85,50% 94,50% 83,60% 90,90%

Graf 1: Vysledky vstupniho a vystupniho Setfeni.
Druhym dil¢im cilem byla analyza jazykovych specifik sledovanych déti na zacatku

a na konci vyzkumného Seteni. Po dokonceni tréninku bylo mozné sledovat urcity pozitivni

vliv na naruseni plynulosti fe€i, zejména co se tyce rytmizace a uvédomovani si tempa feci.
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Tretim dil¢im cilem byla analyza prabéhu prace se sledovanymi détmi. Diky
piimému pozorovani déti béhem prace je mozné stanovit doporuceni pro budouci realizovani
tréninkti fonematického uvédomovani s détmi s narusenou plynulosti fe¢i. VSechny dil¢i cile

byly tedy splnény.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Analyza vysledkii vyzkumného Setieni — porovnani vstupniho a vystupniho
screeningu fonematického uvédomovéani — a také podrobna analyza samotného pribéhu

prace s détmi poskytuje dostatek podkladi k zodpovézeni vyzkumnych otazek:

Otazka ¢. 1: Lze Elkoninovu metodu vyuzit u déti s balbuties a tumultus sermonis? Do jaké

miry rozviji jejich fonematické schopnosti?

U vSech sledovanych déti doSlo k vyraznému zlepSeni fonematickych schopnosti,
konkrétn¢ doslo u ditéte €. 1 ke zlepSeni o 29 bodi, u ditéte ¢. 2 o0 31 bodu, dité ¢. 3 dosahlo
také o 31 bodu vice, dité €. 4 ziskalo o 28 bodt vice oproti vstupnimu Setieni. V pruméru se
jedna o celkové zlepSeni o 29,75 bodu ¢ili o 54,10 %. Realizovani Elkoninovy metody
fonematického uvédomovani u déti s poruchou plynulosti fe¢i je mozné navic s dosaZzenim

dobrych vysledkt.

Otazka ¢. 2: Jakym zpiisobem je potieba prizpusobit Elkoninovu metodu détem s narusenou

plynulosti reci?

Z analyzy piimé prace s jednotlivymi détmi vyplyva, Ze je vhodné s détmi pracovat
dle zasad vyuzivanych pii terapii narusené plynulosti fe¢i. Je tieba klast diraz kromé
samotného fonematického uvédomovani i na podporu spravného tempa feci, rytmizaci
a nacvicovani spravného dychani, ale také na budovani sebevédomi a pozitivniho postoje
k vlastni mluvé. Je vhodné ukoly obcas prolozit kratkymi pisnémi ¢i dechovymi cvicenimi,
dale se pfizplsobit individudlnimu tempu kazdého ditéte. Pokud je potieba, je vhodné

s ditétem latku zopakovat individualné pfed uvedenim nové latky.
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Otazka ¢. 3: Jak prispiva nacvik dle Elkoninovy metody celkovému zlepSeni jazykovych
schopnosti deti s narusenou plynulosti reci?

Vsechny testované déti vykazuji urcité pokroky ve vsSech jazykovych rovinach.
Nejpatrnéjsi je zlepSeni v roviné foneticko-fonologické, zejména orientace v hlaskové
a slabikové struktuie slova, manipulace s hlaskami a slabikami, zlepSené vnimani rytmu
feCi. Dale trénink pfispél k zaktivizovani pasivni slovni zasoby, aktivizaci déti béhem
komunika¢ni vymény a zmirnéni dysgramatismti. I pfesto, ze veskery pokrok nelze zajisté
pfipisovat pouze tréninku fonematického uvédomovani, ale i logopedické péci, aktivitdm
v mateiské Skole a ptirozenému dozravani, Ize konstatovat, ze absolvovani tréninku mélo
pozitivni vliv na rozvoj trovné jazykovych schopnosti jednotlivych déti, které zajisté ziskaly

1 uzite¢nou piipravu pred vstupem na zakladni Skolu.

Shrnuti prace s metodikou

Co se tyce samotného pribéhu tréninku, metodika je koncipovéana velmi prehledné,
je ptivétiva pro uzivatele, a to i takového, ktery v praxi pracoval s metodikou poprvé. Kazda
lekce byla srozumitelné vysvétlena vEetné potfebnych tikoli, zaroven byl prostor zafadit své

vlastni aktivity ¢i opakovani.

Pracovni sesit Hlaskar 1 byl pro déti také prehledny a zajimavy pracovni material,
ktery pro n€ po dokonceni ukolt byl i omalovankou. Pohadkové zpracovani uciva bylo pro
vSechny déti atraktivni, zajimaly se o postavy, které je metodikou doprovazely, a po vétSinu

¢asu byly motivované ukoly dokoncovat.

Pomitcky a reprezentace pohadkovych postav lze zakoupit nebo vyuzit materiali
pfiloZenych k oficidlni metodice (karticky s obrazky postav, Zetony aj.), nicméné je mozné
vyuzit vlastnich zdroji a béhem prace improvizovat, popfipadé pofidit si vlastni ndhrady

pomiicek dle vlastniho uvazeni.
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Doporuceni pro praxi

Na zakladé vyhodnoceni vyzkumného Setieni lze formulovat doporuceni pro
logopedickou i pedagogickou praxi.

Pro potieby aplikace metodiky u déti s naruSenou plynulosti feci je tfeba pocitat
Dilezité je, aby na déti (zejména déti s balbuties) nebyl kladen casovy natlak a mohly
pracovat v psychické pohod¢ a pifijemné atmosféie. Je vhodné se fidit podle zasad

komunikace s lidmi s poruchou fluence a poskytovat détem pozitivni zpétnou vazbu.

Délku lekce také ovliviiuji bonusové a relaxacni aktivity, které v rdmci oficidlni
metodiky nebyly zahrnuty, ale kterymi je vhodné jednotlivé lekce prokladat (1 az 2 aktivity
navic). Je také dualezité brat v potaz nutnost opakovani urCité latky, kterou nékteré déti
nemély ¢as vstiebat kviili problémim se soustfedénim, ¢i aby si byly ve svém dal$im plnéni
ukola jistéjsi.

Obecné se ukazalo, ze realizovani metody fonematického uvédomovani bylo pro déti
s poruchou plynulosti fe¢i piinosné. Bylo moZné pozorovat urcité paralely mezi
fonograforytmickou metodou terapie koktavosti a dal§imi terapeutickymi ptistupy narusené
plynulosti fe¢i a metodou dle D. B. Elkonina. Vysledek vyzkumného Setfeni by mél vést
k zavéru, ze by tato metodika mohla byt velice pfinosna jako podpuirna intervence pro déti

s narusenou plynulosti feci, nebot’ rozvoj fonologickych schopnosti miiZze mit pozitivni vliv

24
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Zavér
Bakalarskd prace byla zaméfena na moznosti vyuziti metody fonematického

uvédomovani dle D. B. Elkonina u déti pfedskolniho véku s narusenou plynulosti feci. Prace

byla rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a empirické.

Prvni velkd kapitola teoretické casti se zaméfila na problematiku komunikace
a ontogenezi feCi a jazykovych schopnosti, véetné charakteristiky jazykovych rovin. Také

struén¢ zahrnula naruseni komunikaéni schopnosti obecné.

Druha kapitola se zabyvala naruSenim plynulosti feci, které bylo jednim z centralnich
namétil této prace. Jednalo se tedy o podrobné ptedstaveni koktavosti a breptavosti, jejich
charakteristiku, etiologii, diagnostiku a terapii. Nelze opomenout, Ze terapie poruch fluence
fe€i, zejména u mladsich déti, se v mnoha ohledech prolina s Elkoninovou metodou rozvoje

fonematického uvédomovani.

Tématem posledni kapitoly z teoretické €asti jsou fonologické schopnosti, predevsim
sluchové vnimani, fonematicky sluch a fonematické uvédomovani. Déle byla pozornost
vénovana i fonologickému deficitu a jeho vlivu na komunikacni schopnost. Tteti kapitola
dale rozebirala metodu dle D. B. Elkonina, ktera se zamétuje na rozvoj fonematického
uvédomovani u déti pfedSkolniho veéku. Tato metoda ma prokazatelné pozitivni vliv

na budouci rozvoj ¢teni a psani.

Cilem prace bylo zhodnotit moZnosti vyuZiti metody rozvoje fonematického
uvédomovani dle D. B. Elkonina u déti s naruSenou plynulosti feci. V posledni ¢asti byly

definovany dil¢i cile vyzkumného Setfeni a metody vyuzité k dosazeni vysledkd.

Byl pfedstaven vyzkumny vzorek: jednalo se o Ctyfi déti ve v€ku 5 az 6 let
s indikovanou poruchou plynulosti feci — dvé divky se suspektni tumultus sermonis a dva
chlapci s balbuties. Bylo realizovano ve dvou skupinach od fijna 2021 do biezna 2022, pied

zacatkem tréninku byly shromaZzdény anamnestické udaje jednotlivych déti.

Prvnim dil¢im cilem bylo u sledovanych déti analyzovat vstupni a vystupni uroven
fonematickych schopnosti pomoci Screeningu fonematického uvédomovani. Vysledek
Setfeni ukazuje na vyznamné zlepSeni fonologickych schopnosti u vSech zacastnénych déti.

Diléi cil & 1 byl splnén.
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Analyza specifik feCového projevu a jazykovych schopnosti jednotlivych déti pred
a po uskutecnéni Setfeni pomoci piimého pozorovani piedstavovala druhy dil¢i cil. Vysledek
Setfeni naznacuje, ze rozvoj fonematického uvédomovani u déti s narusSenou fluenci fe¢i ma
pozitivni vliv na celkové tempo a rytmizaci feci i rozvoj dalSich aspektl feci a jazykovych

schopnosti. Druhy dil¢i cil byl splnén.

Tteti dil¢i cil byla analyza prabéhu prace se sledovanymi détmi. Z realizace tréninku
fonematického uvédomovani a pfimé pozorovani samotné prace s détmi plyne, Ze je tieba
prabéh tréninku Casové 1 organizané prizpusobit individudlnimu tempu déti, rozsitit
repertoar aktivit béhem jedné lekce o jinou kratkou nesouvisejici ¢innost a pocitat s vyssi

casovou narocnosti lekci. Tento dil¢i cil byl rovnéz splnén.

Z vysledki také vyplyva, Ze by trénink dle D. B. Elkonina mohl pozitivné ovlivnit
terapii narusené fluence feci, proto by bylo vhodné ho doporucit jako podptrnou intervenci
ke standardni logopedické péci. Autorka predkladané bakalarské prace usuzuje, ze je to
zejména diky spoleénym rysim metodiky fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

a tradi¢nich forem terapie neplynulosti fe¢i u déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho veku.

Bakalatské prace nabizi podnét k hlub§imu z4jmu o problematiku souvislosti mezi
rozvojem fonologickych schopnosti a potencidlem zabranit vzniku zévaznéjSich forem

koktavosti ¢i pfedchazet rozvoji patologicky zvySeného tempa feci.
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