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Cil: Prace je rozdélena do dvou obecnych ¢asti. Prvni tvofi piehled tohoto dédicného
genetického onemocnéni zvaného Charcot-Marie-Tooth, jeho objev, klinicky obraz,
etiologie, prevalence v populaci a aktualné dostupna 1é¢ba. Druha ¢ast predstavuje
kazuistiku s pfisluSnymi poskytnutymi vySetfenimi, aplikovanou terapii a

vyhodnocenim vysledkil a u¢innosti terapie.

Metody: Vsechna vySetfeni a 1éCby vychazeji ze znalosti, které jsem ziskal na FTVS
UK. Patfi sem vySetieni drZeni téla, chiize, dechového vzoru, goniometrie, test
svalové sily, test délky svalii, antropometrickda méfeni, neurologické vySetieni,
vysetfeni fascii, vySetieni pohyblivosti jizev, vySetfeni svalového tonu, vySetfeni
kloubni hry. Metodami terapie pacienta byla pfedevs§im posilovaci cviceni spolu s
DNS a PNF Kabat technikou, dale jsme provadéli senzoricko-motorickou stimulaci a
myofascidlni uvolnéni, streCinkem, terapii mékkych tkdni a PIR. Nebyly pouzity
zadné invazivni metody. Hlavnimi cili terapie bylo snizeni bolesti pacienta, zlepSeni
drzeni téla a chlize, zvySeni svalové sily pfedevsim na periferii chodidel, ale i jadra
trupu a v neposledni fad¢ zlepSeni kvality aktivit denniho Zivota prevenci jakychkoli

dalsi komplikace, které by prodlouzily nezévislost pacienta.

Vysledky: Pacient absolvoval 14 terapeutickych sezeni. Diky pozitivnimu piistupu
pacientil a motivaci ke zlepSeni byla aplikovana terapie pomérné Gspé$na. Jeho ADL
se zlepsily, stejné jako hlavni méfitelna zlepSeni byla v drzeni téla, protoze pacient uz
muze chodit sdm 5 metrd a stereotyp chiize je lepsi, svalova sila byla zlepSena na
zakladé na hodnotici stupnici a bolest byla snizena v kréni patefi na zakladé

subjektivniho hodnoceni pacienta.

Zavér: Terapie byly GspéSné pii feSeni €1 snizeni omezeni a omezeni zjisténych pfi
vstupnim kineziologickém vySetfeni. ZlepSeni celkového stavu pacienta bylo

pozvolné, ale ke konci pobytu v nemocnici doslo objektivng i subjektivné ke zlepseni.
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