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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Autorka bakalarské prace si své téma zvolila na zakladé své dlouholeté aktivni fotbalové
kariery a také proto, Ze sama ve dvanacti letech onemocnéla astmatem a ¢ast své
fotbalové kariery ve Sparté i Dukle odehrala s timto chronickym onemocnénim.

Z tohoto pohledu je vybér tématu jisté aktudlni. Obsahova struktura prace i jeji ¢lenéni
spliuji ndroky kladené na tento typ absolventské prace. Formulace hlavniho cile a z néj
vyplyvajicich dil¢ich cild je spolu s formulaci problému i vyzkumnych otazek logicka a
odpovidajici tématu. Problém s vyzkumnymi otazkami i cile navzajem piné
koresponduiji.

Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.)
Teoreticka ¢ast bakalarské prace je zpracovana velmi peclivé a vytvari velmi dobré
predpoklady pro realizaci vyzkumu. Autorka se v ni zabyva charakteristikou astmatu
bronchiale, diagnostikou, jeho projevy, klasifikaci, riziky, |é¢bou a problematikou
astmatu ve sportu, dale pokraduje charakteristikou fotbalu, obsahem a druhy herniho
vykonu, specifiky Zenského fotbalu a jeho soutézi. Autorka vychazi pfi zpracovani
teoretickych vychodisek z 37 ¢eskych i zahrani¢nich informacnich zdroj informacnich
zdrojli, které nalezité v praci uvadi i cituje. V praci ma vhodné pouzity pfimé i nepfimé
citace.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka neformulovala pracovni hypotézy, ale vyuzila
vyzkumnych otazek, které vychazeji z cili prace a z problému prace. VSechny vyzkumné
otdzky jsou formulovany tak, aby je na né bylo mozno jednoznaéné odpovédét.

Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka zvolila metody dotazovani a standardizovaného testu
kontroly astmatu. Ke statistickému zpracovani vysledkd pouZila metodu procentudlniho
poméru v kontextu s grafickym a tabulkovym znazornénim vysledk( vyzkumu

s legendou a komentari. Vyzkumnym souborem byly hracky fotbalovych druZstev rizné
vykonnostni trovné v poctu 43 respondentl. PouZité metody vyzkumu povazuji za
vhodné a postup prace véetné etap vyzkumu je logicky.



5. Uroven analyzy a interpretace vysledkd (statické zpracovani, prehlednost vysledk,
grafu, tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Interpretace vysledk( vyzkumu je realizovana prostfednictvim tabulek a graf(i
s legendou a komentarem. ZpUsob interpretace i vyhodnoceni je na velmi dobré Grovni
a vyhovuje potfebam prace. Diskuze je vécna a konkrétni, jeji prvni ¢ast je vénovdna
stru¢nému prehledu problematiky realizace vyzkumu a v druhé jeji ¢asti autorka
odpovida na vyzkumné otazky a porovnava je s jinymi vyzkumnymi pracemi.

6. Formulace zavéra (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil
a hypotézy), pfinos a vyuziti vysledk.
Zavéry jsou jasné, vécné, s konkrétnimi vysledky vyzkumu a strukturované. Jsou
v kontextu s jednotlivymi cili a problémem prace a také s jednotlivymi vyzkumnymi
otazkami. Soucasti zavéru je i pfinos prace a jeji dalSi mozné vyuziti.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost textu,
dodrZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Po formalni strance prace spliiuje pozadavky kladené na tento typ prace a je velmi
peclivé zpracovana. Autorka vychazi z dostate¢ného mnozstvi (37) informacnich zdroju
(véetné 5 zahrani¢nich) a ndleZité je v praci uvadi i cituje. Jazykova i stylisticka droven
prace je na velmi dobré Urovni a také rozsah prace véetné priloh odpovida normé.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani,
jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Zpracovanim tématu prace a zplsobem postupu pfi jeji realizaci véetné vyzkumu
autorka prokazala informovanost o metodologii védecké prace. Pracovala samostatné,
pravidelné konzultovala a dbala vSech pfipominek vedouciho prace. Samotna prace je
velmi pfinosna i z pohledu jeji vyuzitelnosti v praxi sportovniho tréninku fotbalistek s
astmatem. Podobnost s jinymi pracemi je 4 %.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1) Myslite si, Ze u muza astmatikd bude uplatnéni v nejvyssi fotbalové soutézi na
podobné Urovni, jako je tomu u Zen?

2) Kterou z alternativnich metod lécby astmatu byste sama doporucila?
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