1) Uvedte, prosim, vas vek.
2) V kolika letech vam bylo diagnostikovano astma?
3) Jaky druh fotbalové soutéze v Ceské republice hrajete?
a) 1.liga
b) 2.liga
¢) CFL
d) Divize
4) Dochazite na pravidelné kontroly k plicnimu 1ékati/alergologovi?
a) ano
b) ne
5) Uzivate pravidelné predepsané Iéky na astma?
a) ano
b) ne
6) Ma nebo mél nékdo z vaSich rodinnych pfislusniki astma, alergickou rymu nebo
atopicky ekzém?
a) ano
b) ne
7) Trpite alergickou rymou, atopickym ekzémem nebo jejich kombinaci?
a) trpim alergickou rymou 1 atopickym ekzémem
b) trpim alergickou rymou
c) trpim atopickym ekzémem
d) netrpim ni¢im z uvedenych
8) Oznacte prosim, jaky druh spoustéce u vas vyvolava ptiznaky?
a) pyly
b) rozto¢i domaciho prachu
c) zvifeci alergeny
d) plisné
e) chladny vzduch
f) Zadny z uvedenych
9) V jakém obdobi se vase pfiznaky zhorSuji?
a) jaro
b) 1éto
c) podzim

d) zima



e) celorocné
10) Pocit'ujete zhorSeni ptiznakl astma ve fotbale?
a) béhem zatéze
b) po zatézi
¢) nepocituji zadné zhorseni béhem ani pii zatézi
11)Jak casto Vam astma v poslednich 4 tydnech zabranovalo udélat tolik jako obvykle v
praci, ve skole nebo v domacnosti?
a) porad
b) vétsinou
c) obcas
d) malokdy
e) nikdy
12) Jak Casto jste mél/a v poslednich 4 tydnech potize s dychdnim?
a) castéji nez Ix denné
b) Ix denné
c) 3x az 6x tydné
d) 1x nebo 2x tydné
e) vibec ne
13) Jak Casto Vés v poslednich 4 tydnech ptiznaky astmatu (hvizdani, kaSel, dychavi¢nost,
sviravy pocit nebo bolest na prsou) vzbudily v noci nebo rano diive, nez je obvyklé?
a) 4 noci tydné nebo Castéji
b) 2 az 3 noci tydné
¢) jednou tydné
d) jednou nebo dvakrat mési¢né
e) vibec ne
14) Jak casto jste v poslednich 4 tydnech pouzil/a tlevovy inhalator nebo rozprasovac
(napft. Salbutamol, Ventolin, Berotec, Beclomet nebo Ecobec)?
a) 3x denné nebo Castéji
b) 1x nebo 2x denné
c) 2x nebo 3x tydné
d) jednou tydné nebo mén¢
e) vibec ne
15) Jak byste zhodnotil/a, do jaké miry mate v poslednich 4 tydnech astma pod kontrolou?

a) vubec neni pod kontrolou



b) velmi malo

c) castecné

d) dobie

e) zcela pod kontrolou
16) Jakym zplisobem je vas stav 1é€en? (napft. praSkovym, nebo aerosolovym inhalatorem)
17) Vyuzivate v ramci 1é¢by i alternativnich prostiedka?

a) lécba s vyuzitim piirodnich prosttedki (¢aje, bylinné prostredky atd.)

b) dechova rehabilitace

c¢) inhalace Vincentky, solnych nebo jinych roztoka

d) Jiné ...



