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Priloha €. 1: Zadost o vyjadreni Etické komise UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminérni prace zahmujici lidské tastniky

Nizev projektu: Kazuistika pacienta fyzioterapeutické péte s diagnozou TEP kolenniho kloubu
Forma projektu: vyzkumna préce - bakalatské prace
Obdobi realizace: leden 2022-iinor 2022

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pfedkladatel: Alzbita Marie Kozubikova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Alzb&ta Marie Kozubikova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovi§t&): MediCentrum Praha, Kloknerova 1/1245, Praha 11, 148 00
Vedouci préice (v p¥ipadé studentské prace): Mgr. Dominika Dvotatkova

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické pée o pacienta s diagnozou TEP kolenniho kloubu bude probihat v
soukromém zdravotnickém zafizeni MediCentrum Praha pod dohledem zku3eného fyzioterapeuta. Cilem této prace je
zpracovat teoretické poznatky o dané diagndze a zaznemenat efekt vybranych fyzioterapeutickych postupii v rémei
fyzioterapeutické péte. Fzioterapeutické metody a postupy budow vybrany na zaklad kineziologického rozboru. Prace
bude rozdilena na dvé Zasti — teoretickou a specialni. Teoreticks Zast bude obsahovat informace o dané diagnéze,

Cerpané z odbomné literatury a odbornych &lankéi. Specidlni &&st bude vypracovana formou kazuistiky konkrétniho
pacienta.

Charakteristika G€astniki vyzkumu: Kazuistika jedné plnoleté pacientky po implantaci totalni endoprotézy
kolenniho kloubu. Terapie se neziitastni pacient s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim.

Zajisténi bezpetnosti: V rémci projektu nebude pouZita adna invazivni vyzkumna metoda. Viechna vySetfeni a
terapie budou probihat pod dohledem zkuseného fyzioterapeuta. B&hem vy3etfent i terapie bude zajit&no dodrZovéni
veSkerjch hygienickych postupli. Rizika provadéné terapie nebudou vy33i nez b&zn& otekavana rizika u tohoto typu
terapie.

Etickeé aspekty vyzkumu: Jeden plnolety pacinet.

Potenciélni stfet zijm{: Vyzkum neni provadén pro Zidnou instituci & organizaci. Neexistuje Z4dna skutetnost, kterd
by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemdm soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede
k osobnimu prosp&chu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovéni vysledii vyzkumu mou
osobou. Neexistuje Zadna skute&nost, ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZ?d'ovéna a zpracovivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich wdaji. Uv&domuiji si, %e text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu price, zejména v rémei
anamnézy. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci vi¢astnikli vyzkumu, budou do jednoho tydne po ukongeni
préce s pacientem anonymizovana. Ziskana data budou zpracovévéna, bezpetn€ uchovéna a publikovana v anonymni
podob& v bakalafské préaci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pipadng
budou vyuZita pfi daldi vyzkumné prici na UK FTVS.

Pofizovani fotografii: V ramci bakalafské praxe mohou byt pofizeny fotografie pacienta. Bude-li tomu tak, v pfipads
publikovani fotografii v bakalafské praci, budou anonymizovany. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zatern&nim/rozmazanim oblitejil &i &asti t&la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou uloZeny v zaheslovaném potitaci feSitele, pfistup k nim bude mit pouze Fesitel. Neanonymizované
fotografie budou do 1 dne po jejich pofizeni smazany/anonymizovany. Publikovany budou pouze anonymizované
fotografie.

Pofizovani videi/audio nahrdvek ulastnikl: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné audionahravky ani
videozdznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzZita.

Text informovaného souhlasu (IS): ptiloZen

Povinnosti vSech G&astnikdi vyzkumu na strané Feditele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurfeni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

QOdpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti leZi vZdy na tdastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali
sviij souhlas k uZasti na vyzkumu. V3ichni utastnici vyzkumu na strané Fesitele musf brét v potaz etické, pravni a regulatni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidé navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zalu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 24.1,2022 Podpis predkladatele: J(mu.ﬁp;é;f»zf d

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUD:r. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... y #6/ ‘Z/Zré .........

ae...... L4, LY

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala rozpory s platmymi zésadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské u¢astniky.
Retitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

razmkuUKFTVS i podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha ¢. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju, Helsinskou deklaraci, pfijatou
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy Vas 2adam
o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledk vySetfeni a prubéhu terapie provadéné
vramci praxe vsoukromém zdravotnickém  zafizeni MediCentrum Praha, kde
Vas piislusné kvalifikovana osoba seznamila s VaSim vySetfenim a naslednou terapii.
Vysledky Vaseho vySetfeni a pribéh Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalafské prace
na UK FTVS, s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou TEP
kolenniho kloubu.

Cilem této prace je zpracovat teoretické poznatky o dané diagnéze a zaznamenat efekt
vybranych postupti v ramci fyzioterapeutické péce.

Ziskané udaje, prubéh a vysledky terapie budou uvefejnény v bakalaiské praci
v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé. V maximalni mozné mife zabezpe¢im, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pijmeni FeSitele .......ocooviviiiiiiiiinincecceeecee e POAPIS e
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni .........ccooevvviniennnne. Podpis: .ooevviiin

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribéhu terapie ve vySe uvedené
bakalaiské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouéeni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Zze
jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit viechny relevantni informace, zeptat
se na vie podstatné a Zze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uveiejnéni vysledkt vysetfeni a prubéhu
terapie v bakalarské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele.

Misto, datum ..........cccvenee

Jméno a piijmeni pacienta ...........ccccoviviiniiiiiicien Podpis pacienta: ............ccooveeeennnns



Priloha €. 3: Index Barthelové

INDEX BARTHELOVE
S pomoci Samostatné

1. Jedeni (pokud potrebuje jidlo nakrajet = pomoc) 5 10
2. Pfesun z invalidniho voziku na ltzko a zpét
(v&etné posazeni na ltizku) 5-10 15
3. Osobni hygiena (umyti obliceje, u¢esani,
oholeni, vy¢isténi zubi) 0 5
4. Posazeni se na toaletu a vstani z ni (manipulace
s odévem, utieni, splachnuti) 5 10
5. Koupani nebo sprchovani 0 5
6. Chiize na rovném povrchu (nebo pokud neni 10 15
schopen/schopna chodit, pohanéni invalidniho 0* 5%
voziku)

*skorujte pouze tehdy, pokud neni
schopen/schopna chodit

7. Chiize do schodli a ze schodl 5 10
8. Oblékani (véetné zavazovani tkanic¢ek, zapinani

zipt) 5 10
9. Ovladani stolice 5 10
10. Ovladani modeni 5 10

Informace o autorskych privech
Barthel Index" MedChi, 1965. Viechna prava vyhrazena.

Drzitelem autorskych prav na Bartheliv index je Maryland State Medical Society. Muze se pouzivat zdarma pro
nekomeréni Gcely s nasledujici citaci:

Mahoney FI, Barthel D “Functional evaluation: the Barthel Index.”
Maryland State Med Journal 1965;14:56-61. Pouzito se svolenim

K tipravé Barthelova indexu nebo k jeho pouZiti pro komercni ucely je nutné povoleni.

Barthel Index - Czech Republic/Czech - Version of 20 Apr 16 - Mapi.
1D053770 / Barthel-Index_AU2.0_ces-CZ doc




