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Cile: Cilem teoretické casti bakalarské prace je komplexni teoretické uvedeni do tématu. Cilem
praktické Casti této bakalaiské prace je zpracovani kazuistiky a zaznamenani efektu vybranych
terapeutickych postupii v radmci fyzioterapeutické péce o pacientku s diagn6zou TEP kolenniho
kloubu pro gonartrozu vramci jeji hospitalizace v soukromém zdravotnickém zafizeni

MediCentrum Praha.

Metody: Tato bakalafska prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a specidlni. V teoretické
¢asti jsou obsazeny informace o anatomii a kineziologii kolenniho kloubu. Déle obsahuje
kapitolu o gonartréze, kterd piedstavuje nejcastéjsi indikaci k implantaci totalni endoprotézy
kolenniho kloubu, jeji incidenci, patogenezi, klinicky obraz, diagnostiku a moznosti 1écby.
Také obsahuje kapitoly o rehabilitaci po totdlni endoprotéze kolenniho kloubu a efektech
terapeutickych postupti. V ¢asti specidlni je uvedeno vstupni a vystupni vySetieni, pribézné
terapie a zhodnoceni efektu terapie. Specidlni ¢ast vznikla na zakladé souvislé odborné praxe

v soukromém zdravotnickém zafizeni MediCentrum Praha.

Vysledky: Fyzioterapeutickd péfe prokézala zlepSeni klinického stavu pacienta. DoSlo ke
zlepSeni pooperacniho stereotypu a stability chlize. Na pravé dolni koncetiné doslo ke zlepSeni
svalové sily, rozsahu pohybu, redukci otoku, uvolnéni jizvy a mékkych tkani v jejim okoli,

ovlivnéni reflexnich zmén mékkych tkani a odstranéni kloubnich blokad.
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