Prilohy

Piiloha I
Metodicky pokyn MSMT 2021

LyZai'sky vycvik
(1) LyZarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za ¢innost
instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel Skoly. Prdci instruktorii 7idi vedouci kurzu
urceny reditelem skoly, ktery téZ schvaluje pldan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na
lyZaisky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vdzdni lyZi. Zdci prokdzou
serizeni bezpecnostniho vdzdni lyZi potvrzenim servisu, popr. cestnym prohldsenim zdkonnych
zdstupcii nebo svym v pripade zletilych Zdkil.
(2) Za rddnou organizacni pripravu kurzu odpovidd jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni Zdkii o predpisech a pokynech k zajistéeni bezpecnosti a ochrany zdravi Zdkil.
Pri realizaci kurzu vidi ¢innost jednotlivych pracovnikii, dbd na dodrZovdni stanoveného
programu praktické i teoretické cdsti kurzu.
(3) Doporucuje se, aby zdkonni zdstupci nezletilého Zdaka a zletili Zdci predloZili pred
odjezdem prohldseni o tom, Ze je Zdk zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvik.
(4) Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednordzové virazové pripojisteni Zdku, pojisténi z odpovédnosti za skodu vzniklou pri vykonu
povoldni.)
(5) Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpecnosti
a ochrané zdravi, véetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich. U
Zdki se pri lyZarském vycviku na zdklade zhodnoceni rizik doporucuje pouZivdni lyZarskych
ochrannych prileb.
(6) Zdci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. PFi roziazeni do
druZstev se nevyZaduje od tiplnych zacdtecnikii predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily,
ale zaradi se primo do druZstva. Tato hlediska jsou dodriovdna i v pritbehu vycviku, pri
vybéru mista vycviku, zvldste téZ na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na
zledovatélém povrchu, za sniZené viditelnosti a podobné. DruZstvo md nejvySe 15 clenit, u
Zdki se zdravotnim postiZenim se pocet sniZuje vzhledem k charakteru postiZeni Zdkii a dalsim
okolnostem (Predpis 31).
(7) Péci o zdravi uicastnikii je povinen zajistit vedouct kurzu nebo instruktor, ktery md pro tuto

prdci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice nez 30



Zdkit do 15 let, je potrebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvldstni predpis 32.
(8) Zpravidla treti den lyZarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy piilden33 s aktivnim programem a bez lyZarského nebo snowboardového
vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po rddném poucent o vSech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkdch. Behem pobytu na
hordch je nutné dodrZovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrainé znacky. Za
nepriznivych podminek (hustd mlha, snéhovd boure, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik
a horské vylety omezuji, popripadé nekonaji.

(10) Vycvik se provddi v terénu, ktery odpovidd lyZarské vyspélosti clenii druZstva. ZvySend
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvldsté s bezpecnym dojezdem.

(11) P7i vyletu jedou Zdci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri sniZené
viditelnosti zkracuji aZ na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouctho presunu (urcuje vedouct
kurzu), ktery jede v cele. V zdvéru jede vidy zkuSeny lyZar. V priubéhu akce se pravidelné
provddi prekontrolovdni poctu ticastnikii. TotéZ se provddi pri jejim zakonceni. O trase a
casovém pldanu vyletu musi byt informovdn vedouct kurzu a odpovédny zdstupce ubytovaciho
zarizeni.

(12) Uvedené zdsady se dodrzuji primeérene i pri lyZarském vycviku konaném v hodindch
telesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly. 10

(13) Do programu lyZarského kurzu je moZno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zdroven dodrZovdna pravidla k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na
snowboardu. Pri organizaci vycviku je nutno dbdt na to, aby nedochdzelo ke kolizi mezi

licastniky obou vycvikii (MSMT Metodicky pokyn, 2021).



