ABSTRAKT

Predkladana bakaléaiska prace je zamétena na srovnani vybranych zahrani¢nich metodik
lyZovéni. Zahrnuje historicky vyvoj riznych pojeti nacviku sjizdéni a zataceni, rozebira
sou¢asnou metodiku nacviku lyZovani v CR a uvadi souvislosti mezi jednotlivymi sou¢astmi
INTERSKI CR. V neposledni fadé také popisuje zdkladni biomechanické principy lyZovani,
bez jejichZ znalosti neni mozné pochopit princip uvedeni lyZi do to¢eni. Ambici bakalarské
prace je porovnani konkrétnich pohybovych ¢innosti v riznych metodikach, konkrétné
paralelni postaveni, ptivratné postaveni a vertikdlni pohyb t&zisté téla. Prace je vénovéina

kritickému zhodnoceni jednotlivych metodik a souvislosti s praxi instruktord lyZovani.
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